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ન્‌ઝરાત વિચાવડ ચે 


[ મંતર (૧? ક૪પીર!₹ 


મન્ત્રમાવ; 5 ૦૫૫૫ 


રિ. 
વશ્તને નાહ ગ્ઞીન 


| જવ 2 ૪: 
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“ક? 41૫--૬૬ ક્ા્ગણરડે'દ 


2૦01* 300850118૦૩" 701* 30808501ન9૦?"ક ૦117. 


આગસજથી થનારાં ઘરાકે મા થનારા અઆગસજથો થનારાં ઘરાકો માટે. માટે. મિ 
યુજરાત ૬ “બ મન્ય સ ગ્રહુ 


તત્ર નો સિ 


હાઉ ર ૪ ુ 5. ક 
ખા 1. યો જ ન” 
દ 


યાને 
ગુપ્ર સ'સાર જ્ઞાન, 
લેખક--રી, એન. પટેલ, જી, બી, વી, સી. 


કલીયોાપેત્રા, આરતના ગુલામ, ચશ'મનાં ખસમ, ગ'ગાખાણુ, કરલાન'ત 
વીગેરે પુસ્તકના લેખક. 
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(“૬૦0૦ પિ 41.1. ૪ ૪1 ક#ક્11રણર 
10 ક ૪010 કારાઇ.' 
4110107 હ10 (1€0081'8 : 4101 1% 3૮૯1૯ 11. 
આવૃતી ખીજી, ક . 
મુ'બઇ, ડીસે'મ્બર ૧૯૦૭. : 


થી મત રૂ. ૨-૮. 


“સાંજ વતમાન” પ્રેસ, સુબઈ. 


૩ 


પાનુ. 

પત્ર ૧ લુ'--વગર દવાઇએ પતલાં થવાના (લાજ. . દ 
,» જાડી સ્ત્રીઆએ ખોરાક કમ લેવો. ,., « 

મ “ અએનરી-ફેટ' દવા વાપરવાના ફાંફાં. ... ક: 

ક ' ટરકીશ-બાથ ' ધરમાં બનાવવાની રીત. હ 

9? ચ'પી.--શુિિશિછકક,૪૦ જ હૃ 


પત્ર ૨ જી--૦૫ 1.054 પિપિઇઈકડજછડન--તવાએલુ' આંગ, ૧૧ 
તવાળતે તાવદાંન થતી છેોકરીએના આંગ ભરેલાં 


કરવાનાં ન્નણુવા જેગ લાજ મા ટુ તો 
,» શૈહરી વીરૂધ ગાંમડેની જદગી વચ્ચે તફાવત ... ૧૨ 
જતાનખાનાની બીબીઓ ન થાય છે, તેના કારણો. ૧૩ 
કેવી ત્રીએ આંગ લઇ શકે છે.. હ **- ૧૩ 
,,) પૅતલાં રેહવાના કારણે. ક જિ 
,, અતી ઘણે! અભ્યાસ જીધાથી સ્ત્રીના શરીર્‌ ઉપર 
કેવી અસર થાય છે ક યં કક 
ડે જાડાં બનવાના પ્રલાજ પ ણ ર રોડ 
,, કૉંધ્રક ખાંનગી વાત |! ક ય હ 
,, કૉર્્સંટ અને બૉડીસ... ર ૧૯ 
પત્ર 3 જી'--0૦૫૫ €1.૦-8188૦--સીને। પેહુર્વેશ, ર૦ 
,, સ્ત્રીઓએ પેહરવેશમાં લેવી નેઇતી સ'ભાળ. ... ૨૧ 
જ પચીસ વરશમાં ફેર્વાયલી પોશાકની હાલત. .-* ૧૬૧ 


»» કીયા રગની સાડી પેહર્યાથી ખુબસુરતી વધશે ... ૨૨ 
ન સાડી અને બદીઆંનના રગની રી મ 


મેળવવી... ર્‌ર્‌ 
પ ળાડીસ અતે કૉરસંટથી ખરાખી કેમ થાય છે 

(ચીત્રે । સાથે) .. ણ ૦ ૨૪ 
પધારે ખરાબ શુ ? કોર્સંટ % બૌડીસ... *૦૦ જે૪ 


»» લભુવીશની ઓલાદ કેવી રીતે ખરાબ થાય ને. ઈ: 
ક ટાપ્રટ ગાર્ટર્‌ ! ટાપ્ટટ ગાર્ટર્તી મોહકાણુૃર#ળ” *૨.. ૨૬ 
મ વૅરીકોસ વેન્સ. (3001૦030 ઇહા08) *૦ક ૨૬ 
ક પારસી સ્મીનુ . માથાંબાંનુ. ક હ .-- ૨૬૭ 
ર માથાંબાનાનું મોત ... મ મ .-- જેટ 


પાનુ. 
પત્ર ૪ થુ'--૦૫૫ ૯1.૦1. 1૫૫૦--જસ્રીનો ત'ગ પેહરવેશ, 


પત્ર પ સુ'*--૦૫૫ ૪ શર, 


ન 


ટાઇટ ખુટ અને ટાપળ્ટટ શુઉ, ... 
દઇસ્ટાકમીંગ ઉપર્‌ જોડા. 

જુદા જુદા ધાટની સપાટ. 
પાર્સી બઇરાંના લટકા--મટકા.. 


નેરે-ટોવાલાં ખુટ અને શુઉની મોહકાંયુ (થીગ્રા સાથે) 


આંગળાં ઉપર્‌ આંટણુ. 
આંટણુના ઇલાજ. 
ર્‌ગીન કપડાં. 

રંગીન મોજ. 


ખુબસુરતી કૈણુ ખોએ છે? .. 

ભાડેની ખુબસુરતી ... 

જવાંનીમાં બુઢાપો_ મડ 

01097૩ 1€61. %્ઠોસ જ્રીટ ... 

ચાંમડીની બનાવટ (ચીત્ર કે 

ચાંમડી શુ' શુ' કાંમ કરે છે . 

ઓરતની ખુબસુરતી શામાં ? 

જુદા જુદા દેશની ખુબસુરતી ... 

ચેહરાની જતન કેમ કરવી ભ્નેઇએ. 

ચામડીનો ચલકાટ વધારવાની રીત. 

૮૦ વર્શે_ ૩૦ વર્શ જેવી જવાંન. ... 

ચેહરાને ધોવાની રીત. ખીસા. 110311 8૪૮8 
ચેહરા માટે એક અકસીર ઇલાજ ક 
મોહડાં ઉપર્‌ લગાડવાનુ' “કોલ્ડ ક્રીમ' બનાવવાની રીત 


પત્ર $ ડું--૦૫૫ 3૪1ર1૫૫%1.ઇજ--કડરચલી, 


હ 
22 
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22 


«બારબરાની (ડચેસ આડ દ કી 


પરાક્રમ . 
ખુખસુરતી શુ શ કરે છે. કો ર 
કરચલી થવાના કારણે. મ કડ ક 


૩૦ 
૩૧ 
૩૧ 
૩૨ 


૩૪ : 


૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૬ 


૩૮ 
૩૯ 
૩૯ 
જ૦ 
૪૧ 
૪૩ 
૪રે 
૪૪ 


૪૬ 
૪૭ 


૪૮ 
૫૦ 


૫૩ 


૫૪ 


પ 


પાનુ 
પતરસ ૬ હ કયાં કયાં થાય છે. ... ... ... પપ 
ન કુર્ચલી કેવી રીતે પડે છે. _ ... ૫૫ 


22 


227 


કરચલી દુર્‌ કરવાની રીત (ચીત્ર સાથે) ... ૫૭ 

ચામડીને “ ટાનીક-બાથ ' (1'0110-13811 ) કેમ 
આપવો .. ૦ પછ 

ચેહરાની ચામડીને સુધારવાના ચાર કીમતી ૪લાન્ને. ૫૬-૫૮ 


મુ--૦પ૫ ૬છણળબ૦ારપતડ3ક--ચામડી ઉપર 


ચીકાસ* 
ચીકણો ચેહરા ... ટ કાડ .** $૦ 
ખીલ થવાનાં કાર્‌ણુ .. રી -** 0 
ખુબસુરતીની ખરાબીનુ' મુળ કારણુ. ન ક “દવ 
કબજીઆતપણુ'; તેનો ધ્રલાજ. ... ... .-.* $૧ 
₹%000૫0૪ 1360. “વેપર બાથ.' ક #- કો 
ચામડી ઉપર્‌ લગાડવાના ૪લાજ. દર્‌ 
ટોઇલેટ વીનીગર વાપરવામાં લેવી જપ્તી સ'ભાળ. ૬૩ 
ચેહરા ઉપર્‌ લગાડવાના લોશ નના નુસકા. .-૦ ૬૪ 


પત્ર ૮ મુ'--૦0૧૫ €1ર1૪૦1૨૬1.છ &પ૫1ઝ £૬€1૫છ-- 


ખીલની ખોહકાણ, 


ખુબસુર્તીના ડાકટરે. મા ન કફ: 8 
ખુદરત વિરૂધ હુ'નર .. મ ટે ર 
બનાવરી ખુબ-રતી .. રાડ ટ **૦ ફ$છ 
મોણડાં રગવાને પવન. ન મ .** ૭ 
પારમી એક ગેરી પ્રન્ન છે. ... મ .-* 3૮ 
ખીલ. રી કે મડ ર 
જુદી જુદી જાતના ખીલ. મ ક "૦૦ ડ$૯ 
ખીલના લાજ. ... કે **-૦- 0 -»* ડલ€ 
ખીલ ઉપર્‌ લગાડવાનુ' લેશ'ન. ."*૦ .- ૬હ 
ખીલ માટે એક અકસીર મત્ષમ. ર .-- 5૧ 
લાલ બ્ુ' જેવુ' મોહડુ. ... .-? ... ૪૧ 


તેનો ઇલ્લાજ ... ... ક ર «૦૦ ફરે 


હ . 
પાતુ. 


પત્ર ૮ સુ'--તડકાંથી થએલે સાંમલો ચેહરો. 8પ 401... ૭૩ 
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ચેહરા ઉપરની કરચલી માટે વીજળીક ઇલાજ, ... ૭૪ 


પત્ર દ સુ'--૦1૫ ણકઝા11॥રડ, 10૦1.૪૬, 4૫૫ઝ 


પ₹ તાર] જ--ખાલ;, તલ અતે મસા 


નકામાં બાલ, તલ, મસા. બાલની બલીહારી ...૭૫-૭૬ 
હિન્દુ વિધવાને ખેોડકી બનાવવાને ધાતકી રેવાજ. ૭૬ 


ખે।ડકીના દુ:ખ. *** માડ જ "મ ૭૭ 
જેપાનીસ સ્ત્રીએના બાલ ... ા .-.* ૬5૭ 
હીન્દુસ્થાંનની સ્રીઓના બાલ.. મડ "૦ ૪૭૮ 
ગુજરાતી હીન્દુ સ્્રીઓના બાલ વ *** ૪૮ 
પારસી બાંનુઓના બાલ ડે ક *-* ૪૭૮ 
નનત ન્નતના પારસી સે'ટા ... .*** ૭૮ 
ચસ્મારે।કા સે'ટા. કપાવેલા બાલ. ઉફ્રા ખાલ., ૭૯-૮૦ 
ઓરીએન્ટલ ખ્યુટી ... ી ી ક (9 
વીગ (11૪) કા 2 ર “** ૮€૧ 
ખે પ્રકારના નકામા બાલ ... પડ "૦૦ «રે 
દાહાડી મુઠવાલાં બધરાં પ "૦૦ ૮૨ 
નકામા બાલ કાહાડવાની રીત અને ઇલાજ .-- ૮૩ 
ખ્‌૬ાલની જડતે ઢીલી કરવા માટે તવી શેધ. ૮૪-૮૫ 
ઇલૅકત્રોલીસીસ ક . કા "૦૦ €$ 
તલ, મસા . ર ક મડ **- ૮૮ 
ચેહરા ઉપર. એક ગુમ જગા ક "૦૦ «ર૯૯ 


મસા કાહાડવાના અનેક જુદા જુદા ઇલાજ ૯૦-૯૧ 


પત્ર ૧૦ મુ'--૦0૫પ 1૪૦૪૫1 ૦ 
ક્ત1રજ--ખાલ; તેની જતન અને ઇલાજ, 


જુદી જુદી ન્નતના બાલ ... 
આદમીના ખવાસ, અને તેની બુનીઆદ સ સાથ 
ખાલનેપ સ'બ'ધ ... "૦૦ ઈ3 
બાલ ખરવાના કારણે મ ટ. ગટ 
પારસી બૉંનુઓના બાલ ખરવાનાં ખે કારણુ -** હૃપ 


ષ્ટ 


પત્ર ૨૦ સ્ુ'--કઠણુ અશ, અને અનીવાલા નીખીઆ. 


ઇલૅકટ્રોક ખશ 
બાલની બીમારી 
બાલને તેલ કયારે લગાડવુ' 


ઠૅ'ડાં પાણીથી બાલ ધોતાં શુ” પરીણામ ૨ ડી ... 


બાલને સાફ કરવાનો સેહલ પલાજ.. 
કાલા બાલ ધોવાનો ઇલાજ... 

ખરતા બાલને અટકાવવાનો ઇલાજ 
કવીનીન વીશ બનાવવાના ૪ીમતી નુસકા 
ચદની સાથ બાલનેો સબધ... . 
રદાખેના બાલ 


પત્ર ૧૧ સુ'--ખાલના જીદા જીદા ૨ ગ, (પત્ર ચાલુ »)* 
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બાલના રગ વિશે. 


ખાલ ખુલ્લા રગના ] 
કાલા રંગના | 
,? સફેદ રંગના ? 
», ભુરા રગતા, | 

સોનેરી રગના. 7 


બાલને લગાડવાના કલપ. (પિંક? 10078.) ... 
.** ૧૦૪ 
. ૧૦૫ 
* ૧૫૦૫ 


કલપ લગાડવામાં સમાએલેો ભ્ેખમ, 
પાકેલા બાલને! ઇલાજ. તેને કેમ સુધારવા 
કરચલીવાળા કૈસ. સુકા બાલને દલાજ.. 
બીમારી પછી ખરી પડતા બાલને ૪લાજ 


ખોરે. તેને અટકાવવાના તથા દુર કરવાના ઇલાજ. 


સુષ્ટેદ બાલને કાલા કરવાની રીતે 
ખોડમુ માથુ' 


પાનુ. 
હ 
હદ 
હદ 
હ્્છ 
હઠ 
હ્૭ 
હ 
હ્૮ 
લ્લ 


... ૧૦૦ 
* ૧૦૧ 


* વ૦્3 


૧૦૩ 


૧૦૬ 
૧૦૭ 


** વ૦૮ 
* વૈબ્લ 


પત્ર ૨૧૨ સુ'--૦૫ પ્ત#11ર 1૪1% --ખબાઉને ર'ગવાના 


ક 


7 
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કલપ? "૦૦ બ ...9. 
ખાલ ર્‌જ્ઞવાતી ઝાડું પીછી* ... ર 
ખરી અને ખોટી જવાંની 


હ 


પાનુ . 
પત્ર ૨૨ સુ--એક સારી પ્રૉખ્લંમ ... ઈ 8 ન 
,#» કેટલીક ખાસ, '“રેંસીપી' ... ર .** ૧૧૩ 
,#» ખાલનો રગ સુધારવાની અ ર જ 
ક તે બનાવવાની રીત .. ર કડ 
,» ખીજ જતની મેળવણી 
ણ તે બનાવવાની રીત .. 
,,» હી'“ન્દુ યા મ્ુસલમીન માટે મેળવણી 
૫ એક ઉત્તમ પ્રકારતી અતી રામબાણુ, બાલ રગવાની 
મેળવણી રા .-* ૧૧૪ 
ઘેરા રંગનો કાલે। કલપ ણેય રીત ..** ૧૧૫ 
ખે શીશીવાળે કાલે કલપ બનાવવાની રીત ... ૧૧૬ 


પત્ર ૧૩ સુ'--૦1૧૫ ઘ્ત 11પાઝગ્ક, 1111૫૫૦ 1રડ ક 1પાઝ 


૫૫ /411.9--હાથ;, આગલા અને નખ. 


,» ખુબસુરતી શ્ષામા સમાએલી છે ... ી .** ૧૧૮ 


પારસી ખાંતુએના ખુ'પસુરતી વિષે પિ .** ૧૧૯ 
યુરોપીયન ખાનુઓ ખુબસુરતી શામાં સમજે છે... ૧૨૦ 


પારસી ચીતાર ક ક .*૦ વૈજ્‌૧ 
હાથના નખ કેમ સુ'દર્‌ રાખવાં હ "૦૦ વૈર્‌ેરે 
હાથના પોંચાનતી ચામડી ફાટે તેના ઇલાજ "૦૦ વૈર્‌શ્‌ 
હાથની ચામડી ગોરી કરવાના પક્ઞાજ ... .*૦ ૧૨૩ 
હાથમાંથી નીકળતો પસીનો, તેનાં કારણો, 

અને તેને અટકાવવાના પ૪લાજ ... .-* ૧૨૫ 
હાથતી હથેલી ઉપરની ચામડીનું ફાટવુ' અને 

તે અટકાવવાના પ્રલાજેો ... ... ૧૨૬-૧૨૪ 


“હાથ અને હાથની કાંડીઓ ગોરી કરવાનો પ્રલાજ ૧૨૮ 
પગમાંથી, તેમજ બગલમાંથી જતો પસીને। અને 

વતે અટકાવવાનો ઇલાજ. તે ઇલાજ બનાવવાની રીત, 

તથા તે બનાવટ વાપરવાની સમજરણુ.. ક. ક 


હ 


તુ. 
પત્ર ૧૪ ઝુ --591૯૪૯1ર૪1 1.171 1ર ઉર્ષ કે 
1₹“1010ળરાઈ એડ ખાનગી પત્ર. 
પ એક નવી ફૂરીઆદ ... ** ૧૩૪ 
,# સ્ત્રીની છાતી ખીલવવાને ઇલાજ .* ૧૩૫ 
ન સ્રીની શેભા શામાં છે પ , ૧૩૬ 
ર ભાડઠેની ધવાડનારીઓ .- . ૧૩૭ 
ર સ્ત્રીની કમરને! ધેરાવો ન્નણુવાની રીત . . ૧૩૭ 
કે વીનસની ક 'મરનું માપ. * ૧૩૮ 
ું પેરીકાટ! ચણીઆ! (ધાધરા). ... . ૧૩૮ 
ન ગાર્ટર . ૧૩૯ 
પત્ર ૧૫ સુ'---૦૫૫ “છછ 1 ૪--દાંત, 

યુ મુખની શોભા. ** ૧૪૧ 
મ રગીન દાંત . ૧૪૨ 
,, દાંતના દરદોનું' ઓધે ઉતરવુ . . ૧૪૩ 
પ ખોરાકની મોહકાંણુમાં દાંતની ખરાબી દ . ૧૪૩ 
જા દાંતતી ખરાખીનાં કારણુ. . ૧૪૪ 
મ ખૃતાસથી થતી દાંત ઉપર અસર્‌ * ૧૪૪ 
દવાદારૂથી થતી દાંત ઉપર મે * ૧૪૫ 
ન તુથ-પાઉડર અને માઉથ-વૉશ. તે કેવાં હોવાં ડો: ૧૪૬ 
,, દાંત ઉપર બાતી પોપડી. “ટાર્ટર” ... . ૧૪$ 
,, ખોખા બનવાનો ૪લાજ .** ૧૪૭ 
,» શકબૅરગતુ વપરાસ માટે મજન બનાવવાની રીત . ૧૪૮ 
દાંત સાફ્‌ કરવાનુ' વૉશ. તે બનાવવાની રીત. ... ૧૪૯ 

»» હીલા પડેલા પારા. તેના ઇલાજની બનાવત્રુ* તેક 
બનાવવાની રીત. , ક "૦૦ વ'૪૯€ 

ર એક ઉપમતી મજન બનધવાનતે વુસકો? તે 

બનાવવાની રીતની સમજણુ.. .* 1૫૧ 


પાનુ. 
પત્ર ૨૬ મુ'---૦૫ 4ણ «01.1 ૬)1ર 0 
£817%510-1૪ 11 ૪૦0”ળ1.'0--ખાળડને 
'ખુખસુર્ત બનાવવાની રીત, 
ન બચાંતી ખુબસુરતી જ1ળવવાના પ/લાજ... * ૧૫૪ 
બચાંનો ખોરાક, . મ . ૧૫૪. 
સાખુ વાપરે। તો સ'ભાળજ્તે ... ..* ૧૫૫ 
#» બચાંતી આંખનાં ભવાં, અને પાંપણુ વિશે. * ૧૫૬ 
#» બથચાંના નાક, કાંત અને બાલ વિશે . ૧૫૬-૧૫૮ 
ડુ બચાંના રૂપનુ' તડકાંમાં બળી જવુ. * ૧૫૯ 
રી તેના ઇલાજ, ઇલાજની બનાવટ, અતે તે વાપર- 
વાની સમજણ. * ૧૬૦ 


જહ 


પત્ર [૪ સુ'-૦૫૫ 1,107 ૦૪ તરારણ૩1૧1-૪-- 


ઓધે ઉતરતી ખાસીઅત અને દર્દ વિરો, 


,#»૪ બથચાંને પડતી થોડીક ખુરી આદતો -** ૧૬૨ 
ન માબાપના પાપની ફરજ દોને સન્ન .** ૧૬૫ 
,» એપે ઉતરતાં દરદ્રોના દાખલા... * ૧૬૬ 
રિ દરદ્દો કેવી રીતે એધે ઉતરે છે ૧૬૭ 
પ ઓએધે ઉતરતાં દરદો કીયાં કારણથી ઉભરી નીકળે છે. ૧૬૮ 
મ સગપણમાં થતાં લગ્તોથી થતી. ખૂરાખી ... કે 
મ ભાડેની આયાનાં દરદી દુધ *-* ૧૬૮ 
ડુ જળને કલ'ક લાગવાનો સબબ . * ૧૬૯ 
પત્ર ૨૮ સુ--0૦૧"ષિ છા ઈ-॥2ર% પ1 £21૫----- 
ખાળડના શરીરને કેળવવાની રીત, 
ચાર્‌ મુખ્ય ટમપરેમન્ટ. માણુસની ચાર પ્રફતી ... ૧૭૧ 
પ સેનૃગ્વીન ટૅમપરેમૅન્ટ, તે પારખવાની રીત . ૧૭૧ 
,૮ ૬ નકસ પ્રકૃતી. તે પારખવાની રીત "* ૧૪ર્‌ 
ય નર્વસ સ્રકુતીવાલાં બાળકોનાં પરાકમ.. .-* ૧૭૩ 
,#» વનર્વક્ પ્રકૃતીવાલ[ બાળકોને ઉધારવાબી રીત ... ૧૭૫ 
ન લીમફેરીક પ્રકૃતી. તે પારખવાની રીત... ૦૦ 2૭૬ 


૨૬ 


પાનુ, * 
પત્ર ૧૮ સુ--લીમફેટીક પ્રકૃતીવાલાં બાળક્ને ઉધારવાની રીત... ૧૭૬ 
પ લીમ્ેરીક પ્રકૃતીવાલાં બાળકનાં પરાક્રમ.. *** ૧૭૭ 
#» કૅ પ્રકૃતીની સ્રીએ ઉતમ પ્રકારની માતા ખની 
શકે છે? ** વ૭ળ 
ખીલીયસ પ્રકૃતી. તે પારખવાની રીત... .** ૧૭૭ 
પી ખીલીયસ પ્રકૃતીની નીશાંનીએ।.. . ૧૭૮ 


બીલીયસ પ્રકૃતીવાલાં બાળકને ઉધારવાની રીત... ૧૭૮ 
પ જુદી જુદી પ્રકૂતીનાં બાળકના કેળવણી સાથ સબધ ૧૭૮ 
કૅઇઇ પ્રકૃતીવાલુ' બાળક દુનીઆમાં ફતેહમ'દ નીવડે જરે ૧૭૯ 








:૦: 


ભાગ બીજે. 


ગુસ સસાર જ્ઞાન. 
પત્ર ૧૯ સ્ુ'--(બનુઓને ખાનગી સલાહ) સ્રી તખબીબોથી 


થતા ફાયદા, ... મ મમ .** ૧૮૧ 
ક સ્ત્રીની નાજુકાધઇનો હીસાબ ... વ .** ૧૮૩ 
મે આપણી આજની દીકરીઓ !... ન ભ ૪3 
ર આ ચીતાર જુવે? ... ી ૧૮૩ 
,» દરએક કેળવણી લેતી છોકરીને : મળવાં સા ત્રણુ 

શીક્ષણ ૧૮૫ 
,, ઉ'ચી હીલના ખુટ અને શુઉથી ધી મરોહકાણુ 

( ચીત્રેો સાથ ) પ, ૧૮૬ 


ધણાં છ્ોકરાંએ જનતીઆથી શુ' મામ આવે છે. ૧૮૬ 


પત્ર ૨૦ જુ ₹-૦ૅ 21૬૪.1૪ ૦1૪ 1 .૪#પિન 
૨૩૧1.1રઇક1-101૫૫--માસીક માંદગીને લગતાં દર્દો? ૧૮૯ 


શ 
ર માસીક માંદગીના આગલા રેવાજે, ..?” ૧૯૦ 


, દસતાંનવાલી સ્રીઓઆએ જાઈીવવી નનેપ્્ી રીતના 
ખાબમાં જુદાં જુદાં ધર્મનાં ફરમાનો *** વૈલહ૧ 


(ર્‌ 


ી પાનુ. 
પત્ર ૨૦ સુ'*--અસલ હીખર્‌ ધરમનુ મી વ **- ૧૯૧ 
ક અસલ યહુદી ધર્મનાં ફરમાન... ... *** વૈઉર્‌ 
કી આર્બ તથા યહુદી રીવાજે. ૧૯૩ 
, પુર્વ કાળમાં દસતાંતના લોહીથી થતી કહવાતી ઝેરી 
અસરે ર ૧૯૩ 
ન સીને ગર્ભ ધારણ કરવાનો સરસ વખત રીધે હય છે. ૧૯૪ 
જ વાંઝીઆપણાનુ' કાર્‌ણુ --* વલ€૪ 
પત્ર ૨૧૨૬ સુ--ઉ૪ષ્ 1૫1૫01રાર 0 ત24--- 
દૃસતાંનનુ' ખ'ચાઇ જવુ, 
,#» સધલાં ગુપ્ત દરદો જેખમભરેલાં છે . ૧૯૭ 
,, એંમૅતેોરીઆ એટલે શુ? ... પ ..* ૧૯૭ 
ખ'ચાઇ ગએલુ દસતાંત, ખે પ્રકારે પડે છે. * ૧૯૮ 
લ એનાં કારણે।. .** ૧૯૯ 
ક એના ધરગતું ધલાજ.. મ .* ૨૧૦૦ 
પ દસતાંન લાવનારી દવાના નામ, અને તેના ડોઝ ... ૨૦૧ 
ક નવો અમેરીકન ઇલાજ 
મ એંલત્રીસ કારડીયલ ... ર૦૧ 
રી ગર્ભ સ્થાંનનાં નીચલાં દરદો ઉપર્‌ કારગત લાગતી દવા. 
૧ ખ'ચાઇ ગયલુ' દસતાંન. 
ર્‌ બ'ધ પડી ગયલું દસતાંન. 
૩ સખત દુખારા સાથે પડનુ' દસતાંન. 
૪ ધાત્‌ યા પાણીનુ પડવુ. 
પ ગભ સ્થાનનું તેતી જગેથી ખસવું. 
૬ ગભંનું' અધુરે પડવુ. 
૭ વાંઝીઆપણુ' ર ફકેરે 
એમૅનોરીઆને ખુદરતી પલાજ * ૨૦૩ 


પત્ત રર સુ. સિ 1૩૪૬૫0 ૫2£૫૦1રાર તર -સતખતઃ 
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હ 


*દુખારાવાલી માસીક માંદગી, 


ડીસમૅનોરીઅ *... કાડ: - 
ડીસમેનોારીઆના કારણે કાઉ 


" ૧૦૪ 
* ૧૦૫ 


પત્ર ૨૨ સ -્એ દર્દની હ%ીકત... 
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# 9. ૭ 
ર 


એ દર્દના ₹લાજ ... 


પાનુ. 


* ૧૦૬ 
* ૧૦૭ 


પત્ર ૨૩ સુ'--0૦10૫ ૧ 4૫૦1રાર ૦1 -દસતાંનનુ' 


છુઢી જવુ. 

મતારેજીઆ એટલે શુ' ... ી ન 
ગર્ભસ્થાંનમાંથી જતું લોહી દ૬સ્તાંન નથી, તે 

જાણુવાની રીત. ર 
દસ્તાંન છુટી જવાનાં કારણે... 
એ દરદ પારખવાની રીત... 
એ દર્દની તીશાંનીએ।. 
એ દર્દના ૪લાજ. 


સોનેરી સખુન. 


* ૨૧૧૧ 


-૦૦ ૨૧૨ 
.-૦ જવર 
* ્જૈ૧૩ 
. ૨૧૪ 
ન પ. .-* ૨૧૫ 
ઉધરતી ઓલાદની દીકરીઓને માટે ડાકટર જન્કસના 
ર * જે૧૬ 


* પત્ર ૨૪૪ મુ'--૦૫ 1-8100૮€૦0ારારઉણત3ક-હયુકોરીઓઆ. 


સ્રીના ગુપ્ત દરદો. (હયુકોરીઓઆ) ધાતુ ક્ષય. 


લ્યુકારીઆ કેોણુને થાય છે ... 
લ્યુ8્ઠારીઆથી આવતાં પરીણામ. 
લ્યુકારીઆનતી નીશાનીઓ. 
લ્યુકારીઆ થવાનાં શ 
લ્યુકારીઆના ઇલાજ... 


પત્ર ૨૧૫ ઝુ --0૦૫5ષ 1 1.1.1546 (૭ જઇ 
૬૬ ૦1% 8-ગભ સ્થાંતનુ' તેની જગાપરથી ખીસવુ' 
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" ગભ સ્થાંન તેની જગા ઉપરથી ખીસવાના કારણે... 
આગલી બાજુ ઢળી પડેલુ' ગભ સ્થાંન (થાત્ર ક 
એ દરદની નીશાનીએ।. ક 
૫૭૧ડે હલી પડેલુ ગર્ભસ્થાંન (ચીત્ર સાથ) . 


ઉર 


એ દર્દના ૪લાજ. ... 


* ૧.૧૮ 
ગર્ભસ્થાંનનાં થોડાંક ન્નણુવા નેનેગ દર્દોની ટીપ.... 


૧૧૯ 


કયન હિ 
હેક - જેમ 
"૦૦ જજ્્‌૦ 
* ૧૨૧ 


ર૨૧ 


૨૨૩ 
જ્જ્૪ 
ર૨૪ 
. ર૨૫ 
. ર૨૬ 
ર્ર 


૧૪ 


પત્ર ૨૬ મુ'--૦0૫ ૯પળા.બ૦ળરળ૦કાક-ડલારેોસીસ 


જવાનીનુ' એક જીવલેણ ૬૨૬. 
કલારેસીસ ૭૪ કપ સ્રીઓને થાય છે... 
કલોરોસીસ થવાના કારણે. 
ક્લેરેોસીસના પલાજ્ે. 

જવાન ઉમરે પુગેલી છોકરીઓના મોતને ફર 
રાખવાને ઇલાજ... પ ટ ર 
કલૅરાસીસનો અટકાવ કમ કરવે 


પત્ર ર૭ સુ'--૦10૫ (૪૪૧- £21ર1 .- હીસ્ટીરીઓ, 


એક “દગાખોર દરદ 2 ર 
હીસ્ટીરીઆને ઉતપ'ન કરનારાં થોડાંક કારણે જ 
હીસ્ટીરીઆ કોણુ કાણને થાય છે ક મે 
ગુમ્ત સ'સારને ભેદ કેમ ૪ંટેછે. હીસ્ચીરીઆની 
નીશાનીએ। ઝે નન પા 

મીસીસ ૭ નો કેસ ... ... ક 
હીસ્ટીરીઆ અને પીફ્રાં વચે ફૂરેક ... 
હીસ્ટીરીઆના લાજ 
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ભાગ ત્રીજે. 
ગુસ સસાર. 


પત્ર ૨૮ સુ -૦૧ વછા .18%૯૪7--ફકુવારાપણ.... 


દીકરીઓ કૃ'વારી શા માટે રેહ છે, તેના થોડાંક 
ત્નણુવા ભેગ કારણ... દ પ 
ખુદરતનું ખુન કેવી રીતે થાય છે ... ફાક 
મનના જુસ્સાને દાખી રાખ્યાથી વધારે નુકસાંન કેણુને 
થા4 છે ? મરદતે કે એરતને. 

સ્રીની કુવારી જી'દગીથી આવતાં પરીણામ 


272 


2 
27 


7 


પાનુ. 


* જજ 


. રેર 
. ૨૩૦ 


ર૩૧ 
૨૩૧ 
૨૩૧ 


૨૩૩ 
૨૩૪ 


* જે૩પુ 


ર૩૫ 


* ૧૩૬ 


રડ્હ 
ર૪૦ 


જે 


૧૪૩ 
ને૪૪ 


*૦ક જે૪પું 
- ૧૪૬ 


રપ 


પાનુ 

પત્ર રદ મુ'--૦૫૫ જ 1છારા1-.11-₹-વાંઝીઆપણ', 
ર વાંઝીઆપણુ'--એક શ્રાપ ... ક -*-* જ૪૯ 
ક વાંઝીઆપણાથી સ'સારને થતાં નૃકસાંત.. -*- ર૨૪૯ 

,##% વાંજીણી સ્રીઓ ધણીક વખત 1 ખરેખરી જ 
(ડેતી નથી. ર ** ૨૫૦ 
,# વાંઝીઆપણુના કારણે ણે ૨૫૦ 
25880પ્રૅડ1. 1311010188012- જાતી ધીકાર. ર૫૩ 
મ ગર્ભ ધારણુ કરવાના ૪લાજ ... જી --- ૨૫૪ 
997 ક્ર્ન્ચ પસરી. કકક છે ક-28 ૦૦૦ ન્‌પ્‌૪ 
મ ગભ ધારણુ કરાવવાને ઝરે પ્રન્ચ પ્રલાજ .** ૨૫૪ 
,#» ગૅલ ધારણુ કરવાનો કયો વખત? ... .*- ૧૫૫ 
,, જૂએદાની ખામીને લીધે સ'સારને નુકસાંનત ... ૨૫૬ 


પત્ર 3૦ મુ'--0૦૫/ 1“0 ત ૪૪ પ24%1.1"“૪% 
85418281 ઇઈજ-મનપસ'દ બચા જનતવાની રીત, 


, પરણવું ટલે જ. શક્ક. જપ 
પ, પરણવાની મતલબ અતે પરણુવાના કર્ણ. .-* ૨૫૯ 
ન પરણી જ'દગી દુ:ખી થવાનાં કારણુ, ... .-- જેપ૯ 
,, એક નીશક્‌ળ નીંવડેલાં લગનની કાંહણી *-* ૨૬૦ 
,» ફેરજદ માંટે ઉમેદવાર માબાષાને સુચના.. રક.- ૧૬ની 
, ગભ. વ'તી માતાઓને સુચના ... ક ..* ૨ર 
ર ગભ વ'તી સ્ત્રીઓને ગુપ્ત સલાહ ક *- ૧33 
120 ૫1”569 ₹0 રિ 1111 0105 81097- 

બાળકે માટે કાયદા ૦ --* ૨૪ 


પત્ર ૩૧ ઝુ'--૦1૫ કાછ? ૫૦ કઝ 141ર-" 
ખાળડને સાથે લઇ સુવાથી થતા ગેસૂસયદા* 


બાળકને સાથે સવાડીઆથી તેની” શકતી કેવી રીતે 
ખરાબ થાય છે ... ન . ૨૬૬ 
મ ધડપણ્‌માં જદગી લ'બાવવાની રીત ... “૬ ૨૬૭ 
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શદ 


પાતુ. 
પત્ર 3૨ સ્ુ---સ્કુલ માસ્તરેની લાંખી જ'દગીનુ કાર્ણુ. ... ન 
,» માતાની જદગી બચ્ચાંને ભોગે કેમ સુધરે છે. ... ૨૬૮ 

ર ધરડા વરતી જવાંત સ્રીઓ, કવી રીતે પોતાની 
શકતી ગુમાવે છે.. .-* ૨૬૯ 
,, ભ્રાડેની શકતી મેળવવાની રીતો ૦૦ ૨૬૯ 


પત્ર ડર સુ'--3૪ળ0ણ 1" 1ઝ૧11ર1૧૪11૫ ૪% 
૨૩% ૨]' જણરો ? રીકરો કે રીકરી, 


ન દીકરે। કે દીકરી, જે ભાવે તે બાળક જનવાની રીત. ૨૪૭૨ 
,, ગર્ભ સ્થાંનમાં નર્‌ યા નારીનું રૂપ ગર્ભ કયારે 


ધારણુ કરે છે. ... પ પ .-* ર૨૭૪ 
પ્રોફેસર _શૈન્કની “થીઅરી. ' નન .-* ૨૭૪ 
જર્મન વિદ્દાન વીરચાઉનુ મત' મ ૦ ૨૭૫ 
પ્રોફેસર હકલનુ' મત.. 2 ર "૦૦ ૧૭૬ 
સેમ્યુઅલ ટરીની થીઅ”. 2 2 .** ૧૭૬ 
પ્રોફેસર થ્યુરીની થીઅરી ... ન ર્‌છઠ૭ 


છોકરી યા છોકરો કેવી રીતે જની શકાએ, તે મે 
ડાકટર હાલીકની વાજખી વીચારવાલી સુચના. .-૦ ૧૭૭ 
કેટલીક સ્રીઓ બધાજ છેકરા કાં જને છે ? તેનુ 


કારણુ, ... પ .-. ર૨૭૮ 
આગલા જમાનાની બેહુ'દી થીઅરી. મ ..- ૨૭૮ 
પત્ર 33 મુ'--ખુબસુર્ત ખ।ાળક જનવાની રીત, 


,»» સનત ઉપર પડેલા કાપની પ ઉપર્‌ અસર થયાથી 


કેવાં પરીણાંમ તીપજે છે ... ર --- ૨૮૧ 

#» સન ઉપર પડેલા છાપ અને મનના રસા 
દામલા *** ર ર કનક જ 
,# ગર્ભવતી સ્રીને બે લ # ૧ ર૮૫ 


ર સાચી પ્રીત અને પ્યારથી શરીરમાં કેના 
ફેરફાર થાય છે. ... જ ૦૦ ર૨૮૬--૩૦૦ 


ઉ શ 8 


19/7/47 6૦૮, 477 7/0 42777૬7૮ ૦02 47/75 4700૮, 
2745 €૮/7૯€૮/7૮€6, 470 40/72 0/7 17/0/7744 
4૪૮૮6 5૮ 4૧/૮4/7૮૮6 /0 4૮૦4૮, 24474& ૦/, 
5૮€૮/'72 «4 4/01”. 


7-0#7" 4૮ ૮૭&./7/770૮ 2૮ 7/7૮ #77૮€ 4૭ 
50 ૦/#7૮૮/#7*%૮૮ 7૮ 742 £/70177૮7₹૮€ 5૦ ૮€૩૩૮૭/૩૮#હાર્4 
9 #//€ ૫૬7€47/-58૮7/% ૦2 774.47 45/76 ૮4૭. ૭૮ 
(/23૮/7/૮€£40#€ #0 /7704:%/ ,0£7*77)?. 








આ પુસ્તક કરીથી છપાવવાતા તથા મરાડી અને ઉરદુ ભ'પ'માં તરજુમો 
કરાવવાના સર્વે હક કતાંએ સ્વાધીન રાખ્ય છે” 





સ્ત્રોના સાચો સલાહેકાર. 


બીજ આવૃતી માટે 
લખનારતના ખે બોલ. 
મેહુર્ખાન વાચક, 

'સ્રીના સાચા સલાહકાર. ' ની પેહલી આબ્રતી છપાઇ વ'ચાઇ 
ગ છે. એ પુસ્તક જ્યારે મં પેહલ્લીવાર છપાવ્યુ', ત્યારે મે નઝી એમ 
ધારી લીધુ' હતુ', કે વારતા અને સસારીં કથાના મારાં પુસ્તકે જેટલી 
ઝડપથી વેચાઇ નય છે, તેટલી ઝડપથી એ પુસ્તકતેો ઉદાવ થવે 
મુશજીલ થશે. પણુ મેં તેમ ધારવામાં ભલ કરી હતી, કેમકે ન પધારેલા 
રીતે મારાં આ નવાં પુસ્તકની પેહલ્લી આવતી ખે માસના અરસામાં 
વચાઇ ગઇ. એટલુંજ નહી, પણુ હજી અતેક તરફથી બીજ નકલોની 
ચાલુ માંગગી થતીંજ રહી છે. એ ઉપરથી એ પ્સતકની બીજ આલતી મને 
તાઈીદથી ૭પાવવાની જરૂર પડી છે. પણુ એ તા૪ીદની જરૂગ્તને લીધે, * 
કંઇ નવી બાબદાનાો વધારો એ ખીજ આવતીમાં હ ૭પાવવા ધારતો 
હતો, તે વધારે હું કરી શકતે! નથી, અ મારી દલગીરી છે. 

આ પુસ્તકના બાબમાં તેના ઉપીયાગીપણા માટે મને અનેક પત્રે 
ગુજરાતી તેમજ ઇગ્રેજમા લખેલાં મક્યાં છે, જે સધલાં અત્રે ઉતારી 
લેતાં લ બાન થાય, મારે તે રજુ કરવાની હ જરૂરત નતતે। નથી, છત્તા 
દુર્‌ દેશથી મલેલાં કેટલાંક પત્રા માહેલાં બે ચારના “એક્ષતેકટ' અતે રજા 
કરવાની હું' જરૂરત નેઉ છું. અલખતાં એ લખનારાઓના નામ 
તેમને મારી આપેલી કખુલાત પ્રમાણે હુ શનજેર કરી શકતો નથી, એ 
મારી દલગીરી છે. 

પત્રેમાથી ઉતાર્‌ા, 
નવસારી, તાઠ્ટ ૨૩-૧૦-૭. 

“ * ક ચ ખુક વાંચતાં કેટલીક બાખબદોને ખુભાસે। દૈમીલીની 
બાનૃએ મેળવી શકીજ્ે, ને સાંમરી રીતે ન્લેતાં એ ખુકૂતી તકલ રાખવી 
સારી છે. 


ર્‌ 


સુ'બઇ, તાર રહ મી નવેમ્બર ૧૩૦૭? 

ડ % %૬ તમે સ્રીનો સાચે! સલાહકાર નામની ચે।પડી ૭પાવી પ્રગટ 

૪ીવધી, તે ખરેખર ધણીજ ઉપ્યોગી છે, તથા હરએક કુટું બીએને ખપની 

છે. આપ એવી રીતે બીજ દેશ ઉપ્યોગી ચાપરીઓ પ્રગટ કરશે, એવી 

આ નાચીજતે ઉમેદ છે. આપ ખરેખર દેશીઓના રાહાનુમાછેો, તેમાં 
શક નથી. આપની જેટલી તારીક કરૂ તેટલી એછીજ છે. * ત 


૭૨૦1૫૦7*૦ €. ઈ”. 25-10-07 
ત્રત્રર્ર તમે। સાહેબની ચોપડી ખરેજ અણસમજુ બાઇઓને અભીયાસ 
કરવા જેગ છે, જેથી તેએ પોતાની હાલત સમજી શકે, પણ દલગીરી 
સાથે જણાવવું પડે છે, કરે ધળીક બાબદ્દો આપે મરીયાદાને સર્‌ જ 
પડતી મુી છે, તેમ થવુ જ્ેધ્ઇતું નડી હતું, કારણ કે ખુદરત અને 
તેની રચનાના ભદ જેમ વધતા વીસતારમાં ખુલ્લા થાય, તેમ તે મગજ 
માં સેહલાધ્થી ઉતરી શકે, :- * #*- મરીયાદાના ભગ જેવું કશું' નથી. 
એ તો જેવા વીચારમાં માણસા સમન તે ખર્‌' છે, બાષી ખુદરતે તો 
માણસને નગન હાંલતમાં જનમ આપીયા છે. * * ક તોપણ તમારાં 
પૃસતકથી ઘષ શીખવાનું મલે એમાં નવાઇ નથી. 
એક તખીબ સાહેબ. 
મ: જ *] 6 116 8૧8૫0૦ ૦0૫ (૧ 11601૯ ઉ 0 સરનો સલાહકાર, 
1વ 1110000 1₹81031)10 11 311 001૦1 10001: 1 1:110૪. 
એક વાચનાર્‌, 
મ # 55110 1000 #₹ 1૧ ૫01 લં€૦ ઈ શ ભાઉ ૯ ૫001010૧1૫0. 
૪૦૫ 5€010 00 પ્રાવૈ૦1"૩૪૧1)ઉ ૪૦1૫૦૫૪11૪7 પ0 ૫811૧ 01 ઇપ₹ 5૦૯101, 
૬ હિતેચ્છુ” 
#* ₹% 2:૬0]6 10ઉ01: 1૧ 0૩00116011 ૦11 1081011, ૪011૯6, ૧1]તૈ 10011૫). 
10 5૪૯૦ર્કાદ5 8150, [8 109 011 ૧૦૦101 50100 1 પદ» 10 00 1)90 છાતંભ॥ 
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એક ખાહોાશ તબીબ. 


* #* #₹1 11000 ૪૦11૦૦૯1011) (1100૫૬ (1૦ [૪₹૦00[/8. 16000- 
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અત્રે હ મારા ખે ખોલ, ખતમ કરૂ' છું. હવે પછીથી આ 
પુસ્તકની ત્રીજ આબ્તી પ્રગટ કરવાની જે જરૂર પડશે, તો તે વધુ 
સુધારા તેમજ નવા વધારા સાથ પ્રગટ કરીશ, કેમકે આ પુસ્તકમાં 
જે જે બાબદો મેં લખી છે, તે ઉપર ટપકેથી લખી કાહાડી છે. એ 
મધે કટલીક બાબદો એવી છે, કે તે ઉપર એક એક આખું પુસ્તક 
લખી શકાએ. પણુ તેમ કરવું મુશકીલ છે. વિદ્યા અને હુ'નરની 
શોધખોળ, વિદવાંનાએ રોજ ચાલુજ રાખી છે, એટલે હજ ઘણુ 
ન્તણવાનુ, ઘણું સમજવાનું, અને ધણ્‌' વાંચવાનું રહી ગયુ' છે, એમ 
ભે હુ' કેહ, તો તેમા જરાબી સહરાગાત નથી. 


લા૦ દુવાગીર, 
ધમ ન. પટેલ? 


ન 
પેહલી આવતી, 


સુજાણહે મત. 


આજના સ'સારના ભાત્તરના ગાભમાં જેમ જેમ નજર્‌ કરવાની 
મને જરૂર્‌ પડતી ગઇ, તેમ તેમ કૉંઇ કાંઇ નવી નવી બાબદો નનણુવા 
અને ન્નેવાતી મને ન્નેગવાઇએ મલતી ગર્પ્. અભીયાસ પછીજ 
અનુભવ મેળવી શકાય છે. તેવો! કાંઇક અનુભવ મલ્યાથી આજના સ'સારના 
વહિવટનેો અભીયાસ છ»ીધા પછી, આ નાંહનુ' પુસ્તક લખી કાહાડવાની 
મારી લાલચ હ અટકાવી શકીયે! નથી. 


કપ 


આ પુસ્તકમાં જે કાંઇ જુદી જુદી બાબદ્દોનો સમાવેશ ૪ીધે। છે, 
તે મોટે ભાગે અનુભવેલી બાબદ્દો છે. એ સધલા વીષયો, બાનુઓને 
બરના છે, અને તેથી નને બાનુઓનતે કાંઇખી તે લાભકારક થઇ! પડશે, તે 
હુ' મારી મેહનતને સફલ થએલી માની લેઇશ. 

આ પુસ્તકમાં સ્ત્રી સંસારને લગતી બીજી ધણીક બાબદેોને દાખલ 
કરતાં મતે અચકાવું પડીયું છે. કેમકે બીજી અતેક બાબદ્દો, તેના 
ચીત્રો વગર વાંચક ખએેહતોને સમજ પડે તેમ નહી હોવાથી, મતે તે 
ચીત્રે તેમજ બાબદો આ પુસ્તકમાં દાખ્મલ કરવા પેહલાં સરકારી એધૈદાર સાથ 
પત્ર વેહવાર થયા હતેો,અને પાછલથી તે ચોત્રો પ્રગટ કરવાને વીચાર મને 
છોડી દેવો પડીયો હતે।* વળી તેવાં ચીત્રો પાઠળ થતા મોટા ખરચને લીધે 
તે મને પડતાં મેલવાં પડીયાં હતાં. તોપ જે આ પુસ્તક સ્ત્રી સંસારને 
કાંઇક રીતે કામનું થઇ પડેલું મતે માલમ પડશે, અને એવી ખબર્‌ જે 
મારી વાંચક બેહતા તરફથી મને મળશે, તે! એજ પુસ્તકની ખીજ 
આલતી [૬ વૂ નવાં ચીત્રે અતે ખીજી નવી જણુવાન્નેગ બાબદ્દોના 
વધારા સાથ પ્રગટ કરીશ, એવી આશા છે. પણુ, માણુસ ધારે છે 
કઇ, ખુદા કરે છે કઇ. એકદમ, હજર ઉમેદ. 


ઉ, 


પુસ્તક વેચવાના પોતાના અતૃુભવતે આધારે આવી કીસમનાં 
એક પુસ્તકના વેચાંણુ માટે, તેમજ આ પુસ્તકનાં ઉપયેોમીપણુ 
માટે, મને મારા સાહસીક મીત્ર ભાઇ પીરેજશાહ દી. મુકાદમે 
( છુકસેલર, ચર્ચગેટ સ્્રીટ, કોટ ), ખાતરી આપી, અને મારી 
આનાકાંતી ૪ત્તાં તેવને એ પુસ્તકોની બસોથી અડીસોા નકલ પોતે 
તેચી નાખવાતો જોખમ માથે લીધાથી, આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાનુ” 
કાંમ માથે ઉઠ્ઠાવવાની મે તજવીજ ૪કીધી, એ તેમના ઉત્તેજન માટે 
હુ' તેમનો ઉપકાર્‌ માનુ' છુ. 

તેમજ આ મારાં પુસ્તકોના 'અડવાંન્સ પ્રફો' વાંચવા માટે, 
અતે વાંચીને તે ઉપર પોતાના મત આપવા માટે, મારા કેટલાક 
તખીબ મીત્રોએ જે મારી ઉપર મેહરબાંતી કરી છે, તેમતો પણુ 
હુ' ઉપકાર માનુ છુ. 

છેલ્લે, મારી વાંચક ખેહતો આગલ આ પુસ્તક રજુ કરતાં હુ 
ઉમેદ રાખુ' છું, કે આ ગુપ્ત પત્રો લખનાર મારી કલ્પીત 1.. 1રે. 
ઉ. 2. જ 3. થી જે લખાંતનતાં બાબમાં કાંધખી મરીઆદાનો ભ'ગ 
થયો હોએ, તેો ફકત એક મેહરબાંની દાખલ મતે તેઓએ ખાંતગીમા 
લખી જણુાવવુ'. પણુ જે તેવું' કાંછ તેમને માલમ નહી પડે, અને 
આ પુસ્તક જે તેમતે ખરેખર એક સલાહકાર થઇ પડૅ, તો તેઓએ 
પોતાના પ્રમાણીક વીચારે। મતે દરશાવવા, કે જેથી તે નહેરમાં રજુ 
કરવા મતે બની આવે, અતે આ પુસ્તકની બીજી આજતવીમાં તે 
વીચારેને દાખલ કરવાની મતે તક મલે. તથાસતુ. 


પુ'બઇ; ફ્રેરાસ રેડ, એડવર્ડ ખીલડીગ, લા દુવાગીર્‌, 
ર૫ મી છુત ૧૯૨૭ . રીઈ એની. પહેલ, 
ષ્‌ 


કતગપઝિડ 


જાઝ ક તત 


નજ હ 


1૯ 





શીનો સાચો સલાહકાર. 


પત્ર ૧ લુ. 
ભરેલુ' આંગ. 
004 0883511૪. 
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દ 
જાડાં માણસને પતલાં થવાતેો ઇલાજ જાડાંપણાના 
ગેરફાએદા* કેવી રીતે પતલાં થવુ', ખોરાક 
કેમ લેવો તરકીશ ખાથ ઘરમાં 
બનાવવાની રીત. ચ'પી યાને 
ાવ5ઉ૪૪૦. ૦ ૬૦ 


મારી વહાલી રીતા. કાં 


તારાં છેલ્લાં* કાગજમાં, જાડાં માણુસોએ કેમ પતલાં થવુ તે વિશે 
તુ' મારી સલાહ પુછાવે છે, અતે તેના પ્રલાજ માટે કાંપકે *મીસ્કૂપ્શન, 
મારી પાસથી તુ' થિ છે. ૦ 


તારા જેવી મારી એક સોહામણી 'સખીનુ' અ! ૦ડુ' ય 


જીના સાચો સલાહુકાર્‌*] [પત્ર ૧ લુ“ 


ગએલુ ન્નણી, હું ખરેખર દલગીર થળ છુ, જાડાં માણુસો ખરેખર 
કેદરૂપાં લાગે છે, એ વાત ખરી, પણુ એ નાડાંપણુ' જ્યારે હદ 
એલ ગી નએ છે, ત્યારે મોટી ઉમરમાં તે અનેક દર્દો અતે દુઃખને 
જનમ આપે છે. રીતા, તું ન્યારે મારી સાથ સ્કુલમાં શીખતી 
હતી, ત્યારે તો તુ' સરોવર જેવી સીધી હતી, પણુ ખેશક તારી 
આલસા૪ અને અઇઆસીપણાંને લીધેજ, તારૂ' આંગ ડ્રેલાઇ જવુ' 
જે૪ઇએ. આંગના ફેલાધ્ત જવાથી ખુબસુર્તીમાં ખેશક ધટાડો થાએ છે. 
તુ' લખે છે, કે તારૂ આંગ દીનપરદીન ન્નડુ' થતુ નએ છે, માટે 
તેનો તાકીદે અટકાવ થવે જ્નેઇએ. 

મુમારી છોકરીઓ અગરનેે આંગે આસુદી હેય, તો તે 
સારી તખીયત અને ત'દરેસતીની એક નીશાની છે. પણ જને તે આ- 
સુદાપણું' સેહજ વધી નળાએ, તો પરણુવા નીકલેલા પોરીઆએ 
કહશે, કે “એ તો! બફેણા જેવી પારી છે, મરવા દે.' જે સેહજ વધારે 
આંગે ભરેલી હોય, તો કેહશે, કે ભેંસ જેવી ન્નડી છે, અને જે વધારે 
પતલી હશે, તો કેહશે, કે “ઓરણુપર વખાતી નાખવા' જેવી ખવાઇ 
ચવા ગએલી છેઃ છોકરીઓની હાલત ખરૂ નેતાં આવા સ-“ન્નેગ 
વચ્ચે, મને તો ધણીજ કફોડી થઇ પડેલી લાગે છે, છત્તાં, કોધખી રીતે 


ન્નતડુ' આંગ પસદ કરવા જગ તો નથીજ. એ એક મોથી એબ અતે 
ખરેખર મેં દુઃખ છે. 


મારી તુને ભલામણુ છે, કે ર્તારાં એ દુઃખને શરૂઆતમાંથીજ 
ડાહામી દેવાની તારે તજવીજ કરવી. ઓરતની ખુબસુરતી તેના શરી- 
રના ખાંધા ઉપર્‌ લટકેલા છે. રીતા, હજ તું જવાંન' છે. હજી તારી 
ઉ'મર્‌ ધ્રણી 'નાહની છે. તેટલાં જ્ને તુ' તારૂ નનડાપણુ' અટકાવી શકી 
નહી, તો તારી જેબખાની ખુબસુરતી, એ દરદના જેર હૈઠેલ જરૂર કચડાળ 
જવાની. આપણુ સ્ત્રી નતનીો પ્ૂરેજ છે, કે સંસારતી ખબેહતરી માટે 
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ખુખબસુરતીની નનળવણી કરવી. તુ'તે પેલી કેહવત યાદ નહિ હશે, કે:- 


“ન્રીયા જોબન ત્રીસ વર્શ, 
ધોરી નવ ધરાં 

પુરૂષ જેબ'ત ડયાં લગન, 
જેમ ધીએ પેટ ભરા? 


તેમ મારી વાહુલી સખી સ્રીનુ' જેબ'ન ત્રીસ વર્શ પછી ઉતરવા 
માંડે છે, માટે જે વખત નાએ છે, તેમાં તારે જેમ બને તેમ એ રોગને 
જડમુળથી ઉખેડી નાખવાની તજવીજ કરવી. ઓરતો પોતાના કરતાં 
કોઇતેબી વધારે ખુબસુરત જેઠ, ખુશી થતી નથી, એ વાત જણીતી 
છે. એટલાંજ માટે જેઓને પરવરદેગારે ખરી ખુબસુરતી બખશી છે, 
તેઓ પોતે પોતાની ખુબસરતીથી સતોષ નહી પામતાં, ભાડેની ખુબ 
સુરતીનો ઉપ્યોગ કરતાં અચકાતી નથી, એક સ્રીનુ નેબન ઝાંખુ' 
થતાંજ તેના ખાવી'દની નજરમાં તે રખે અનગમતી થઇ પડે, તેની 
તેણીને મોરી ફિકર રેહ છે. એવી ક્કર્‌માં પડેલી એક ઓરત, પોતાના 
જતાં જેબ'નની કિકરમાં ખેલી હતી, કે:-- 


“જેબ'ન માર્‌' જતુ' જાણતે 
તો! માધુ કરતે સુલ, 
ચમટી ચમટી વેચતે, 
જેમ માલી વેચે કુલ.” 


પોતાના, અને પોતાના પ્રીતમના સ'સારને સુખી કરવા જેબ'નની 
ન્નળવણી કરવી એ દરેક સ્ત્રોની ફરજ છે. ન્નળવશે તો! જલવાશે. રીતા, 
યાદ રાખજે, કે “જેબ'ન ચ દરેજકા ચટકા' મીસાલ છુ? સિ 
પણુ ખુદરત ચ્રાગલ આદમી લાઇલ[૪ છે. “જેબ'ન અને જવાંની 
ન 
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કાંઇ એવી ચીજ નથી, કે આદમી તેને પઇપ્સાની કાંની ન્નળવી 
રાખે. આ નીચલી કહવત યાદ રાખવા જગ છે કે:-- 


“ ઉજડ 'ખેડા ફેર્‌ બસે, 
નિર્ધનીઆ ધન હોય. 
ગયા ન જેખબ'ન સાંપડે, 
સુવા ન જીવે કોએ.” 


એક તારાજ થએલુ ગાંમ પાછુ વસાવી શકાએ, અને એક ધન 
વગર્‌ નિર્ધન બનેલો આદમી પાછે! ધનવ'ત બતે, પણુ ગએલુ' જેેબ'ન, 
અને ગયેલો જીવ, કદીખી પાછાં આવતાં નથી. 


જાડાપણાના ગેરફાએદા* 


એક જાડું માણુસ હમેશાં સધલે ઠૈકાણે અગવડભયું” થઇ પડે 
છે. ધણી વખત તે સોસાયટીમાં હંસીમાં આવી પડેછે. તેનાથી 
ધસીને ચલાતુ' નથી, દોડાતું નથી, કે ઝડપથી ખોલાતું' નથી. જડાં 
માણુસો કદીખી લબાણુ ભાધાંણ કરી શકતાં નથી, કેમકે તેએ ખોલતાં 
હાંષી જાએછે. મરદોના બાબમા હાલ હુ' કાંઇખી લખતી નથી, કેમ કે 
મારે મારી ખેહનોના લાભ અરથેજ લખવુ છે, માટે એટલુજ હુ' 
હુકમાં કહીશ, કે ન્નડી સ્રીઓ મોટે ભાગે વાંઝણી નીકલે છે. વીદવાંત 
તખાનાના એ વીચાર છે, ક ન્નડી સ્રીઓમાં વાંઝીઆપણુ' બાજે વખત 
હસતી ભેગવે છે. 

પણુ ખેત રીતા, ન્તડાંપણાં ઉપર હુ કાંઇ નીબ'ધ લખવા ખેઠી 
નથી, કે એ ફરીઅ[દના દરેક લાભ અતે ગેરલાભ હુ તુતે લ'બાંણુથી 
દરશાવી લખુ... ધ 
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કેવી રીતે પતલાં થવુ** 


પણુ હવે એ ખેધી ખટપટમાં ઉતરી તુને હુ નીરાસ કરવા 
માંગતી નથી. તુને પતલું' થવું છે, અને મારે તેનો ઇલાજ તુને 
લખવે છે. 

ખેહન રીતા, જે તુને પતલું થવું હોય, તો પેહલું કાંમ એ 
કરજે, કે કોઇબી પેટન્ટ દવાઇ એ રેગનતે સાર્‌ તુએ વાપરવી 
નહી. દરેક ડાકટર્‌ એ ૬રદ ઉપર પોતપોતાના વીચાર પ્રમાણે 
ત્રીટર્મેન્ટ આપે છે. હુ મારા વીચાર પ્રમાણે તુને જે ત્રીટમન્ટ 
આપુ છુ', તે કાંઇ દવાપ્નના મીક્ષચર, ગોલી, અને પાખ, કરે 
પડીકાંતુ આપતી નથી, પણુ લાંખેો વખત માર્‌ ત્રીટર્મેન્ટ લીધાથી, 
તુને સદાને ફાએદો અને લાભ થશે, તેમજ તારી ત'૬રેસ્તીમાં તેથી 
મોટા સુધારે! થશે. 

એ નબલાષ્તા નખેદનુ દરદ, ધણીકવાર ઓધે ઉતરતુ' 
દરદ છે. મેહનત નહી કીધાથી, ખુરસી માચીએ ખેસી રહી આયા 
દાયાઓ પાસે કામ લેવાની હરાંમખોરી માંડીયાથી, તેમજ દીવસ સધલે 
અરડાઇને કાહાડીયાથી, આપણા શરીર ઉપરની ચામડી હેઠલ ચરખીની 
જડ બાઝવા માંડે છે, અને સેવટે તે વવી પડી પીડા સમાન ચથ૪, 
આદમીને ત્રાસ આપે છે. 


ઇલાજ એ છે, કે તારે રોજ સહવારના પોણેરમાં સકાળે સરવેથી 
પેહલુ' ઉઠવુ'. ઉઠતાંને વાર્‌ એક કપ ચાહેનુ પીળ લઇ, થોડીક રૂજલ 
ફૂરી આવવુ. રીતા, તુ' મુંબઇમાં રેડ છે, માટે તુતે મારી ભલામણુ 
છે, ક્રે તારે સહાર તેમજ સાંજ મલબાર હીલ ઉપર આવેલા “હંન્ગી'ગ 
ગાર્ડન' ઉપર્‌ એક એક ફેરો રોજ નીયમીત ફરવા જવુ. ધેરમી્કે આવી થોડીક 
આસાએસ લેવી, અને બરેબર દસ વાગે, થેડેક દ્વાર સ્કીપી'ગ-રોપની 
કસરત કરવી. આ બ'ત ન્નતની કસરતથી 'તાર્‌' શરીર ગ્ઞેકદમ નહી, પષયુ 
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રફ્તે રક્તે પતલુ' થતુ' જશે, એવી તુને હુ ખાત્રી આપુ' છુ. 
સ્કીપીગ જીધાથી જ્યારે તુ' થાકી જએ, ત્યારે થોડીક આસાએસ લેઇ 
નાસતો ફરવા જજે. 


જેટ 


૩ 


૪૦ 
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ષ્ટ 
હર 


5% 


મુખ્ય કરી ફ્રૂટ ખાજે. અ'%ર અતે લીલી દરાખ ધણી 
ફાયદાકારક છે. ર 
તારી ચાહૅમાં દુધ ખીલકુલ નાખતી નાં. મલાઇ, કે દહી, 
દુધપાક, કે બાસુદીને હાથ લગાડતી ના. 

ખાંડ ખાવાની જેમ બને તેમ ઓછી કરજે. અલખતાં 
એકદમ ખાંડ વગરની ચાહે તારાથી પીવાશે તો નહી', 
પણુ જેમ બને તેમ મીઠાસ ઓછે લેવાથી લાભ થશે. 
બનતાં સુધી મીઠાસ અતે મેદાની ખબનાવટવાલી ચીનને 
(3941011) ખાવાના અખાડા કરજે. 

જે મીઠીજ ચાણે પીવી હોય, તો ચાણેમાં ખાંડતે બદલે 
સોજી “»% ગ્લીસરીન' મે ચમચી નાખીને પીજે. 

હમેશાં પાંઉને ટોસ્ટ કરીને ખાજે. ચાવલ, સાખુચે।ખાની 
કાંજી, રોટલી વીગેરે ખીલકુલ ખાતી ના. 

કેક, કે પીસ્તરી ખાવી નહી. 

ક્રોઇ નનતનો દારૂ પીવા નહી. 

કબજીઆત રાખવી નહી. અને ને તેમ હેય તો 
“હુનીઆ-ડી-ન્નનાોસ' અવાર નવાર લેતી રેહજે. તેથી પેટ 
સાફ આવશે, અને તારૂ “લીવર (કલેજુ') બરેબર રેહશે. 
1 





% ગ્લીસરૈન મીડડી હોવાથી તે ખાંડની ગરજ સારી ચાહેને મીઠી બનાવે 
જે. એથી ચાહેના# સ્વાદમાં જરાબી ફેર પરતે। નથી. ક કરતા, 
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ભરેછુ' આંગ] જીનેો સાચે સલાહુકાર.] 





૧૦* તાજ તકરારી જેમ બને તેમ વધારે ખાધાથી જલદી ફ્‌ાએદે 
થાયે છે, પણુ “પટેટા”* ખાધાથી પહરેજ રેહવુ, કેમકે 
તે ખીલકૃલ નુકસાનકારક છે. 
તાજી માછલી, સાલીડ, ટામેટા, મ્રીનપીસ, પાપડી, વાલ, 
વટાંણાનો ઉપ્યોગ કરવાની ઝાજી મનાઇ નથી. 


૧૧, બતતાં સુધી તુ “મુરગીટેરીઅન'! કરતાં “વેજટરેરીઅન' બને 
તો વધારે સારૂ. 


ડીયર રીતા, હુ' ન્નણુતી નથી, કે દારૂ પીવાની તુને આદત જે. 
પણુ જે તુને તે પીવાની આદત હય, તો શૈરીવાધ્ન સીવાય ખીન્ને કેઇ/બી 
દારૂ તુ' લેતી ના. પણુ એટલુ ખી પીવા માટે જે તારે। જીવ રડતો હેય, 
તો લાચાર. 

એ દરદ ઉપર દવા દારૂના ઓટારા ટીચવાતી જર્‌ાબી જરૂર નથી. 
એક વખત આંગ ફ્રેલાઇ ગયુ, અને જે તે વધવાનુ'જ હશે, તે! યાદ 
રાખવુ, કે તે કોપ,બી ૪ઇલાજથી અટકવાનું નથી. પણુ શરૂઆતમાં મે 
જે રીતે ખાવા પીવા અને ફરવા રવાના ઇલાજે જણાવ્યા છે, તે 
પ્રમાણે તું' જને ચાલશે, તે! જરૂર તુને તેથી ફાએદો થશે, એમ છું 
ધારૂ છુ. 

૧૨* દવા તરીકે હ એટલું જ ફરમાઉ છું, કે દરરોજ ખાધા 

પછી તુરતજ 


સોડા બઆઇકાબ ૩૦ ગ્રેન પ 
૨૦૧૯૦ 53160810. 580 છુ#3. 


એકાદ ખે સોજા વાઇન ગલાસ પાંણીમાં મેલવી પીદ જજે. 
બ 





* પ્રેટામાં સ્ટાર્ચ (8૬8101) આવતો હ્ોથાથી, તે તમાવા નહી. સરવૈ પ્રકાસ્ના 
. ઘર૦૪0 ખોરાકથી પહુરેજ રેહવુ. પં ૦ 
૭ 


જાનો સાચો! સંલાહકાર?] [પત્ર ૧ છુ 





ખોરાક "3 લેવે. 

આપણા લોકને મોણેડે ચવેણું ધણું હોયછે, તે હું' નનણું છુ. 
તેમ તુ ફરતી હરતી કને ક૪ ચાંપીઆ કરતી ના. બપોરની 
ચાહે સાથે ભાખરા કે કરકરીઆં, અને અગીઆર વાગે ભુખ લાગી 
આવે, તો કછ ક'૪ ચગરવાની આદત ખીલકુલ મુષીજ દેવી. બપોરના 
બાર, સાડા બારે જમવુ, અને રાતના સાત, સાડા સાતે વેહલ્લી ઝાભરી 
લેઇ, નવ વાગામાં સુઇ જશે તો ફાએદો થશે. સાંજની ચાહે સાથે 
જો જરૂર પડૅ, તો પાંઉનો “ટાસ્ટ' લેજે. 

“એેન્ઢી-ફેટ' દવાનાં ફૂંકો, 

હવે એક ખાસ ચીજ ઉપર હુ તાર્‌' ધીઆંન ખે'ચુ' છુ. જડુ' 
માણુસ પતલું થવાની ઉમેદ જને રાખતું હય, તો તેણું પાતાના 
ડાકટર્ના કેઠા પ્રમાણે ચાલવુ'જ ન્નેઇએ. એ દરદ દીવાળિયુ' 
છે. પધ્સાવાત્રાંઓ ભેસ જેવાં ન્નડાં થઇ એ છે, અને તરેહવાર 
જાતની “એનરી-જેટ' (&॥ઉ-ઉક1)તે નામે જણાએલી મોધી મોધી 
દવાઓના ઓટારા ઓઢે છે. પણુ કદાચજ તેથી તે લોકને ફાએદો થતો 
છેશે. હુ' એવી મોધીં દવાઓ મારાં ધરાકાને પાવાડવાની જર્‌ાબી હીમા- 
એત કરતી નથી. પણુ ફકત જ'ગીની રોજની આદતોમાં જેઇતા ફેરફારે 
કરવા મારાં ધરાકેોને ફરજ પાડું છું, અને તેમાંથી સેવટ સારૂ 
આવવુ જેઇએ, એમ હુ માનુ'છુ(. એક ચીજ' ઉપર તું અવારનવાર 
જર્‌ર અમલ કરતી રેહજે, અને તે એ છે કે, દર અઠડવાડીઆંમાં 
એથી ત્રણુવાર “ટરકીશ-બાથ' લેવાની તું' જરૂર તજવીજ કરજે. પણુ 
હુ નાણુ છુ' કે, ગરીબ તેમજ મષ્યમ સ્થીતીના આદમીઓને, એવાં 
“ફેશનેબલ બાથ? લેવાં ધણાંજ મૉંધાં પડે છે. માટે તુને સર્વેથી 
સેઢલો રસતો જે દેખાડું' છું, તેમ જે તુ' કરશે તો, તે “ટર્કીશ-બાથ'તી 
ગર્‌જ સારશરે. . થિ ન 

હ 


ભરેલછુ' આગઃ] જીતો સાચો! સલાહકાર,] * 





ઘરમાં “ટર્કીશ બાથઃ બનાવવાની રીત. 


એક મોટાં ટપીલાંમાં આંગ ધોવાના પાણીને કકડા પાડી ગરમ 
કીધા પછી, તે ટપીલીને એક ખુરસી નીચે મુષ્ઠી, ખુરસી ઉપર તુ' 
કૅપડાં કાહાડી ખેસજે, અને ફ્કત તારાં માથાં સીવાએ, તમામ આંગની 
આસપાસ એક મોઢું જાડુ બસ વીટાલી લેજે. એવી રીતે પાણીનો 
ગરમ બાફ્‌ તારાં આંગને લાગ્યાથી તારાં આંગમાંથી ખુબ પરસેવો પડવા 
માંડશે. એ રીતે સુમારે ઓછામાં ઓછી આંડ, અને વધુમાં વધુ 
બાર મીનીટ સુધી એ 'બાથ'માં દર અડવાડીઆંમાં ખેથી ત્રણુવાર 
ખેસી આંગમાંથી પસીનો પડવા દેવો. પણુ એ “બાથ' લેતી વખતે 
યાદ રાખજે, કે ઓરડાના સધલાં બારી બારણાં બધ રાખવાં, કેમકે 
બાથ લેપ્રને ઉઠતાં, અગરન્ને બાહારતેો પવન પસીનાવાલાં આંગ ઉપર 
લાગશે, તો “આદાંની સુ'ઠ' થતાં ઝાજી વાર્‌ લ!ગશે નહી. 

ખાથમાંથી ઉડતાંને વાર આંગ ઉપર પડેલો પસીતેો ડુવાલ વડે 
ધસડીને નુછી નાખવા, અને પછી ચાહે પાણી કીધાથી જવને રાહાત 
થશે. ડીયર રીતા, ગરીખો “ટરકીશ-બાથ,' એવીજ રીતે પોતાના ધર- 
માં બનાવી શકે છે. મોટાંતી વાત જુદીજ છે. 

ચ'પી. 
(11 8.33%.૪૦.) 

ભને તારા ધરમાં કેઈઇઇ આયાદાયા હય, તો બાકફ્‌ લેઇ બાથ રૂમ- 
માંથી બાહર નીકલતાંજ આંગતે નુછી નાખી, તુર્તજ ખુબ તરેહથી 
તેણીની પાસે તારાં આખાં આંગની ચ પી કરાવે. 

પણુ ચ્‌'પી કેમ કરાવશે ? ચ'પી કરાવવા માટે પેહલાં તુ તારા 
કોચ ઉપર ચત્ત્તી સુઝ જજે, અને પછી તારાં આખાં આંગની ચ'પી 


કૅરાવજે. ર 
પન _ ખ્લ્લે છ 
મારાં ત્રીટ્મૅન્ટ પ્રમ!ણે જને તુ' ચાલશે, તો મારી ખાતરી છે, કરે 
1-3 


કક 


જીતો સાચો! સલાહકાર] [પત્ર૨૧ છુ 


તાર્‌' આંગ જરૂર ઓસરી જરો. પણુ મારૂ ત્રીટમેન્ટ જયારેખી તુ શરૂ 
કરે, તેની એક દાહાડેો આગમજ તું તારૂ' વજન કરાવી નોધી રાખજે, 
અને દર્‌ પ'દર્‌ દાહાડે પાછી તોળાઇ્તે જેજે, કે તારાં આંગમાં કેટલે 
ધટાડો થયે છે. 

મારી ખાતરી છે, કે મે' જે રીત તુને સુચવી છે, તે રીતે ને તુ' 
ચાલશે, તો! જરૂર્‌ દર મહીને તુ' એછાંમા ઓછી ખે રતલથી ત્રણુ રતલ 
ઝરી જશે. 

ડીયર રીતા, એ દુઃખ જાલ'મ તો ખરૂ. રૂપનું બદરૂપું' થવું, કદનુ 
કદરૂપું થવુ, આંખોની આસપાસ ગાલેોનુ' ભાખરાની કાંની %ગાઇ આવવુ, 
અને આખું આંગ ધીના ડબરાની કાંતી ઉપસાઇ જવા પછી, લગનના 
ખન્નરમાં સોદા કરવા નીકલેલા સાણેબન્નદાએઓ એવી છોકરીઓની નજનલમાં 
સપડાવા મુશકીોલ તો ખરા ! પણુ હુ ધારૂ' છુ, કે તારો કેસ એટલે 
બધે “સીરીયસ? નથી. જરા ખ'તીલી થઇ મારા કૈહા પ્રમાણે ચાલશે, તે 
તુ' જરૂર પાછી સરેવરના જેવી સીધી થઇ જશે. વીદવાંત પીથાગોારસ 
કહી ગીયો છે કે:-- 


(818% 010013 1? ૦૦૫0૩0૩૦ 01 1116 ૪1101 13 ૪036, 
તળે 0136011 39111 ૦1૧3 ઉ01* 16 0110 10036 લઉૈરા1€110111.'' 


જી 


લા૦ દુવાગીર. 
ત્ે ઝે ગ્ર 


1. 2£િ.6૫..2.જ% 3. 


પત્ર ર૨ જી. 
તવાએલુ આંગ. 
08૫4 1.847૫1૫1855. 


“ક: :€5૦/૮૬૯૮ /0 5₹૦૫/7 /4/, 4/0 /004% »057૭% 7/77 /077)7.'” 


0૨૧00૫૫. 
ક્ટ 
ન 


તવાઇતે તાવદાન થતી છેડરીએઓના આંગ ભરેલાં કરવાના 
જાણુવા જોગ ઇલાજ પતલાં માણસોએ જાડા કેમ 
થવુ? રીહુરી અને ગાંમડેની જી'દગી વચ્ચે તફાવત. 
કોનસ્ટૅન્ટીનાપલનતી ગાલ ગોલ ખુબસુરતી. 
નીઆંમત સાથ લીજઆંનત ! પતલાં 
રહવાના કારણે આજનો સ'સાર 
અને ફેળવણી, જાડા ખનવાના 
ઇલાજ. 


શેહુર્આન ખેહનજી, 


તમારી તમામ હ»ીકત મે' વાંચી છે. નમો દીન પર દીને પતલાં 
બની તવાતાં*ન્‍નએ છે, એવી તમે હ૪ીકત લખી મોકલે છે. ખેઠતજી, 
પતલાં આદમીને જાડાં કરવાં, એ એક ખીકટ કાંમ છે. મારા અનુભવ _ 
પ્રમાણે આજ સુધી એ દરદ ઉપર કોબી પુસતક ૭પાયલુ' ડ્રાય, 


એવુ' હુ' નણુતી નથી, તેમજ એ * ફરીઆદને દુર કરવાના ઇલાજ 
7૦૦૫૧૪ 3 


સ્રીનો સાચે! સલાહકાર ] [ પત્ર ૨ જીન 





તરીકે કે!!!” કાંધઇખી “ પેટન્ટ ' દવા બનાવી હેય, એમ મે સાંભલ્યુ' 
નથી. જે તેવુ કાંઇબી હોતે, તા આપણી કેોમતી આજની ઉધરતી 
ઓલાદની છોકરીએ, જે તવાળઇને સુકાઇ ગએલી રજ રસતે ફ્ળીએ 
ફૂર્તી હરતી, અતે બગલમાં ચેોપડીના બ'ડલે લેષ આવતી જતી 
આપણુ જઇએ છીએ, તેઓ જરૂર પોતાનાં તવાએલાં આંગ ભરેલાં * 
અને આસુદાં બનાવવા, તથા પોતાના દીવાસલી જેવા બાજુના દડ ખીલ- 
વવા, અને શરીરના તવાઇ ગએલા ખબીન્ન ભાગને રેણુકદાર 
(800030006710&1 ) બનાવવા આસમાંત અને જમીન એક કરી 
નાખતે. 


પણુ હું' એમ લખી તમુને એકદમ નીરસ કરી નાખતી નથી. 
તમારૂ' પતલુ' આંગ મે નેયું' છે. તમતે કાંઇ એવું દુઃખ દરદ તથી, 
કે જેની અસરથી તમે તવાતાં જતાં હવે. હું ધારૂ' છું, કે તમે 
થોડા મહીના ખતથી મારા ૂરમાવ્યા પ્રમાણે જેને ચાલો, તો તમુને જરૂર 
ફરાએદો થયા વીના રેહશે નહી. 


શેહરી વિરૂ્ધ ગાંમડેની જી'દગી., 


શેહરી જ'દગી કરતાં ગામડૅની જ'દગી સુખવાસી તો ખરી. અને 
તેટલાંજ માટે ગામડાંમાં રેહનારાએ ધણુ કરી શેહરીઓ કરતાં આંગે 
ભરેલાં, આસુદાં અને સુખવાસી હેય છે. ગાંમડાંમાં શેહરના જેવી 
માજ મત્નહ ભોગવવાના સાંધણુ। હોતાં નથી. ગાંમડાંમાં સહવારને 
પાહર હમેશાં ઉઠવું પડે છે. ગાંમડાંમાં કાંઇ “જ્નમેજમશેદ, કે સમાચાર, 
તાઇમ્સ, કે એડવોકેટ, જેવાં સહવારના કે સાંજના ન્યુસપેપરે 
મલતાં નથી. ત્યાં કાંઇ મેોટાર્‌ કે સાઇકલ, અને ગાડી કે ઘેડાની 
ધાંધલ હી નથી. ત્યાં કઇ બૅન્ડસ્ટેન્ડ અતે ખોટે »ુટ-પાથ, કે 
અપાલે ઉપર ધમચકરી કરવા]ી જગાએ મલતી નથી. જ'દગીને 

શજ્‌ 
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ધમધમાવનારા, અને પ્રતરાટ કે નખરાં કરાવનારા સ“નેગ ગાંમડાંમાં 
ખીલકુલ મલતા નથી. ત્યાં તો નીરાંતની ની'દ મગજને રાહાત આપે 
છે, અને જ'દગીને જે જે ખટપટોા શેહરમાં કરવી પડે છે, તે ગાંમડા- 
માં કરવી નહી પડતી હોવાથી, મનને શાંતી અને નીરાંત મલે છે. 


જનાનખાનાની બીબીએ, 

જનાંનખાનાની ખીખીઓ, જે રાતીમાતી અતે ધણીખરી 
ફરબે થતી ન્નએ છે, તેના કારણુ એજ હૈય છે. તેએ આલસુ, અને અધ્- 
આસી જ%'૬ગી જતાંતખાંનામાં પડી રહી ગુનશનરતાં હવાથી, તેમના 
બદનમાં ચરબી ખાઝવા માંડે છે, અને સેવટે તેઓના આંગ ફેલાઇ 
ન્નએ છે. જનાંનખાનાંનતી ખીખીઓને રાતીમાતી અને ભરેલાં આં- 
ગની (/778/002૪09) બનાવવાની જરૂર હવાથી, તેમને એવી રીતે 
રાખવામાં આવે છે. કૉન્સટૅન્ટીનોપલમાં ખરેખરી ખુબસુરત ઓરત 
તેજ કેહવાએ છે, કે જે બધી તરફથી ગોલ ગેલ હેય છે. "૪ ગ્રેન્ને 
એવી એક એર્તને નને! હસી કાહાડે છે. જેમ પશ્ચીમ તરફ ડકરેને 
મારકેટમાં વેચવા આગમજ ફરખે બનાવવામાં આવે છે, તેમ કૅૉન્સ- 
ટેન્ટીનોપલમાં છોકરીના માબાપો પોતાની કુમારી છોકરીઓને પરણાવવા 
આગમજ તેમને ફ્રબે બનાવે છે, અને એ બન્ને શખસો તે માટે એજ 
[ઇલાજ કાંમે લગાડે છે. તે ઇલાજ એ, કે પેટભરી ખવડાવવું, અને 
આલસાઇ અતે અઇઆસીોપણાંમાં તેમતે પાડી રાખવાં. 

ક્રોણુ આંગ લઇ શકે નહી, 

પણુ કેટલીકવાર એટલુ ૭તાંખી કેટલાંક પોતાનુ આંગ લેઇ 

શકતાં નથી. ન્પેલી પારસી કૈહવત પ્રમાણે 
“ખાએ નીઆંમત, તે બોહેોડાં પર્‌ લીસ્ાંનત.' 

તેમ ધણાંકો તરેહ તરેહના સુખવાસી ખ્રણાંપીણાં છત્તાં, “સુકા 

ખુમલા' જેવાં રેહી ન્નએ છે. પણુ જટલુ' યાદ દ્ાખવુ' જર્રતુ' છે, 
ર ૧૩ 
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કે ચટપટીઆ ખવાસના, (7%047૪૮£૪-£૮07૪9૦07*) ચી'તાથી ભરપુર, 
અને “નરવસ' (77૮?*૪૦?5) આદમીઓ હમેશાં પતલાંજ રેહવાનાં. 
તેએ ગમે એવા ઇલાજ કરવા છત્તાં આંગ લેનારજ નથી. 

હુ' તમારી સધલી મુઝ'વણુ બરાબર સમજુછું, અતે તે- 
થીજ તમારી ફ્રીઆદનુ' હુ' વાજબી તોલ કરી શકુ છુ. ત- 
મારા જેવી નર્માસ અને લાએકઝીવાલી પુમારી છોકરીએ પે 
તાની ખુબસુરતી છત્તે પોતાના બદનના કાવલા અતે તવાએલા બાંધાને 
લીધે, ધણી વાર આજના વખતના પરણુવા નીકલેલા જવાનોની ન- 
જરમાં જેવી નેપઇએ તેવી રીતે આવતી નથી. ધણાક દોણેડ 
ચતુરો એવી કાવલા બાંધાની છેકરીઓંને દર્દથી પીલાઇ ગએલી 
સમજે છે. ખેહન, મારી અંગત ન'ણુમાં એક દાખલે એવો આ- 
વેલે છે, કે એક જવાંને, એક કાવલા અતે તવાએલા બાંધાની છે।કરી 
સાથ પરણુવા આગમજ, તેષ્‌ીના માબાપને કેહવડાવ્યુ' હતુ, કે 
“« તમારી છોકરી '“સીકલી' હૈય એવો મને શક છે, માટે અદરાવા 
આગમજ કે જણીતા ડાક્ટર પાસ એની તપાસ કરાવવી હું' વાજબી 
ધારૂ' છુ, કેમકે કદાચ એ છેોકરી ખપતા છુપા રંગથી (/7૮૮૦ટરટ 


૭૭7 


72૮7504) પીડાતી હૈય, એમ મને લાગે છે.” 


પતલા રેહવાના કારણે, 

એ ઉપરથી, ખેહત, તમો ભ્નેઇ શકશે, કે સ'સારમાં ફરખે એ- 
રતોતે જેટલા ગેરલાભ છે, તેટલાજ સોરતીઆં જેવી પતલી ઓરતો 
નેખી ગેરલાભ છે. પણ ધણીકવાર પતલી ઓરતો ચીવટ હોએ છે, 
અને જેટલુ કાંમકાજ એક નડી બાઇડીથી થતુ નથી, તેથી વધારે 
ક[મકાજ સ'સાષ્માં એક પતલી, પણુ ચીવટ એરત કરી શકે છે. 
પણુઃ' આપણુ। પતસી સ'સારમાં પતલી છોકરીઓમાં એવા ચીવટ 
ખાંધાવાલીઓનુ' પ્રમાણુ ધણુ'જ થેફુ' માલમ પડે છે. 
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પતલુ' અને કાવલું બદન શાથી રહી નએ છે, તેનાં થેડાંક 
કારણે, મારે જણાવવાં જ્નેપઇઇએ. કેટલાંક જુ'ના, જડ ધાલી બેઠેલાં દરદો 
( 607"072॥0 ૭૮૮૭૮૭ ) ને લીધે, આદમી તવાતુ' જએ છે, યા 
તો તવાએલુ'જ રેહ છે, એ વાત ખરી છે. હુ' તેવાં કારણા વીશે 
કાંધઇખી લખવા માંગતી નથી, કેમકે હુ' સારીકાતી ન્નણુ' છુ, 
કે તમુને તેવુ' કાંધખી દુ:ખ, કે દરદ છેજ નહી. તમારાં પતલાં 
સોરતીઆં જેવાં આંગનું કારણ તમે પોતે છે. 

પારસી કોા।મતી આજની ઉધરતી છોકરીઓ, તેમના મમાઇ 
ખપાઇ જેવી મજખઞુત અને કદાવર ખાંધા જેવી નથી, તેનુ' મુખ્ય 
કારણુ, હ' ધાર્‌ છું, કે તે લોકતો આજને સુધરેલે! સ'સાર અને 
ઉચા પ્રકારતી કેળવણી છે. તમો પેહલીજ વખતે મેત્રીકયુલેશનમાં પાસ 
થયાં. પાસ થવા માટે તમે ડલાકના કલાક સુધી નીચી મુ'ડીએ વાંચીઆ 
જીધું. તે પછી તમે પ્રાવીઅસની પરીક્ષામાં પસાર થવા મેડી રાત 
સુધી વાંચવામાં રે।કાઇ રેહયાં. તેમાં મોરી મેહનતે પસાર થયા પછી, 
ઇનતર્મીડીએટ અને પછી બી. એ. નતી પરીક્ષા પસાર કર્‌- 
વાનો તમને લોભ લાગ્યો. તે પરીક્ષા પસાર કરવા મારે રાત 
દાહાડો ઝીસમ કીસમતા વાંચણેથી તમારાં મગજને તમે ચક- 
ભમ બનાવી દીધું. લોજીક અને ત્રીગનેોમીત્રો, હીસ્ટરી અને 
પોલીટીકલ ઇકાનોમી જેવી ખીકટ બાબદેોના વાંચણુના ખોન્ન હેઠેલ, 
તમારી ઉધરતી અને ઉ૭લી રહલી ન્નેબ'નવ'તી જીવાંનીને, તમે એકદમ 
દાખી દપને કચડી નાખી. પરીહ્ષા પસાર કરવાની રાત દીવસની, ચી'તા, 
વળી સ્કૂલ અને કૉલેજમાં જવા માટે તતરબ'ધ પોશાકના ઉપ્યોગ, 
અતે સરતેથી કલ્લે, પેલો માસીક પ્રસંગ, કે જ્યારે સ્રીન્નતને ખાસ 
આસાએસની જરૂર, તેવે સમે પણુ કોલેજમા જવા માટે/*ખુદ કુદરતની 
વીરૂધ જઇ, મેકૂતતમાં પડી, જવાનીના ભોગ આપ્યા પછી, 


જ્યારે તન અને બદત કજર્‌ાઇ અમે કરેમાઇ ૭૪૪૪ કાવલું બની 
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ન્નએ, લારે તેને માટે ફરીયાદ ડરવી, એ કવળ હિેમકાઇ છે. 
પ્રસીષ્ધ ડાકટર કારપેનતટર કહી ગયે છે, કે “અતી ધણો અભ્યાસ 
કીધાથી સ્ત્રીના ગભ સ્થાંન ઉપર ગ'ભીર પ્રકારની માઠી અસરે 
થાએ છે. ” 

પણુ હુ કાંઇ સસાર અને ઉ'ચા પ્રકારની કેળવણીથી થતાઃ 
ગેરફાએદા ઉપર લખાંણુ કરવા માંગતી નથી. મારૂ એવું મત છે, કે 
તમ!રાં મગજના ભોગે તમે તમારૂ ત'ન તાવી નાખ્યુ' છે. તોપણુ તમારી 
હષીકત નણીઆ પછી, મને ઉમેદ છે, કે તમારો કેસ હુ' સુ- 
ધારી શકીશ. છેક આસા મુકી દેવાની જરૂર નથી. હુ જે ઇલાજ 
લખી મેકલુ' છુ, તે પ્રમાણે બનતાં સુધી ને તમે ચાલશે, તો 
મારી ખાતરી છે, કે આખરે તેથી તમુતે ફૂાએદો થશે, અને 
તમારી ચી'તા દુર થશે. 


જાડા ખનવાના ઇલાજ, 





સર્વેથી પેહલી વાત એ છે, કે જેમ બને તેમ “ ખુશ 
મીક્1જમાં ' આખો દાણાડોા રેછવુ. 

ક।ઇબી કારણુસરે “ ચટપટમાં' પડવું નહી. 

સ્વભાવને બીલકુલ નરમ અને શાંત રાખવો, અને બનતાં 
સુધી હસવામાં દાહાડો પસાર કરવા. 

પતલાં માણુસોએ ન્નડાં બનવા માટે પેહલાં તો પોતાના સ્વભાવતે 
એવી રીંતે સુધારવાની ખાસ જરૂર છે. 

જેમ બને તેમ જલરી રાતના સુવા જવુ, અતે જેમ બને તેમ 
સહવારના બેપ્ડેથી ઉઠવું. 

૫ ધણાં ગરમ પાણીએ નાહાવું નહી, પણુ »કાં પાંણીથી 

અ'ગોાલ કરવી. 

શદ 
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ઉઠતાંતે વાર્‌ આંગ ધોધ, ગરમ દુધનું એક કપ, યા કોકે 
પીવા. 

નાસતા ઉપર ખીજુ' એક કપ દુધ, કોકો, યા ચાકલેટ લેવુ. 

ચાણે કે કારી પીવી નહી. 

પાંઉ, માખણુ, મલાઇ, વેલાતી ચીઝ, બને તો હ'મેશ ખા. 
વામાં લેવાં. 

દુધ અગર ન્ને જરપત નહી થતુ હોએ, તે તેમાં 

સોડા બાદકાબ ૧૫ ચ્રેન 

યા તો દુધમાં સોડાવીટર મેલવીં, તેમાં પુરતી ખાંડ નાખી પીવુ. 
દુધ હ'મેશા ઉકાલેલુ જ પીવુ. 

ઇડાં, તાપીએઓકા, સાગુચોઃખાની કાંજ, સેવ, કસટડ, પુડીગ, 
વીગેરે જેમ બને તેમ છુટથી ખાવાં. 

ખટાસ ખાવો નહી. સોસ, અચાર, અને સરકાને હાથ લગાડવે 
નહી 

તરકારીમાં બાડ્ટેલા પટેટા જેમ બને તેમ ખાવા. તટાંણ્‌ા, દોધી, 
ગાજર, તામોટાં, વીગેરે છુટથી વાપરવાં. 

માછલી જેટલી ન્નેઇએ તેટલી ખાવી, પણુ સૌૉસની માછલીને 
હાથ લગાડવો નહી. મ 

ગાસ ખાવાની હું ખીલકુલ તુને ભલામણુ કરતી નથી, પણુ 
જે નહી ચાલે સેમ હેય, તો જેમ બને તેમ ઓછુ ખાતુ. 

ફેરૂટ ખાવાની મનાઇ નથી. મ & 


ખટાસવાલી કેદધબઓી ચીજથી પહરેજ રેહવુ અને દરેક ગીકાસ 
ક “ ઊુ 
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અને મીઠાસવાલી ચીજનો ઉપ્યોગ કરવે.. રાઇતો અવારનવાંર્‌ ખાણા 
સાથ ઉપ્યોગ ઝીધાથી ખાધેલું જલદી હજ'મ થશે. 


કેઇ/બી ન્નતતી દવાદારૂ માટે હું ભલામણ કરતી નથી. 


સ્કૅટ ઇમલશન એફ કૉડલીવર ઓઇલ 


દીવસમાં ત્રણુ ચારાવાર નાંહના નાંહેના ડોઝમાં દુધ સાથ લેતાં રેહવુ. ' 
ઇમલશન મોટા જઠામાં આખા દીવસમાં ખેવાર લીધાથી જેટલે। ફરાએદેો 
થતો નથી, તેથી વધારે ફાએદો નાંહનાં નાંહતા ડોઝમાં, પણુ ત્રણુ ચાર 
વાર દીવસમાં લીધાથી વધારે સારી રીતે તે જરપત થાએ છે, તેમજ 
વધારે ફાએદ્દો પણુ કરે છે. 

ઘાડીક ખાંનગી વાત* 

છેલ્લે એક બે વાત હુ' ખાંનગીમાં કેહું છું, તે તમોએ કાળને 
જણાવી દેવી નહી. પતલાં આદમીને જે જલદીથી નનડાં થવું હોય, 
તો તેણે 9; ઘણુંજ ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવુ, અને ર્‌, થો૬' થોડ, પણુ 
દીવસમાં વારેઘડીએ “ચગરીઆ!' કરી “ચાંપતાં'” જવુ. 

ખેહન, તમો ન્નણુતાં નથી. જનાનખાનાની ખીખીએ એમજ 
આખો દાહાડે ફરતી હરતી “ચગરીઆજ' કરે છે. 

સાંજના ધીમે ધીમે દરીએ કીનારે કલાક એક ફરવુ, 
અને તેમખી નહી, તો બન્ડસ્ટૅન્ડની પાલ ઉપર જઇ, જેમ 
બને તેમ ઠીદી-ઠાઠા પેટભરી કરવા. પણુ ખબરદાર, દરીએ કીનારે 
નને કૂર્વા જવો, તો સીધા સપાત રસતા ઉપરજ ચાલવુ. ચહડાંણુ- 
વાલી જગા ઉપર ફરવા કદીખી જવુ નહી. 

જેમ બતે તેમ ગાવાની પ્રેકટીસ કીધાથી ઠીક કસરત થશે. એ- 
થી તમારી ઇાતી મજબુત 1 અને ઘણી તાજી હવા તમારા 
દમમાં જશે. 

૧૮ 
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સર્વેથી છેલ્લે, જ્યાં સુધી તમે જડાં થાવો નહી, અને તમાર” 
ચઆંગ ભરાળ રૈહ નહી, ત્યાં સુધી 
કોર્સેટ 
ક્ર 
બોડીસ 


નો તમોએ બીલકૃલ ઉપ્યોગ કરવો નહી. કારસેટ અને બીડીસથી જુવાંત 
છેકકરીએઓની તખીયતની કેવી ખરાબા થાએ છે, તે બાબદ હુ હવે 
પછી તમારી ઉપર મારાં બીન્ન કાગજમાં લખીશ. 

પણુ એ સધલા ઇલાજ છત્તાં, જો તબીયત સુધરે નહી, અને છાતીની 
પાંસરીઓ બાહાર નીકલી આવેલી દેખાતી ફય, હાથના ગુડણુ, અને 
ખભાંના સાંધા ખુલ્લે ખુલ્લા નજરે પડતા હૈય, ચેહરો ખવાઇ ગએલા 
જેવો લાગતો હોય, અને પીઠ પાઠળ ખભાંનુ હાડકુ' નીકલી આવેલુ 
દેખાતુ' હોય, તો એકદમ કોઇ નણીતા ડાકટરતી સલ્લાહ લેવી, કેમ 
ક પતલાં આદમીમાં એ બધી નતીશાંણીઓ કૉંધ્રક ગભીર દરદની 
ગવાહી આપવા પુરતી હૈય છે. પણુ હું ખાતરીથી કૈહડછુ, કે તમારે 
કેસ કાંઇ એવે ગભીર નથી. 

જાડાં બનવાના આ મારા ખ્રલાજ્ને પ્રમાણે જને તમે પ્રશ્ઞાજ 
કરશે, તો મારી ખાતરી છે, કે તમુને જરૂર તેથી મોટો ફાએદો થશે. 
ડાકટરે। જે તમુને કાંધ ખીજ ત્રીજ દવાઓના ઓટારા આપે,, તોબી 
મારા ઇલાજ ૪ીધા વીના તમો કદીબી આસુદાં થનાર નથી. 


લાન દુવાગીર # 
હ 
મ મક ૪9 હ 
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સિ 
ધ 
સ્ીએએ પહેરવેશમાં લેવી જનેદતી સ'ભાલ., પચીસ 
વર્‌શમાં ફેર્વોએલી પોાશાકની હાલત. કીયા 
રગની સાડી પેહડીઆથી 'ખુબસુરતી વધરી, 
સાડી અને બરીઆઓંનના રગની ' હારમની ? 
કેમ મેલવવી, બોડીસ અતે ડોારર્સટ્થી 
ખરાબી કેમ થાએ છે, વધારે ખરાબ 
શ] ? કોર્સટ કે બોડીસ ? ભવીશની 
ખએલાદ કેવી રીતે ખરાબ થાય છે, 
તાઇટ ગારટર૨* તેથી થતી 
ા મ્નોાહકાણઃ માથાખબાનુ, 
માથાખાનાનુ બોત. 
મ્ેહુરબાંન, મીસ ખેણકેટક ! 
માર્‌ કાગજ વાંચી હું' ખરેખર અજબ થઇ છુ, કેમકે તમો 


ડ્રેસ” વીશે મારી' સલાહ પુછો છો ! બેહન, ખરૂ' પુછાવે। 
૨૦ વિ 


તમાર્‌ા 
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તો મારે તમુને કેહવું જોઇએ, કે તમોએ કેવી રીતનાં કપડાં પેહડવાં, 
૪યાં કપડાં પેહડવાં, તા૪ટ કે ઢીલાં, જીયા ર'ગે તમારા ચેહરા ઉપર શે।ભી 
રેહશે, વીગેરે સલાહ આપવી એ એક ડાકટરનું નહી, પણુ 
દરજી તેમજ કાપડીઆનું કાંમ છે. પણ તમે કેટલીક બાબદો તમારાં 
કાગમજમાં લખે છે, તે ઉપર એક ડાકટર્‌ તરીકે વઇદક ત્તાનને 
આધારે હુ' થોડેક ખુલાસો જે લખી મેકલું છું, તે ઉપર તમે નને 
વીચાર કરી અમલ કરશે, તો તેથી તમુને મોરા લાભ થશે. 

પોશાક પેહડવાનેો રવાજ સુધરેલી દુનીઆની કેળવાએલી ઓ- 
લાદની તવારીખ સાથ બહુ નીકટ સબ'ધ રાખે છે. આદમીના 
દીલની અ'દરતી ગરમીને નળવી રાખનાર્‌ૂ એખલું સાંઘધણુ, આપણાં 
વસતર છે. જેવી રીતે આદમીના દીલતી અ'દરની ગરમી, વસતરથી 
જળવાઇ/ રેહ છે, તેમજ સુર્‌જનાં તડકાંના તાપની ગરમીથી આપણા 


શરીરને વધારે ગરમ થતુ તે અટકાવી પણ શકે છે, તે વાત કાંઇ 
નવી નથી. 


પચીસ વરશમાં પોશાકની ફેર્વાએલી હાલત. 


પાશાકથી તનબદનની શ્ઞોભામાં મોટો વધારે થાએ છે. છેલ્લાં 
પચીસ વરશમાં પારસી, તેમજ હીન્દુ બળરાંના પોશાકમાં મોટો ફ્રેર- 
કાર્‌ થઈ ગએલે છે. આગલા વખતના ધાટપોાટ, જસકસ, કરેપ, 
અને ગારા, આજે શેોધીઆ જડતા નથી. તેને બદલે સસતાં તેમજ 
મોધાં ક્રેચ અને ન્નપાનીસ બનાવટના રેસમી કપડાં આજે આપણુ 
જોઇએ છીએ. પણુ એ બધા ર્‌ગખમેરગી રગે, જે નજરતે સારા 
લાગે તે પેઠંડવ] મામ ખરીદવામાં મોરી ભુલ છે. આપણાં બઇરાંઓ 
પોતાની નજરને જે રગ સારે લાગે, તે પેહડવામાં તનથી ખુબસુરતી 
સમજે છે. પણુ તેમ સમજવામાં તેઓ મોટી પુલ ન્કરે જે. 
નજરતે એક રગ જે ધણો! ગમે, તૈ ધણીવાર પેહડનાર બાંનુના 

ક્રિ 


સ્રીનો સાચે! સલાહકાર] [પત્ર ૩ જી? 





ચેહરાના રગની સાથ '“હારમની' માં મલતે નહી થવાથી, તે રગ, 
ખુબસુરતીમાં વધારે કરવાને બદલે ઉલરો ઘટાડા કરે છે. એકાદ 
બઇરાંએ “મ્હરૂલ' રગતી સાડી પેહડીયાથી તેવન શોભી રેહાં, તો ખીન્ન- 
ખધાંએએ “મ્હર્લ' રગતી સાડી પેહડવા માંડવીજ જેઈએ, એવો 
રસતો આજકાલ પારસી બઇરાંઓ લેદ બેઠાં છે. પણુ તેમ કરવ 
કરતાં દરેક બધરાંએ પોતાના ચેહરા ઉપર જીયો રગ શોભશે, તે પોતેજ 
નકો ૪ધાથી, પોતાતી ખુબસુરતીમાં તેઓ વધારે! કરી શકશે. 
રગની હારમનીની જરૂર, 
સારી અને ખદીઆંન એ ખે પોશાકમાં પારસી બકરાંએઓની 
શેભા અને ખુબસુરતી સમાએલી છે. પણુ દલગીરી સાથે મે' ન્નેયુ' 
છે. કે ર્‌ગેની 'હારમની' મેળવવામાં, પારસી બણળરાંએ બીલકલ પછાત 
પડેલાં છે. ખે જુદા જુદા રગ એકખીત્ન સાથ મલી, આંખને 
શોભી રેહ, તેવી પસદગી કરતાં તેઓને બીલકુલ હજી આવડતુ નથી. 
પરવરદેગારે ખુબસુર્તીની બખશેશ આપણુ ઓરત નતતે મરદ 
કરતાં વધારે બખશી છે, એમાં જરાએ શક નથી. છત્તાં વસ્રા- 
લકારથીજ સ્ત્રી શ્તતનાં શોભા છે. કહવત છે, કેઃ-- 
“ એક નુર આદમી 
ને દસ નુર ડપડા 
હુજાર નુર્‌ ઘરેણા 
ને લાખ નુર્‌ નખર્‌ા.,? 
હુ' કાંઇ માટીડાઓ વીશે બોલવા માગતી નથી, પણુ બઇરાંઓ 
વીશે એટલુ'જ કેહુ' છુ, કે આપણાં લોકો આજે જે પોશાક પેહડે 
છે, તે _ ૧ના, શેખ માટે નહી, પણ વધારે ખુબંસુરત બનવાની 


અને લે[કાન્‌ નજરમાં વધારે ખુબસુરત દેખાવાની મતલબથી કપડાં 
પેહડે છે. એવાંઓ , કપડાં પેહડવા માટે જીવે છે, કે જીવવા માટે 
કપડાં પેહડે છે, તે કેહવુ' સેઉંલુ' થઇ/ પડે છે. 


ર્‌ 


જ્રીનેો પેહર્વે૨,] સ્રીનો સાચે! સલાહકાર*] 





ઢાઇટ તતર્‌ ! 

બેહત ખેણુકોટક, તમારૂ સરવેથી પેહલુ' પ્યાંન હુ ટાપ્ટટ 

તરતબ'ષ પોશાક ઉપર ખે'ચું' છુ. જે તમે 
કોર્સેટ 

પેહડતાં હોવો, તો એકદમ તે પેહડવાની બ'ધ કરતે. જે કૉરસેંટ 

નહી પેહડતાં હોવો, અને તેને બદલે 
ખઓડીસ 

ને નામે જણાતાં પેલાં તગ પેહરણુ પેહડતાં હોવો, તો તે એકદમ પેહ- 
ડવાનું' મૃષ્ટી દેન્ને. એ ખોડરીસ અને કૉરસેંટથી બઇરાએની ત'નદ- 
રેસ્તી વી રીતે ખરાબ થાએ છે, તે લ”ખાણુથી જણાવવાની 
જરૂર જે. 

કોરસટને કમર ઉપર દોરીએથી જે રીતે ત'ગ બાંધવામાં આવે છે, 
તેથી પીદુ ઉપર એટલું તો દબાંન થાએ છે, કે તેથી ગભીર નુકસાંન 
થવાની દરેક વી રેહ છે. જે રીતે કૈર્સેટ ક'મર્‌ ઉપર ત'ગ બાં- 
પ્યાથી પીદની અ'દર્‌ નતૃકસાંન થવાના સભવ રેહ છે, તેજ રીતે 
ખૌરીસને તગ બટ'નતથી ઠાતી ઉપર પેહડીઆથી, છાતીની અદર 
ક્રેક્સાં મ દીલ (7/?/7)/5 €72€ 77777” પ ને નુક્સાંન થવાની દરેક 
વષ્ઠી રેહ છે. દમ લેવાની મુશકેલી પડે છે 

કે।ર્સેંટ 

વીશે આજ સુધી ધણુ લખાયુ' છે, અને ધણુ'ખી બે]લાયુ છે. 
એ ખાનાખરાખી ભરીયું' એક હડીઆર છે. બઇરાંએ તેનો પીજ છોડ- 
તાંજ નથી. સ]રાં નસીખે પારસી બળ્રાંએમાં જેટલું નેઇએ તેટલુ” 
એ કેર્સેંટ ફેલાવો પામ્યુ' નથી, પણુ હુ દુવા ગુન્નરૂ' છુટ કેતે ખુરે 
દાહડો પર્વર્દેગાર પારસી બળરાંઓને દેખાડે, નહી, અને કૉર્સેંટ 
પેહડવાતો પવન પારસી બઇરાંઓને લાગે* નહી. બઇરાંઓના ત'ન બદનની 


જડ 


કા 


ત્ઝ્/ 


જ્રીનો સાચે! સલાહકા૨?] [પત્ર ૩ જી', 





બનાવટ પર્વરદેગારે કેવી અન્નએબ જેવી બનાવી છે, અને તેમના શરીર્‌ 
ના જુદા જુદા ભાગો પશ્ચરે કેવી તારીક્‌ લાએક રીતે બનાવેલાછે, અને ચોકકસ 

સ'નેગો વચે શરીરના તે ભાગોને કેવી ચોકસ ફરજે બજાવવી પડે છે, 
તેતુ' કાંઇખી ભાંન કે પ્યાંત બઇરાંઓને છેજ નહી. 


આ સાંમે આપેલાં ખે ચીત્રો એક તનદરૂસત બાંનુનેો ખુદૃર- 


અ 


તી બાંધે દેખાડે છે. જે હાડકાંનુ પીં'જરૂ્‌' દેખાએ છે, તે પાંસલીઓ, 
૭ાતી અને બરડાના કાઠાંના હાડકાંથી બનેલું છે. એ પીં'જરાંતી અદર 
દીલ (72૮47૮) અને ફ્રેક્સાં (7.775) ગોઠવાએલાં હોય છે, 
કોર્સંટ તેમજ બોડીસ, કમર ઉપર તગ તતરબ'ધ બાષ્યાથી, પાંસલી- 
ઓનાં હાડકાં દમખાએ છે, અને એ ગોતે પાંસલીઓ દબાંનતમાં આવ્યા 
થી કૃમલાં હાડકાંની વધ થતી અશકે છે. એટલું'જ નહી પણુ ફેક 
સાંતી ઉપર પાંસલીઓના હાડકાં દબાયાથી જેટલી જેઈએ તેટલી હવા દમ 
લીધા છત્તાં, ફેફસાંની અદર જપ શકતી નથીં, અને તેથી શરીરમાં ફરતુ 
લોહી બરોબર સ્વચ્છ થતુ' નથી. દીલ (7૮2૮?'ટ) ને તેથી કેટલીક 
અડચણુ થાએ છે, તેમજ પીદ ઉપર દબાંન થયાથી કલેજું (7/7૪૮7') 
અને ખીન્ન' અવયવો (07'7€)785) ને પખમુ એલજ'મ પુગે છે. 

કર્સંટ પેહડીઆથી કમર અને હાડપી'જર કેવું થાએ છે, તે 
આ સાથ આપેલાં બીજ' ચીત્રતી તપાસ લીધાથી કેઇખી બાંતુતી ખાતરી 


શ 


થઇ શકશે. 
વધારે ખરાખ ૨? કૉર્સેંટ કે બીડીસ? 

ખેહન ખેણકરોટક, આ ચીતારે નજેઇ તમે તમારાં મતમાં સમળ્ને 
તો ધણુ' છે. આપણી આજના વખતની છેકરીએના | કાવલા અને 
તવાએલા બાંછનાં અનેક કારણોમાં એક કાર્ણુ એ ટાઇટ પેોશાકની 
મોહ્કાંણુ ' છે. 

પણુ બધીજ છોકરીએ 'કાંપ્ર આજે કૉરસેટ પેહુડતી નથી, એમ 

ર્૪ 


ષન 


સ્રીની છાતી અતે ક'મરનેો ત'નદર્‌ાસ્ત બાંધો. 





ડારરાટ કે બણ્ટીસ જેવા તગ પોશાકો જેએ પેહડતાં તથી, તેમની 
છાતી અને ક'મર કેવાં ફરાખ હાલતમાં રેઠ છે, જ આ ચીત્ર 
*« ઉપરથી માલમ હડે છે. ક ૦ 


ને ખોડીસની મોહોડાણ* 


કાર્સટ અ 


હીં 
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સ્રીતો પેહુર્વેશ?] સ્રીનો સાચે! સલાહડાર્‌?] 


કોઇખી/ પોતાનો બચાવ કરવા નીકેલશે. હા તે વાત ખરી છે. 
કોર્સંટ મડમોા પેહરે છે. મડમે કાંઇ સાડી પેહરતી નથી, અને તેથી 
તેએ પોતાના *બલાઉસને' સકફાઇદાર અને વગર કરચલીવાલેો દેખાડવા 
માટે, તેમજ પેોતાના બદનના બાંધાની ખુબસુરતીમાં વધારે 
કરવા માટે, પેહલાં એ કૉર્સંટ પેહરી, તે ઉપર તેઓ “્લાઉસ' પેહડે છે. 
પારસી બઇરાંઓ હજી કૉરસૅટ પેહઠડતાં તથી, પણુ કાઇ કે પેહડે છે. 
પણુ જેઓ કૉરસૅટ પેહડતાં નથી, તેએ બોડીસને નાંમે જણાયલુ 
તગ પેહરણુ_ પેહડે છે, અને તેથી કારસૅટના કરતાં વધારે ખુરૂ 
પરીણામ આવે છે. 

તે બધુ વીસતારીને લખવાની જર્‌ર '૬ જેતી નથી. એટ- 
લુ'જ કેહવુ' બસ છે, કે તગ બૌૉરીસ પેહડીઆથી જવાંત છોકરીઓ 
જ્યારે માતાઓ થાએ છે, લારે તેઓ પોતાના બાળકને પેટ ભરતુ દુધ 
પાણ શકતી નથી, કેમકે તગ પોશાકના ચાલુ દબાંતથી, દુધ 
પેદા કરનાર અવયવોની વધ અટજ૪ી પડે છે. ઘણીવાર તેવી માતાઓને 
દુધની પેદાસ થતી નથીં, અને ને દુધની પેદાએસ કદાચ થાએ છે, તો 
તે જેટલુ બાળકને નેએ, તેટલું પુરેપુરા જથામાં આવતું નથી, 
અને પછી ભાદુતી આયા દાયા ધવારવા માટે રેકવી પડે છે, અને 
તેમ કરી અનેક કારણોને લીધે પોતાની ભવીશની ઓલાદને ખરાબ 
કર્વાતો કલ'ક તેઓને કપાલે ચોટે છે. દીકરીના માબાપોની કૂરેજ છે, 
જ તેએએ પોતાની દીકરીની ઓલાદની બેહતરી માટે તગ પોશાકતે 
એકદમ અકટાવ કરવો ન્નેઇએ. ક 

“ અરે રે ઉભી રેહની, મારાથો ચલાતુ નથી. 

“ મારે તો! દમ ભરાઇ આવેચ. મારાથી મારૂપર 

ચહડાતુ' નથી. ” ન જ 
“બે માર.ચહડતાં હું તે હાંફી ગઈ. * ૦ 
એ બધુ તગ બોડીસથી થાએ છે. ક 
૨પ 


નીનો સાચે! સલાહકાર] [પત્ર 3 જી'* 


જુ, અને તેથીજ હુ' આટલુ 
બધુ' લખુ છું. પણુ બેહન ખણકેટક, તે બળરાંએને ધણું જરૂરનુ' છે. 
ઢાઇટ ગારટર્સ ( ઉ૧1'101'5 ). 

આપણાં બઇરાંઓ ઘદસ્ટાકૉગ ઉપર્‌ ટાઇટ ગારટર ( ગીયાટર ! ) 
બાંધે છે, કે તેથી ઇસ્ટાકી'ગ નીચે ઉતરી પડે નહી. હું એ ટાઇટ 
ગાર્ટરતી સખત વીરૃધ છું. મારાં કઇબી ઘરાકને હું એવી ભકષામણુ 
કરૂ જ નછણી., બઇરાંઆ એવીજ રીતે “ આદાંની સુદ ' અ“નણતાં 
કરતાં રેહ છે. અ”્નછતાં એવી ભુલ કરે તો ખેર, પણુ અજબ જેવુ 
તો એ છે, કે ખરો ખુલાસા કરવા ૭ત્તાંખી તેઆ પાતાના શેખને 
પ'પાલવા પોતાની ત'તદરે!સતીની સલામતીનીખી દરકાર કરતાં નથી. 

ટાઇટ ગારટરની મે।હકાંણ, 

બહન ખેણુકેટક, તમૃને મારી ભલાંમણ છે, કે ટાઇટ ગારટર તમે 
એ પડવાં નહી, કેમક એ ગારટર જે પગના ટેટાં ઉપર આપણુ 
ત'ગ તતરાવીને બાંધીએ છીએ, તેથી ટેટાંનતી અદર આવેલી લેહીની 
નેસા દબાધ્ટ “એ છે, અને નસોના દબાધ જવાથી, તેની અદર ફરતાં 
લોહીની ઝડફને, તે દબાંન તરમ પાડી નાખે છે. પરીણાંમમાં નેસે!માં 
અનેક %ીસમના ડ્રેરશ્રાર્‌ થયા પછી, “વૅરીક્ેસ વેન્સ 'ને નામે જણાએલુ' 
દરદ કેધદવાર્‌ થઇ આવવાના સંભવ રૈહ છે. એટલુજ નહી, પણુ બળરાં 
અવારનવાર ફરીઆદ કરતા સભલાએ છે કે, “મરેરે, મારા પગ નજાણે 
નરા આધસ નેવા હમેશા 2૭ રેહચ.” એ ફરીઆદનું કાર્ણુ તપાસ 
કર્‌શુ'' તો ધણીવાર ટાઇટ ગારટર્‌ માલમ પડે છે. 

તેરીકોસ વેન્સ (૪૯116050 ૯0૩). 

“મરેરે ! ગયાટ? બાંધવાથી એમખી થતુ હોમે કે |” ધણીકવાર 
પેજુ સમજુની ખેષનોને એમ ખોલતી મે' સાંભલી છે. પણુ તેઓ માહે- 

રદ 


ત'ગ પોશાકની હ' સખત વીરૂધ છું, 


સ્રોતો! પેહુર્વેશ,] સરના સાચે! સલાહકાર્‌?] 








લી એડકને 


8 તે ૬ર૬ 


'વેરીકોસ વન્સ' થાએ, તો પછીજ તેણીને માલમ પડે, 


ય 
હ 


માથાબાનુ* 

જેટલી હુ તગ ગાર્ટરની વીર્ૂધ છેઉ', તેટલીજ હું ત'ગ 
માથાખાંનાની વીર્‌ધ છેઉ', માથાબાંનુ' એ પારસી ઓરતેોના માથાંતી ઉપરનો 
પેહરવેશ છે. ઈંગ્રેજ્ને એ માથાબળાંનાને 16 લે 1)1'0€5૩ નું નામ આપે 
છે. પણુ ખેહન ખેણ્‌કોટક, એ કફ્ર્માસું' માથાબાંતા ઉપર કેવી કેવી 
રીતના રમુજ વીટ'બણા વીમેલાં છે. તે જે હું લખું તો બહ લાંખુ થાએ. 
પાર્સી બઇરાંનું' એ માથાબાંનું છેલ્લાં ચાલીસ વરશમાં જે જે સ'સારી 
વ?ોાલીઆના ચકરમાં વીટ્લાઇ પસાર થયુ છે, તે દરેક ચકરાવે 
આપણી મમાદ બપાઇઓની આગલી હાલતનો આપણુને આજે કાંપક 
ખીઆલ આપે છે. 

મારી પાસે “સરના મરહુમ બાઇ પાીરેજબાઇ'નોા ફ્રોટોમ્રાફે 
હાલ છે. તે ખાંનદાંતી બાનું પદઃસ ટકે કેટલાં માતબર અને સ'સાર સુખે 
કેટલાં સુખી હતાં, તે વાત કાંધ અ'ન્‍નણી નથી. પછસે ટકે અને સસાર 
સુખેજ તેવણુ માતબર હતાં એટલું જ નહી. પણુ ઇજત અને હેરમતથી 
અને પારસી કે।'મનાં માનથી એટલાં તો તેવનત માતબર હતાં, કે તેએ! 
જે કાંઇ સુધારા પોતાના પેહરવશમાં કરતે, તો તેમાં તેવન વાજખી 
રીતે ફાવી શકતે. ૭ત્તાં, તે ભલાં અને સખી ખવાસના બાઇ્તતા માથા 
ઉપર્‌ બાંધેલું' માથાબાંનુ એવુ' તો સાદી 6૫માં બાંધેલું છે, કે આજની 
આપણી પીલાંમાએે અને બટકમાએને જીવ તે જ્ેઇનેજ ઉકલી આવે ! 
આઇ પીરેજબ્રાપ્નું' માથાખાંનુ' પારસી કોમની એરતોના તે જમાનાનો, 
અને પારસી કે। મતી ઓરતોતી તે જમાનાની સ'સારી બએલતને ચીતાર 
દેખાડે છે. સરના પીરેજબાઇજ નહી, પણુ તે વખતે ગાંડી ઘે?ડૅ ફરતારી 
દરેક પારસી ખાંતુએ, તેમજ સરવે ગર્રીબ અને મષ્યમ વરગની પારસી 

ફાડ 


નસ્્રીનો સાચે। સલાહકાર] [પત્ર ૩3 જુ? 


ખાંનુએઓ પણુ એવીજ રીતે પોતાનું માથાબાંનું બાંધતાં હતાં. એવી 
રીતે બ'ધાતાં માથાબાંનાની ઉકમાઇથી તારીફ કરતી વખતે, તેને 
દ્રાબડા જેબુ' માથાખાનુ 

એમ લેકો એઓલખાવતાં હતાં. તે વખતે પારસી ઓરતેોએ પોતાના 
માથાંના બાલને ઢાંકવા માટે, કપાલની નીચેથી માથાબાંનાને બાંધવુ, એવે 
રવાજ હતો. કેોઇબી ઓરતે એ રેવાજને તોડવાની હી'મત કીધી હતી 
નહી. પણુ થોડા વખતમાં પારસીઓમાં સુધારે પોતાના ધીમાં અતે ધીરાં 
પગલાં ભરતો ગયો, અને પારસી બાંનુએએ પોતાના માથાંનતા બાલ 
માથાબાંનામાંથી જરાજરા બાહાર દ્રેખાડવાની તજવીજ કરવા માંડી. 

અને એમ કરતાં થોડાંક વરશમાં સેટા પાતલીનો જમાને! શરૂ 
થયો. એ સે'ટા અને પાતલીની રમુજી તવારીખ હુ' હવે પછી કે! 
વખત લખીશ, પણુ મે'ટાની ફેશન જેમ જેમ આગલ વધી બદલાતી 
ગધ, તેમ તેમ 

માથાખાનાળુ' બોત 


નજદીક આવતુ ગયુ'. આજે પારસી છોકરીઓનું માથાખાંનુ' 
મરતી રીબતી હાલતમાં છે. મને તો લાગે છે, કે તેને “ધરટલે।!' ચાલે 
છે, અને એકાદ દાએકામાં પારસી બાંનુનુ એક વખતનું' આ પતેતુ 
અને પ્યાર્‌' માથાખાંનું સદાનું નાખુદ થશે. 

ગમે તે હોય, પણુ માથાબાંનું મારે દીકરો લવ કેહ છે, તેમ 
“ટાઇટ ટટર્‌ બાંધવાનું જેખમભરેલુ છે. માટીડાએના આગલાં વારતીસ 
અને ચસમઇપના ખોખાં, પાઘડી, ફ્રે'ટા વીગેરે ઉપર હાલ હું' જરાખી ઇશારે 
કરવા માંગતી ખથી, પણુ માથાંના તગ (અતે ભારી) પેઠરવેશથી લોહીની 
નસો ઉપર લાર પડયાથી, તથા તે ૬બાયાથી માથાની ચાંમડીની 
અ'દર લોહી બરોબર રીતે ફરી નહી શકવાથી માથાનાં બાલને ભેધએ 

જહ 


સ્રીનો પેહર્વેશ,] જ્રીનો સાચે! સલાહકાર-] 


એવી શક્તી અને પુણ્ી મલતી નથી, અને શકતી નહી મલવાતે લીધે, 
ખાલ ખરી જવા માંઠે છે. પછી ખુમ પડે છે, કે “મરેરે, એકાએક 
ખાલને એ શુ થયું? શ કોદઇતી નજર લાગી કે?” 
પણુ આજે ત'ગ માથાંબાંતુ બ'ધધાતુ' નથી, એ ખુશી થવા ન્નેગ 
છે. પારસી છોકરીએ! તગ માથુ બાંધે, તે મતે એજ કારણુ પસદ નથી. 
પણુ હવે ઘણુ લ'ખુ થયું. બઇરાંતા બીન્ન પોશાકની ઉપર્‌ મારા 
વધુ ટીકા હ' મારાં આવતાં કામજમાં લખીશ. 


૧૭ 


લા૦ દુવાગીર 


[.. રિ. ૮. 2. &૮ ૩. 


પત્ર ૪ શુ. 


ત'ગ--પેહરવેશ. 
(પત્ર ચાલ) 
0.૫ €૯1.01111/૫0. 


હ 
જ. 
ટાઇટ બુટ અને ટાઇટ શુઉ, જીદા જીદા ઘાટની 
સપાટ. બઇરાના લયટ્કા-મટકા| આગલા 
ઉપર આંટણ, આઢણુનો ઇલાજ. 
રગીન કપડાં, ર'ગીન બોજા, 

મ્રેહરૂબ1ાન મીસ ખેણકેટ્ક-- 

તગ કપડાંથી થતા ગેરફાએદાએેપ મેં તમને મારાં છેલ્લાં કાગ- 
જમાં ગેક સટી સમજના આદમીની અકલમાં ઉતરે એવી રીતે 
સમનજ્વ્યા છે. આજે થોડીક નવી બાખદો ઉપર મારા વીચારે 
દર્શાવી, આ પોશાકની વાત હું પુરી કરવા ધાર્‌ છુ. 

ઢાઇટ બ્રુઢ અને ટાઇટ શુઉં 

કાર્સૅંટ અને બોડીસ વીશે મેં મારાં છેલ્લાં કાગજમાં લખ્યુ 
હતુ', કે છાતીના ઝુમલાં અને નાજુક હાડકાં ઉપર્‌ ચાલુ દબાંન થયાથી 
હાડકાંની વધ સ્સટકે છે. દમમાં જેટલી હવા લેવી ન્નેપ્નએ તેટલી લે- 
વાતી નથી, અતે લોહીનુ' ફરવુ' તેથી જેવુ' જેધએ તેવુ' થતું નથી. 

' પારસી બઇરાંએ આગલ સપાટ પેહડતાં હતાં. બુટ અને શુઉ 

૩૦ ' 


ત'ગ--ધેહરવેશ.] ગ્રીનો સાચે! સલાહુકાર?] 





પેહરવાનો રેવાજ ધણે! પાછલથી શરૂ થયે હતે. ખરૂ' જેતાં પારસી 
બઇરાંએએ બુટ પેહેડવાનો સુધારે! સર્વેથી છેલ્લે ઝીધો હતો. પારસી 
માટીડાઓ પણુ કાંઇ પેહલ્લે ખટ “ઇસ્ટાકી'ગ'' પેહડતા હતા નહી. 
તેઓ પેહલ્લાં જેડા પેહરતા હતા. ઇ)સ્ટાકીંગ તો સીક આદમા પેહડે, 
એવુ' કેહતા હતા. પણુ અ'તે ઇસ્ટાકી'ગ પેહડવાના સુધારાની શરૂઆત 
કર્વાનું' «યારે પારસીઓનું પેહલવેઠલું મન થયુ, ત્યારે કેટલાક 
પારસીઓ ખીમાર પડી જવાનું ખોટું બાંહાણું' કાઠડી, આંડેક દાહાગ 
ધરમાં ભરાઇ ખેદા, અને પછી 
ઇસ્ટાકી'ગ ઉપર્‌ જેડા 
પેહડી બાહાર્‌ ફરવા લાગ્યા. તે લોકને જ્યારે સવાલ થયા, કે 
“જમ ભાઇ, કાંઈ મોજ-પસ્ટાીગ પેહરવાં પકચ્યાં, ત્યારે જવાબ 
દેવાયા કે, ભાઇ, આંડ દાહાડા થયા સીક હતો, તે આજેજ બાહાર 
નીકલ્યો, 
એવી રીતે પસ્ટાીંગ પેહઃ*્વાની શરૂઆત પારસી મારીડાઓએ 
કીધી હતી. પારસી બળરાંઓના બાબમાં બુટતી તવારીખ પણુ તેવીજ 
રીતની રમુજ છે. પેહલ્લાં 
જીદા જીદા ઘાટની સપાટ 
પેહડાતી હતી. બુટના ઘાટની, વડીઆલરે૪ી, ચાંચની, વીગેરે. 
પણુ એ સધલી ઉડા પ'નની બનતી હતી. ૭ાલકા પ'જની બનાવટવાલી 


સપાટ તે વખતે બનતી હતીજ નહી. ઇસ્ટાકીગ પેહઠડવાની તે વખતે 
અણરાંમાં ઉકમાઇ અને ઓવા૪ નવાઇ હતી. મેોન્ન' ઇસ્ટાકી ગ પેહડનારાં 


બળરાં ધણાં માતબર અને ધણાં આબરૂ દરકારવાલાં કેહવાતાં હતાં. વળી જે 

કોઇ “સપાટ-ધસટા૪ી'ગ' પેહડતાં, તેઓની ઓઆલખ એવાઇનવારએ ઉકમાધ 

સાથ અપાતી હતી. કારજ કરનારાંએ એવી કોઇ 'સપાટ-પર્ટાકી'ગ' વાલી 

છોકરીનુ' વસટાળુ' 'છ્ેકરાને ધર લેદ જતાં, તેદ તેઓ 'દોણીડ ગજ 
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છાતી બાહાર કાહાડી ઉકમાધ્થી કેહતાં, કે “છોકરી સપાટ-ધસ્ટાકીગ 
પેહરે છે !' એવા તે ઉકમાળ્નતા જમાનાને ઓલ'ગી આવી, પારસીઓએ 
આજે કયાં ઉભા છે ? 

પણુ મીસ ખેણુકોટક, તે જમાનો હવે આજે નથી. તે સપાટોાની 
તવારીખ જ્યારે મને યાદ આવે છે, ત્યારે તે વખતના પારસી 
બઇરાંએની મરીઆદા, તેમની નમનતાઇ, તેમની સાલેસાઇ, તેમની 
ચાલ, તેમની તીતાં-- 

અરે તે બધુ ક્યાં છે. “જને આજથી બરાબર પચાસ વરશ ઉપર 
સીનેમેતોમ્રાક્‌ (જીવતાં પીકચરે। દેખાડનાર્‌' યત્ર) હતે, તો મારી કોમની 
બેહતાની તે વખતની, રસતા ઉપર ચાલવાની ચાલણુની «પતે! ચીતાર, 
આજની ઓલાદને ખરેખર કાંઇ નવાઇ જેવા ખીઆલ આપતે. તેમના 
માથા ઉપરવાલી સોડ, તેમના દાખકા જેવાં માથાંબાંના, અને નીચી બેયના 
સાદાં બદીઆંન સાથ, ત્ત્યારે તેઓ રસતા ઉપર ધીમે પણુ સાખુત કદમે 
આજુ ક બાજુ ન્ેવૈયા વગર, ફ્કત નીચી નજરે ચાલી જતાં, ત્યારે 


જૂ 


મોલાતું હતું, કે 
ખઇરાંનો લટ્કો મટ્કે, જાણે સોપારીને। ડટકે!, 

તે વખતે મગદુર શું કે બઇરાંએ ઝડપથી રસતા ઉપર ચાલે ! 
મગદુર શું કે તેઆ આજુબાજુ જોય! મગદુર શુ' કે તેએ વગર 
પરદાની ઉધારી ગાડીમાં ખેસે ! 

પણુ હુ' ખીજ બાબદ ચીતારવા ચતરાઇ ગઇ. મારી મુળ બાબદ 
એવી છે, કે તેને પુરેપુરો ₹તસાફ આપવા માટે તે બાબદની અસલ 
તવારીખ કેવી હતી, તે આપ્યા વગર હાલની હાલત ઉપર એકદમ લખવુ 
મને ઢીક લાગતુ નથી. 

પણુ એં સપાટ અને પ્રસ્ટામીગ પારસી બઇરાઓમાંથી અ'તે 
નાષ્ઠુદ થઇ ગયાં, અને તેને બ્દલે વેલાતી બુટતો ખપ નીકલ્યો. 
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એ બુટ ઇસ્ટા#ી'ગ પેહડવાની પેહલ્લી રારૂઆત પારસી કોમમાં એક 
ચોકકસ ખાંનદાને કરી હતી. અને આજે ? 

આજે એકજ મુશકીલ સવાલ એ ખુટ અતે શઉના બાબમાં 
જે ઉભે! થયો છે, તે એ છે, કે પારસી બાંવુઓમાં બુટ અને શુઉ, 
આજે કેોષણુ નથી પેહડતુ, તે કેહવું' મુશ#લ થઇ પડ્યુ' છે. 

પણુ જેવી રીતે પ્રગરીકરણુના કાએદાનતા સરજેલા નીયમમાંથી 
ખુદ આ પ્રથવી પસાર થતી રૈહી છે, તેવીજ રીતે દરૈક આજની 
સુધરેલી અને કેળવાએલી પ્રશ્ન, સુધારાના પ્રગરીકરણુમાંથી પસાર થવાને 
માટેજ સરનઝએલી છે. પારસીએજ કાંઇ એવાં વીટ'બણાંમાંથી પસાર 
થઇ, આજની સુધરેલી હાલતે પુગા છે, એમ નથી. પ ગ્રે્નેને પણુ એવાં 
વીટબણામાંથી પસાર થવુ' પડયુ' છે. તેમના આજતા પોશાકો અને 
તેમના આજના ખુટ અતે શુઉ, અતેક કીસમના વાટ ધટમમાંથી પસાર 
થઈ બદલાઇ, ફેરવાઇ સુ'ઠાઇ ચબરાઇ ગયા પછીજ, તે આજની હાલતે 
અને આજની ડ્રશ'નને અનુસરતે આકારે પોહચ્યાં છે. 

પણુ એ બુટ અને શુઉખી તગ પેહડવામાં મોઢું તુકસાંન છે. 
ઇગ્રેજ લેકો ફેશ ન-શોધક-ખુધી માટે ઘણા વખણાએ છે. ગમેં એવાં 
બદરૂપાં અને કદર્‌પાં આદમીને દેખાવલાં બનાવવાની હ'નરમ'દી માટે તેઓ 
જણાયલા છે. એક કદર્‌પા આદમીની શરીરની ખાંમી ઢાંકી નાખી, તેને 
કાંઇબી એબ વગરનો બનાવવા, તેવોજ કેઈ ઝીસમતો પોશાક તેએ હુનર્‌મ- 
દીથી બનાવી આપશે. ધરડાં આદમીઓને જવાંત બનાવવા માટે તેઓ 
આજની વીપષ્યા હુ'નરતી મદદ લેવા ચુકયા નથી. તેમજ કદરૂપાં એળલગાં- 
મણા વાંકા ટીકા પગતે માટે, ફ્રેન્ચ લોકે પોતાંની ખુધીના બળે, કીસમ 
૪ીસમના શેોભાએમાન ધાટના ખુટ અને શુઉ, બનાવવા જ્ુલ્યા નથી, 

પણુ એ બધી ખરી હછીકત પારસી બધરાઓની બલાન ન્નણે. ધન્‌- 
બઇ ઢી'મલીએ જે ચી% પેહડી, તે મેહરી મરુયાંએ માગી ટાંગીને પેહર્વીજ 
જેધ/એ. ત 
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બઇરાંના વેલાયતી બુટ અને શુઉ '“રા' આગલથી ધણાં ખરાં 
સાંકડાં આવેછે. તેનું કાર્ણુ એ છે, કે બઇરાંના પગનો આકાર શેોભ- 
ઇતો અને ધટમદાર્‌ દેખાએ. પારસી બઇરાંઓને મારી ખાસ ભલામણુ 
છે, કે ટાઇટ અને નેરે-ટોાવાલાં ખુટ કે શુ'ઉ કદીખી પેહડવાં નહી. કેમકે 
રારૂઆતમાં નને કે એવાં ખાસડાંથી પગને શેભા મળતી હશે, એ 
વાત ખરી, પણુ લાંખે વખતે એવા ટાપ્ટટ અને નેરે-ટોવાલાં ખુટ, 
તમારા નાજુક પઃતે કેવા ખેડેલ અને બદરૂપા કરી નાખે છે, તેને 
તમુને જરાબી ખીઆલ હએ, એમ હ ધારતી નથી. 

એર્તની ખુબસુરતી તેના ચેહરા ઉપર દીપે છે. જેઓએ એક 
ખુબસુરત ચેહરાને પસદ કરે છે, તેએ ઘણીક વાર તે સુદર નારના 
પગને ઘાટ કેવો સોહામણો હશે, તે નનેવા સારૂ' પ્તતેજર હગ છે. 
મા?ે બાહારતી તકલીદી શે!ભાને ખાતર પગના ધાટને સદાને બગાડી 
બેડોલ કરવાની જરૂર નથી. સાંમેનું ચીત્ર તમૃને કાંઇ ખીઆલ આપશે, કે 
ટાઇટ અને 'નેરેો-મ વાલાં ખુટ કે શીઉ ફેશ નતે ખાતર પેહવ્યાથી 
પગના હાડકાં કેવાં એેડોલ થઇ ન્નએ છે. 

ટાઇટ અતે સાંકડાં ટોવાલાં ખુટ કે શુઊથી પગ ગમે એવો ખાહારથી 
શેભાઇતોા દેખાઇ શેભા રેહતો હોએ, પણુ અ'દરથી તે હમેશાં બેડોલ થઇ 
જાએ છે. અગુડઠાનો ખુદરતી ધાટ દબાઇ મરડાઇ જએ છે, અને ધણીવાર 
પગ ઉપર ડ્રોફ્ધ્આ અને છ૭ાગરા પશ્યાથી સેહતા જીવને સ'તાપ થવા 
ઉપરાંત, રાજ ખુશીથી લગડાં બની ઘેરમાં ગ'યાઇ રેહવુ” પડે છે. 

એ સરવે કરતાં તો મોરી મુસીબત અને દુઃખ પગના આંગ- 
લાઓ ઊપર્‌ 

આયણુ (€૦1૧1) 

પકષ્યાથી થાશ*્યે છે. એ આંટણુ એકવાર થઇ તો તે ઘણીજ ત્રાસ- 
દાએક થઇ પડે છે, આંટણુ થવાનુ મુખ્ય કારણુ હમેશાં ટાધ્ટટ ખુટનુંજ 

૩૪ 


ટાઇટ અને સાડડા-ટોવાલાં બુટ અને રુઉની કોહોકાણ. 





બેડે।લ પગ. ઘ2ટમદાર પગ. 


ફૂ 


ધટમદાર પગના હાડકા, તગ બુટ અને શુઉથી કેવાં ખે ડાંલ* થ'/ “ગયા, 
શુ યં પિ 
તે આ ચીત્ર ઉપરથી માલર્મ પડૅ છે. ૨ 


સ્રીનો પેહર્વેશ?] સ્રીનતો સાચે! સલાહકાર] 





હોએ છે. કૈટલીક વાર એ આંટણને જડમાંથી કાહડી નાખવા અનેક 
ઉપાયે લેવા પડે છે, અતે કેટલીક વાર તો ડાક્ટરેની પાસે પણુ આંટણુના 
ઇલાજ કરાવવા માટે જવું પડે છે. 
દઇલાજ* 
નીચલી દવા કે।ધઇ આબરૂદાર કૅમીસ્ટને ત્યાંથી બનાવી મ'ગાવી વાપ- 
ર્વાતી હ' ભલાંમણુ પ હુ. 
12 


કપાલ 01 41111100101', 12111. 2. 
11101૫1૯ 100110, 1)1111 2. 
01010 10તાતટ 01 1101, ૪5, 7 
77/7/7૮ 7૮ 70/77/7૮77. 

આ દવા કાચના ખુચની બાટલીમાં હમેશાં રાખી મેલવી અને 
જરૂર પડવે આંટણુવાલા ભાગ ઉપર દાહાડામાં ખે વાર્‌ લગાડવી. 
આંટણુ જ્યારે પોચી થએલી જણાએ, યારે છુરીની અણીથી તેને 
ઉખેડી નાખગી. 

પોશાક અને પેહર્વેશના બાબમાં દરેક તગ ચીજ, નહી દુ:ખનુ' 
દુઃખ સમાન છે. નીચલી કહવત યાદ નહી હૈએ, તો જરૂર મેહડે 
કરી, તે ઉપર્‌ વીચાર કરવે। રવા છે. 

તાણી ખાધે પાઘડી, 

કસી લેવડાવે નખ, 

કસકસતો પેહડે જેડલે।, 

ત્રણ વગર સર્‌જયા દખ? 
૦ રગીન કપડા? 

આ વાત ખાસ ખરી ર'ગીન કપડાંના બાબમાં યક રાખવાની 
જર્‌ર છે. ધણાક રજાની બનાવટ ધણીજ ઝેરી* હોએ” છે, અને 
તેથી કરીને એટલુ' જરૂર યાદ રાખવુ, 8 ન્નણુતાં કે અ'જ'ણુતાં 

૩૫ 


જ્રીનો સાચે! સલાણહુકા૨*] [પત્ર ૪ થુ' 


“--કર--. ------.---:- -તના-.તઇ ન--સજ.-ાારોસિની, -..4..ાસૂર નતા". સઇ... _-૦.-.----૦--ત0-મ-#મલાજુતાતાીવ-ઇન-૦૦.-્ન્‍ીજ#---૦....._--૦૯૦-....૦મત૦૦૦૦-૭૦૦._લુતી-ત..ક-... _...-&.ાતનતાતાજકદણસારતરસામાઈએાફુસ.કનતનાકભ્ઇનાસનઃ,_સમ૮ગાણતાતત રતા... તાતઇ_જુળાાાા-નર--ક.-.સનામાઇક-૦.ત ગતા તાજુ... કહાતાાનાભાણણઇગા મણકા ૪ઇમછ -ત0જનાણલણમાનતાઇમ્ાવાસમાનાનારાાાણગણતમાણસાગામામામાતમમ0, 


કાઇખી રંગનું કપડું", નાહેલ્લાં કે મોટાંએ, સદરાનતી નીચે, કે ચાંમડી- 
ની ઉપર (7.૮ ૦0 ૭/9) કદીબી પેઠઠડવુ' નહી, કેમક્રે તેવા 
કોઇ રંગથી ચાંમડીના દરદેો થવાનો મોટો સ'ભવ રેહછે. 
ર'ગીન મોજા, 

રતાં, »ીરમજ કે બલુ રગના મેો' કરીબી પેહડવાં નહી, 
પછી તે રંગ કાચો હોએ, કે પાક્કો, તોખી તે નુકસાંત કરતા છે. 

હુ'ધાર્‌ છું કે ટાઇટ પોાશાકની બાબત મે પુરતુ લખ્યુ છે. પારસી 
ખાંતુઓ હાલની ફેશનને અનુસરી, ઢીલાં ખ્લાઉસ (બદીઆંન) પેહડવા 
લાગ્યાં છે. પણુ એ ઢીલાં ખદીઆંનની ફૂશ'નો વેલાતની છેલ્લી ફેશનેો 
છે, અતે વેલાતવાલાંઓબી હવે ટરીલા પોશાકના ફ્‌ાયદા ઉપર 
પ્યાંન આપતાં હવાથી, ખ્લાઉસના બાબમાં મેટા ફેરફાર એવી રીતે 
થતા રેહા છે, કે કોરર્સંટ અને “્ટે' તી જરૂર તે લોકને પડે નહી. 
ખ્લાઉસમાં થએલા છેલ્લા ફેરફારની ખરી મતલબ એજ છે, પણુ પારસી 
ખેહતો તે મતલબ જણુવાની જરાબી દરકાર કરતાં નથી. રસતે 
કરતા ૪ટક્લીઆ કરસન, અને કાનજી દરજઓ, તેમજ “કાપ !' 
કાહડી ખેઠેલા કેહવાતા મીલીનરો જે ખરેપ્મર ખોતાંનો હુ'નર્‌ સમજતા 
હે!એ, તો તેઓએ આ ભેદનો ખુલાસો પોતાના વરાકોતે કરવો જેધઇએ. 
પણુ ઠઠે ગીયું' ગાઇ ! “ભર માપ ને મુક કાપ, ' એ કાંમ તે લે।કનુ છે. 
યારે પીલાંમાએ, અને બટકમાએને કોખ્‌ સમજાવે ? 


લાન રુવાગીર્‌, 
ન્‌ જ્ન્ટ ત્ર 


1.. 10, €. 17. & 38. 


પત્ર પ સુ. 
ઓરતની ખુબસુરતી. 
07 છ#છ-545ળળ'૪. 


“4/7 447૮77, 7 70 470૮ /017€ //7€૮€ 197777 477777૮ ૮7 25, 
4204" 107» 5/7 ///€€ 4 77055૮4476 €/7'૦/*%૬ 470૮2, 
ઝે&/£ '/75 .7777 /7૯€47' /// 47 7010૮5 11/7/7૮47 //€)7 ત€5/775૮ '' 


ધ-.1. 50777૮7 
જ 


એડ નાજીડ ફરીઆદ* ઓરતની "ખુબસુરતી, ભાડેની ખુખસુરતી# 
જવાનીમાં બુઢાધેો.. €₹૦૪૫૪'છ (૦૦૬. ચાંમડીની બનાવટ. 
ચામડી શ' શુ' કરે છે. ઓઆર્તની "ખુબસુરતી શાંમાં ? 
જીદા જીદા દેશની ખુબસુરતી, ચેહરાની જતન 
કેમ કરવી. ૮૦ વરરી ૩૦ વર્શ જેવી જવાન ! 
ચેહરાને ધોવાની રીત. કુલસ અથનેો 
ઉષ્ચોગ* ચેહરા માટે એક 
અકસીર, 


મારી વાહલી બેહન; 


તમારી હકીકતની ચીડી મને મલી છે, અને *ખીના નણી 
દલગીર્‌ થઇ છુ, કે એટલી જવાંત ઉમરમાં તમેન આવી રીતે 
તમારા ચેહરા માટે ધાંમડીની ફરીઆદ કશ્ન છો. % 
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જ્રીનો સાચે! સલાહકા૨*] [પત્ર પ ઝુ. 


"ખુબસુરતી કોણ ખોએ છે? 

બેહુન, આપણુ અબલા જતની ફકૂરજ છે, કે આપણે ખુબ- 
સુરત બનવું, અને ખુખસુરત બનવા માટે ખુદરતના દરેક કાએ 
દાને માન આપી ચાલવુ. સ્રી જતને ખુબસુરત બનાવવામાં ખુદ- 
રતનતી એજ મતલબ છે, કે તેઓ ખુદરતના કાએદાને માંન 
આપી ચાલે. જેઓ એવી રીતે ખુદરતના પ્રમાંતને નાક્‌રમાંત 
બની, તેના કાએદાને માન આપતાં નથી, તેએજ, અને ફક્ત 
તેઓજ, પોતાને હાથે પોતાની ખુબસુરતીનો નાશ કરે છે. માટે 
ખેહંન, દરેક ખુબસુરત ઓરતે પોતાની ખુખસુરતીને જો જળવી 
રાખવી હેય, તો તેણીની પેહલી ફરજ, ખુદરતે નીરમાન કરેલા 
કાએદાને નમન કરી ચાલવાની છે. હું દલગીર છું, કે તેમ તમે 
ચાલ્યાં નહી, અને અતે તમારી ખુખસુરતીને પાછી મેલ્ષવવા 
માટે તમુતે ડાકટરની સલાહ લેવાની જરૂર પડી. 

ખેહન, તમુતે એમ દલગીર કે નાસીપાસ થવૉનું કાંઇ કારણ 
નથી. સ્ત્રીની તજ્નતત શરમાલ હોવાથી તેઓ પોતાના દુઃખ દરદોતી 
ફરીઆદ મરદ ડાકટરેનતી આગલ ખુલાસેવાર હકીકતથી કિહતાં 
ધણીવાર લાજ અતે શરમના મારીઆં અચકાએ છે, અને તેથીજ 
તેઓ કેટલીકવાર પોતાના ગૃષ્ત દરદેોના ઇલાજ મરદ ડાકટરેની 
પાસ કરાવવા કરતાં, તે દુ:ખને ચલાવ્યા કરે છે, અને અ'“તે જ્યારે તે 
દરદ પુર જેર્‌માં ઉભરી નીકલે છે, ત્યારે કાખેલ તખીખબોના ઇલાજ 
વરીક ધને પાંહચી શકતા નથી. પણ ખેહન, તમારા જેવી કેળવાએલી 
છોકરીએ, કેઈઇબી દુઃખ કે દરદતે ચલાવી લેવાના કરતાં, તુર્તજ 
ડાકટરને “કનસલ્ટ' કરે છે, એ જેટલુ તેમતી તખીયતને ફૂાએદે કરે 
છે, તેટત્લી જ, તેઓ શાબાસીને લાએક ઠરે છે. 

તમારે કૈસ કાધબી મરદ ડાકટરની આગલ રજુ કરતાં તમે 
શર્માએ છે, એમ તમે કગજમાં લખે! છે. ખએેશક, મરદ ડાકટરેનુ' 
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ઓર્તની 'ખુખસુરતી.] સ્રીનો સાચે! સલાહકાર્‌.] 


એ કાંમ નથી. તમારી ફૂરીઆદને તેએ હસી કાહડી તમુને તેઓ 
ચકાસેલીમં' ખપાવે, એમાં શક નથી. સસ્‍સ્રીના ચેહરાની 
ખુબસુરતીમાં વધારે કરવાની ખાસ વીઘદ્યાતો જેને અભ્યાસ 
અને અનુભવ હોએ, તેજ એવા ઠકસ' નુ' ત્રીટમૅન્ટ ફતેહમ'દી- 
થી કરી શકે. મે એ બાબતનો પૅરીસમાં રેઠીને ખાસ અનુભવ 
તેમજ અભ્યાસ ઝીધોા છે, અતે સ્રીની સુ'દરતા સુધારવાના 
૪લાનજેને કેમ અને કેવી રીતે થાએછે, તે આજની વીઘા અને 
વઇદક શાસ્રને આધારે હ મારી ખેહતોના લાભ માટે નહેરમાં 
મુકવાની તજવીજ કરૂ છુ. 

એક સ્રી, જે તે ચાહે તો પોતાનુ નેબ'નત ધડપણુ સુધી 
સાચવી શકે. પણુ સવાલ એ છે, કે તેમ કરવા માટે 
તેઓ પે'તાની જ'દગીના નીયમો, ખુદરતના કાએદાને અનુસરીને 
”ાળવી શકે કે ? 
ભાડૅની 'ખુખસુરતી. 


હાલમાં લ'નડ'નત અતે પરીસમાં સધલી ખુબસુરત મડમો 
મોટે ભાગે ભાડેની ખુબસુરતી લેઇ ન્નહેરમાં ખુબસુરત ખની 
ફરે છે. તેએ આખી આખી રાત બૉલ અને પારરી, નાટક 
અને ડ-ાંન્સ, વીગેરેમાં જપ નગરણુ કરે છે. પોતાની તખીયત 
અને ત'દરેસતીના ભેગે દરેક ન્નતની મોજ અને શેખને તેઓ 
પ'પાલે છે, 'અને એવી રીતે જ'દગીતે અનુસરતા નીયમોને તોડયાથી 
જવાંનીના ખાહારમાંજ તેઓનું કુમલુ' જનજેબનત એડ તો 
કર્માધ્ને કજસળઇ નએ છે, કે ધણી તાંહની ઉ'મરમાં, છત્તી 


જવાનીમાં બુઢાષે સિ 
તેઓને લાગુ પજ છે. તેઓના ચેહરા ઉપરની ચાંમરી ચીમ- 
રાઇ ન્નએ છે. આંખની હૅઠલનતી ચાંમડી ઉપર કરચક્ષી બ'ધાએ છે, 
૩જ 


સ્રીનો સાચે! સલાહુકોર્‌?] [પત્ર પ સુ” 





આંખોની બાહારની બાજુના ખુણા આગલની ચાંમડી ઉપર કરચલીઓ 
ચણડયાથી, જે દેખાવ થાએ છે, તેને ૫ગ્રેજમાં 00૪૦૪૩ 1060, 
કરી કેહ છે. 


%'દમી ગુન્નરવાના નીયમીત નીયમોને તોડ્યાથી, એ 
ઉપરાંત, શરીરના ખીન્ન જુદા જુદા ભાગો અતે અવયવોને (7૮૮૮ 
07૮725) પણુ કેટલેક દરન્જે હાંણી પુગે છે. પણુ મારે તો સ્રી 
જતે પોતાની ખુબસુરતી કૈમ સુધારવી, અને કૈમ તેને જળળવી કાયમ 
રાખવી, એ બાબત તમુતે જણાવવાતી હવાથી, મુળ બાબદતે પડતી 
મુઝી ખીજ બાખબદેો ઉપર ઉતરી પડવાની હાલ હું જરૂર જતી નથી. 


ચેહરાની બદસુરતી કાંધ, એટલેથીજ અટકતી નથી, પણુ એ 
ઉપરાંત બીજી અનેક ફ્રીઆદેો સ્્રીઓને ખુબસુરતીના બાબમાં ફરવી 
પડે છે. ખેહન, તમો કહશે, કૈ એ સધલું તમુનેજ આબાદ લાગુ 
પડે છે, પણુ જને તમુનતે તેમ લાઝુ પડતુ હોએ, તો તેમાં જર્‌ાખી - 
શક નથી. ખુદરતના ખેમુલ નીયમોનું તમે જે ઉલ્લ'ધત કીધુ' ડાએ, 
તો તમારા શું, પણુ ભક! ધણેતરતી સ્ત્રીના પણુ તેવા હાલ થયા 
વગર રેહજ નહી. 


પણુ હુવે કાંઇખી લ'બાન ફીધા વગર્‌ તમારા દર્દની હજઝીકત 
જાણ્યા પછી, તમુને કાંઝ વાજખી પલાજ મારે બતાવવો જે'એ. 


આદમીની ચાંમડી વીચીત્ર કરાંમતની બનેલી છે. માટે પેહલ્લાં 
એ ચાંમડીની રચણાનો તમુતે હુ' ખીઆલ આપવા માજ છુ. તે 
ખીઆલ બઇરાંનતે ઝટ સમજ પડે, એવી રીતે હું તેના ચીત્ર સાથ 
હુ'કમાંજ આપીશ, કે જેથી કોબી ઓરત ચાંમરડીની બનાવટ જે 
ખરેબર 'એકવાર સમજી લીએ, તો તે તેના દરદોનતા પ્લાજ કરવા, 
બેશક સેહજમાં સમજ શકે. પા 

૪૦ 


ચામડીની ખનાવટ 
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॥1ંમડીડું પેહલું પ... (એપીડરમીસ.) 

"મડીનું ખીજુ' પડ. (રૅટીમ્યુકોઝ મ.) 

ચાડોનુ' ત્રીજું પડ. (ડરમીસ.) 

ચરબેના ખીડુ. 

પરાળની નળીના જેહેડા- 

પસીન્તી તત, જે ચામડીના પેહલા પડ તરફ ન્તએ છે. 


પસીનાની નળીનેો છેડે, જેમાંથો પસીનો ચામડી ઉપર 
નીકલે છે. 


ઓરતની 'ખુખસુરતી.] સ્રીનો સાચે! સલાહકાર્‌.] 


ચામડીની બનાવટ. 


ચાંમડીની બનાવટ જો કે સાદી નજરે ન્નેતાં ગુચવણુભરી 
લાગતી નથી, પણુ ખર્‌' નેતાં તેની બનાવટ જેટલી અન્નએબ, 
તેટલીજ ગુ'ચવાડાભરી છે. પણુ તે ગુ'ચવાડાને બાજુએ મુકી, ફકત 
ઉપર ટપકેથીજ હું ચામડીની બનાવટનો ખીઆલ આપુ છુ. 

ચાંમડીથી આદમીનું શરીર ૮ કાએલુ' રેહ છે, એટલુંજ નહી, 
પણુ તમામ શરીર્તા સધલા નાજુક ભાગે!નાો તે બચાવ ડરે જે. 
શરીરને તે બચાવ કરે છે એટલુજ નહી, પ'ડુ એ ઉપરાંત આદમીને 
સુખી કરવા, અને દુ:ખ અતે દરદોથી તેમને નીરાલાં રાખવા માટે, આપણી. 
ચાંમડીને કેટલુ'ક કાંમ રજ કરવુ પડે છે. જે તે પોતાનું રાખેતાનુ' 
રજ'૬' કાંમ કરતી સેહજબી અટકી પડે, તો અનેક દુ:ખ દર્દો થયા 
વીના રેહ નહી. એટલાં માટે ચાંમડીની જતન કરવાની કેટલી 
ફર આત જરૂર છે, તે જણાઇ આવે છે. 

આપણી ચાંમડી ત્રણુ પડની બનેલી છે. 

૧ લુ'-સરવેથી પેહલ્લું' બાહારનું પડ, એને ડાકટરે ( 7)01- 
ઉં€1013) એપીડરમીસ કેહ છે. (જુઓ સામેના ચીત્રમાં ક વાલી 
જગા.) એ પેહલ્લુ પડ, તેની નીચેના બે પડની ઉપર આવેલુ હવાથી, 
તે બંનેના બચાવ કરનાર તરીકે કાંમ કરે છે. 

ર્‌ જી-બીજુ' પડ, પેહલ્લાં પડની નીચે આવેલુ' છે. (જુવો સામા 
ચીત્રમાં ખ વાલી જગા.) એ ખીન' પડને ડાકટરો “રેટીમ્યુકોઝમ' 
(196961000608010) કહ છે. એ ખીજ પડમાં ચાંમડીનો રગ 
આવેલે। છે. જુદી જુદી જતના લોકોની ચામડીના જે જુદા જુદા 
રગ બાહાર્થી આપણને દેખાએ છે, તે રંગનું પડ જેટીમ્યુકરોઝમને 
નામે ઓલખાએ હે. ઇેજેનો સફેદ, પારસીનો સાંમલો,* સીથીભાઇને 
કાલો! વીગેરે રંગોના 'શેડ' ચાંમડીના આ” બીજ પડમાં હેઝ છે. 

૪૬૨ 


સ્રીનો સાચો સલાહડાર,] [પત્ર પ મુ. 


૩ જી-ત્રીજુ' પડ ખીનન' પડની નીચે આવેલુ છે. (જુવો સામા 
ચીત્રમાં ગ વાલી જગા.) એ ત્રીન્ન પડને ડાકટરે। “ડરમીસ' (1)01'0113) 
કહ છે. ચાંમડીના એ ત્રીંન્ન પડમાં લોહીની બારીક નસે! ( 13100 
૧10886ાં૩ ), સ્તાનતતુ ( 44૦1૦૪૦૩ ), ખબાલની જડ, ( ઊંધા! 
10063, પસીનાની નળીના છેડાની જડ (3૪૦ ઉ181વંક), અને 
સરવેથી છેલ્લે છેક નીચે, ચરબીના બી'$ ( 1'&8 ૦૦118 ), વીગેરે આવેલાં 
હોએ છે. 

ખેહન, સામાં ચોત્રમાં જશે, તા ચ વાલી જગા, જે ડર્મીસની 
છેક નીચે આવેલી છે, ત્યાં ચરખીના ખી'ડુઓ ન્યાં ત્યાં એકઠાં 
થએલાં દેખાશે, અને એ બી'%ઓનું એક આખુ પડ, આદમીનાં 
આખાં શરીરમાં ન્યાં ત્યાં ફરી વલેલું હોએ છે, જેથી આપણા શરીર 
ઉપરના પખાંચાખું'ચા, (111'0૪01800103) એ ચરખી ભરી નાખી, 
બદનને ગોલ, ભરેલુ, અને આસુદુ' બનાવી દે છે. 

ચરખીનું આ પડ ગોયા એક નરમ ગાદી યા અસતરનું કાંમ ચાંમ- 
ડીની નીચે કરે છે, અને શરીર માણેલી ગરમીને તે ટેકવી રાખે છે. 

ચામડી શ]' શ' કામ ડરે છે. 

ચાંમડીની બનાવટવાલે। ચીતાર ન્નેયાથી ખાતરી થશે, કે પસીનાની 
નળીની જડ, પસીનાની નળી, અને તેને છેડે, જે ચાંમડીની સપારી 
ઉપર્‌ આવેલો છે, તે શરીરમાં કરતાં લોહીની અદર આદમીની 
તખીયતને નુકસાંન કરનારી જે જે ઝેરી પેદાએશ થાએ છે, તેને પસી- 
નાના આકારમાં, શરીરની બાહેર ખેચીને કાહાડી નાખવા માટે, ગોયા એક 
'ગટર? સમાન તે કાંમ લાગે છે. જેમ ખોરાક શરીરમાં હૈ?્ટ્મ થયા પછી 
ખાજી રેહલે। કચરે। આંટરડાંમાંથી બાહાર નીકલી પડેછે, તેજ રીતે પસી- 
નાની નળોઓ, લોહીમાં ફરતી નુક્સાંનકારક પેદાએશોને પસીનાના આકારમાં 
આહાર કાહાડવાનુ' કાંમ કરે છ. એ નળીંની બતાવટમાં જે અજબ 

૪૨ 


ઓરતની ખુખસુરતી ] સ્રીનો સાચેો। સલાહકાર.] 
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કરાંમત છે, તે એ કે આદમીની તનદરેસતીના સુધારા માટે લેહીમાં 
જોઇતી સધલી ઉપ્યોગી પેદાએશેે લોહોમાજ રેડવા ૬૪, સધલી નુકસાન- 
કારક પેદાએશેને લે!હોંમાંથીં ચુસી લેઇ પસીનાના આકારમાં ચાંમડીના 
નાકાંએ (02007૦03) માંથી, બાહાર કાહાડી નાખે છે. 


એટલાં માટે પસોનો જતો અટકાવવાના ઇલાજ કરવા એ ધણુીજ 
ગૃ'ભીર્‌ ભુલ કીધા બરાબર છે. 
ખાલની જડ પણુ ચાંમડીના ત્રીન્નન પડમાં આવેલી છે. એ જડ- 


માંથી એક નતને ચીકાસ સદા નીકલતો રેહ છે, જે ખબાલને ખોરાક 
તરીકે કામ લાગે છે. અને તેથી બાલ સદા ચલકતા અને સુમારા રેહછે. 


પ 


એ ઉપરથી માલમ પડે છે, કે ત નદરેસતીને નીરોગી રાખવા 
માટે, ચાંમડીની જતન લેવાની કેટલી જરૂર છે. ચાંમરીની બનાવટનુ 
ફકત ઉપર ટપકેનુ'જ આ ખયાંન મે' કોધુ' છે. 
ઓર્તની 'ખુખસુરતી શામાં. 

દર્એક સ્રીનીં ખુબસુરતી તેણીના ચેહરાના ધટમ, સુંદરતા અને 
સફ્‌ાધમાં સમાએલી છે. દરએક સ્ત્રીએ પોતાના ચેહરાની સકૂાઇ ઉપર 
પુર્તુ' પ્યાંન આપવુ ધટે છે. 

એક સ્ત્રીની ખુબસુરતી, ખુદા તર્કથી તેણીને મલેલી ખુદાઇ બક્ષેસ 
છે. તેમાં તે કાંઇમી વધારે, કે કાંઇબી ધટાડો કરી શકવાની નથી, 
પણુ સ્ત્રીઝએાનો આ એક ખવાસ છે, કે તેઓ જ્યારેબી ખીજ સ્રીઓને 
પોતા કરતાં વધારે ખુબસુરત જુવે છે, ત્યારે તે તેણીના ઉપર ચહડાવે 
કરવા, તેણીના કરતાં વધારે ખુબસુરત બનવાની કાંઇ તજવીજ કરી ફૂંક 
મારે છે. બધીજ મારી ખેહનપણીઓએને મારા આ ટીકા મ્જ્ાઝુ પડે તેમ 
નથી. પણુ હુ તોપ ખુદરતના એક સામાન્ય કાએદાની થાત કહુ છુ. 
કોઇ એવીખી સ્ત્રી હોએ છે, કે જે સાદાપણામાં ખુબસુરતી સમજે છે; 
હડ 
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કોઇ એવીખી હૈએ છે, કે કપડાં ચપડાંમાં ખુબસુરતી સમજે છે, અને કોઇ 

એવીખી હોએ છે, કે ધરેણામાં ડટાઇ જવામાં ખુબસુરતી સમજે જે. 

પણુ ખરી ખુબસુરતી શાંમા સમાએલી છે, તે તો કેજ ત્નણુતુ' હશે. 
જીદા જીદા દેશની 'ખુખસુરતી, 

હોંન્દુસ્થાંન દેશ પચરંગી જતના લોકથી વસાએલેો છે. તેમાં 
વસતી જુદી જુદી ન્નતોની સ્રીોતી ખુબસુરતી, જુદી જુદી રીતે 
વખણુાએ છે. 

૧. ચેો।કસ ન્નતના લેકે, સ્ત્રીની ખુબસુરતી તેના બહુ લાંબા 
બાલોમાં સમાએલી સમને છે. 

૨. કેટલાકે સ્રીતી ખુબસુરતી તેની આંખોમાં સમાએલી સમજે છે, 
અતે તેથી આંખોમાં કાજળ આંજવાનુ' સ્રીઓ પસ'દ કરેછે. તીચલે। દુહે। 
કેહ છે કે :-- 

“ચ'દ્ર ખીન કએસી ચાંદની, 
સાતી ખીન કએસો હાર, 

કાજલ ખોન કએસો કામીની, 
પી'યુ ખીન કએસો સી'ગાર.” 

3૩. કેટલાકો ચેહરાના ધાટમાં, ૪. કેટલાકે શરીરના બાંધામાં, (૩%10- 
100077), પ. કેટલાકાો શરીરના કદમાં (ઉચાઇ અને ટુ'કાઇમાં) સ્ત્રીની 
ખુબસુરતી સમને છે. 

“ડૅસ્ડીમોના ' કાલા રંગના હબશી “આઓઠેલે' ના ચેહરા ઉપર્‌ 
શા માટે મરી રીરી હતી ? 

'લએલી' રગે કાલી હવા છ૭ત્તાં, મજતુ શા માટે તેણીની જીદા- 
ઇમાં દીવાને “થઇ ગયે હતો ? 

. “જલીસાપત્રા'ની ખુબસુરતીમાં એવું તે શું' હતું, કે “એનટની' 
જેવા માહાબળી યોદ્ધાએ પોતાના દેશ અને વતનને દગો દીધો ? 

નની. 
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એ સધલાં ચેહરાની ખુબસુરતી અને આંખોના તેજનાં “પરીણામ 
હતાં. માટે દરેક સ્રીએ પોતાના ચેહરાની ખુબસુરતી જાળવવા માટે દરેક 
પ્રકારતી જતન કરવી ઘટે છે. 

ચહરાની જતન કેમ ડર્વી. 

પીતલના વાસણને જેમ ઘસી ઘસીને ઉશ્નલીઆથી તે સાફ્‌ રેહ છે, 
તેમ ચેહરાને આંખે દીવસ સાધુ ચોલલી ધોયા કવાથી, અને ટુવાલ વડે 
ધસીધસી નુછીઆથી, તે કાંઇ સાફ કે ઉજલે। થતો નથી. જેએ એવી વજી 
રાખતાં હોએ, કે સાખુતો ઘાંણુ કાહાવ્યાથી તેમના ચેહરાનો રગ 
ખુહ્લે થશે, તેએએ યાદ રાખવુ કે. 

“સીધીભાઇ સો મણ સાબુ ચોપડે 

પણ કાલે તે કાલો” 

જૂ. ચેહરાની જતન કરવા માટે ખાસ કરી કે।ઇબી અ“નણે સાખુ 
વાપંરતે। નહી, કેમકે સાખુ બનાવવામાં જે ખારનાો ભાગ આવે છે, તે 
ખાર્‌ ચાંમડીને ખરાબ કરે છે. ચેહરા ઉપર્‌ વાપરવા સારૂ કોઇખી સાખુ 
જે હુ' પસ'દ કરતી હોઉ, તો તે ફકત “પીઅર્સ સે।.પ' છે. 

ર્‌. કોઇઇબી કુવાનુ' પાણી બનતાં ચધી મોહડ' ધોવાના કામ માટે 
વાપરવુ' નહો, અને નને બાહાર ગામમાં કુવાનું પાણી વાપરવાની ફરજ 
પડે, તો તે ગરમ કરી &'૬ પાડ્યા પછી વાપરવુ. 

૩. ડ'ડી હવામાંથી ફ્રી આવીને, તેમજ ગરમ તડકાંમાંથી ચાલી 
આવીને તુરતજ કકીોબી મોહ&' ધેોવુ' નહી. એમ કીધાથી 'ચેહરાનેો 
રગ વધારે સાંમલે થતો ન્નએ છે. 

ચેહરાની જતન જેમ રાખવી જ્નેપ્રએ, તેમ જે રાખી *ડડોએ, તો તેની 
શૈભા વધતીજ જૂએ છે, અને કદીખી કાંઇખી દૂખ કે સદન ફરીયાદ 
કરવી પડતીજ નથી. આપણાં લોકને ચેહરાની જતન કરવાની ઝાજી 
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દરકાર કે સમજ હોતી નથી. દાહાડામાં ૩-૪ વખત સાખુ ચેોરરી ધોયા 
કરવુ, એટલે તેમાં બધી જતન આવી રેહલી સમજે છે. પણુ તેમ નથી. 
નીચછી વધુ સુચના ઉપર પ્યાંત આપવાતી ખાસ જરૂર છે. 


ખાવા પીવાની તજવીજ 


ગાશ, મટન ખાવાની મનાઇ નથી. પણુ લીલી તરકારી જેમ બને તેમ 
વધારે ખાવી. ખીટરૂટ, કૉખી, કૉલી ફ્લાવર, સલગમ, દોાધી, ટામેટા, સૅલેડ, 
પરેટા, એ સધલુ ખાવાની મનાઇ નર્થી. ખટાસમાં સરકા વાપરવો નહી, 
પણુ તેને બદલે લી'ખુતો રસ વાપરીઓ તો ચાલશે. ધણાં ખાટાં અચાર 
તથા ઝાજુ નીમખ ખાવુ' નહી. બાફેલાં કે હાફ-ભાઇલ્ડ ઇડા લેવાં. 
દારૂ પીવાની નને આદત હોએ, તો ક્કત શેરી, કે પોરટવાઇન સીવાએ 
ખીજે કેપબી દારૂ પીવો નહી. ગોશના કરતાં માછલીનો ખોરાક વધારે 
સારે।. પણુ ખબુકકા, કલેજ કે ભેન્ન ખાવાં નહી. ફેરૂટમાં કમળા, સ'તરા 
અને માસ ખી તથા સેફ, અને અ રથો ફૂાએદદો થશે. 

ચાંમડીના ચલકાટને। વધારે। કરવા, તેમજ તેને વધારે સકફ્‌ઇદાર 
રાખવા દર્‌ અઠવાડીએ યા ખે અડ્વાડીએ નીચલી દવા લીંધાથી તખીયતમાં 
સુધારે થતો રેહશે. 

₹101761'3 01 8010101” 1)111. 1. 
* ફૂલાવસ એક્‌ સલક્ર. ડ્રમ એક. 

એ દવા એક ગરમ દુધના કપમાં નાખી ખુબ મેલવી એકરસ 
કરી, જેવુ' મલી જગે, કે પીઇ જવું. સલક્‌ર ફ્લાવર્સ ચામડીને 
સાફ્‌ રાખે છે, અતે કંબજઆતને દુર કરે છે. એ દવા એક કલાક 
નાસતે! કરવા અગાઉ હ'મેશા લેવી. ો 
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રજ ખુલ્લી હવામાં ફ્ર્વાતી આદત રાખવી. ઓરડા બ'ધબસ 
કેરી સુવુ' નહી. બારી બારણાં ખુલ્લાં રાખવાં, પણુ પવન સીધે! આંગ 
ઉપર %કે એવી રીતે સુવું નહી. ટાઇટ તતરબ'ધ પોશાક, જેવા 
કે કાર્સચટ, બીડીસ, વગેરે પેહડવાની વાતજ મુકી દેવી, બેહન, તમે 


જ 


કહશે, કે એ બધાં મોતના ફાંફા છે. 


૮૦ વરશે ૩૦ વર્‌શ જેવી જવાન 


પણુ તેમ નથી. જ'દગીના નીયમોને અનુસરીને ચાલ્યાથી, પૅરીસ 
રેહરતી ન્નણીતી ખુબસુરત ખાનું નાળ્તા, ૮૦ વરશની મોરી ઉમરે 
પાંહચવા છત્તાં, તે પોતાના નેહરાની ખુબસુરતી એવી તો સરસ રીતે 
ળવી શકી હતી, ક તેણીને ૩૦ વર્‌્શની ભર્જવાન ઓરત સમજ, 
તેણીની સાથ પરણુવા માટે ભલા ભલા ધણેતરે।એ પોતાની ખાએશ રજુ 
%ાધી હતી. આદમી ન્ત ચાહે, તે વધુમાં વધુ સો। વરશ સુધી જીવી 
શકે. પણુ એક સો! વરશ સુધી જેને જીવવું હોએ, તેણે ખુદરતના જે 
નીયમો જદગી ગુત્તર્વા માટે મુકરર થએલા છે, તેને બરોબર અવતુસરીને 
ચાલવુ ન્નેધઃએ. 

તેમજ જ ઓને પોતાની જવાંની અને જેબત કાએમ રાખવા 
હગ, તો તે નનળવવા માટેના નીયમો પ્રમાણે ચાલવાની તેની 
ફરજ છે. 

ખીસા. * 1103 0103105. 

ચહરાને ધોવાની સર્વેથી સરસ રીત એજ છે, કે ટર૪ીશ ટુવાલના 
જેવી બનાવટના ખીસા ઉપર “ પીઅસ સે।પ ' નું રીણુ લેઇને મોહડાં 
ઉપર ચેોપડવુ', અને ગરમ પાણીથી ધોધ નાખવુ. 


ન 





“અ ખીસા કેપ્રીસ્ટેને ત્યાં તઈયાર મલે છે, અને તે 11281 "010૪૦૩ 
ને નામે આલખાએ છે ન 


જ્જ 
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દ 
જુલસ અથ.. 
1101.1.૪9િ1ર'5 શ“ 1દિ1 કિ. 


પણુ તેનાં કરતાં જે બને, તો 10111601”8 1341₹618 (લસ અથ) 
તે નામે જણાએલે! પાઉડર, એજ ખીસા ઉપર છાંટી, તે મોડાં ઉપર 
ધસડીને લગાડયા પછી, ગરમ પાણીથી સારી રીતે ધોધ નાખ્યાથી 
દ્રણા પ્રાએદ્દો થાએ છે. 
આ »ુલર્સ અર્થના ઉપ્યોગ અગર ને ખબીઠાણે જવા આગમજ 
રજ રાતના કીધો હોએ, તો તેથી વધારે ફાએદ્દો થાએ છે. 
મેડીકે ટેડ સોપ. 
દ્રોધખી વખતે, કધખી કારણુસર તરેવાર ન્નતની દવાપની મેળવ- 
ણીથી બનાવેલા સાખુએ, કદીખી વાપરવાની હું ભલામણુ કરતી 
નથી. આરસીનીકલ સે।પ, તારસે।૫, કારબીલીક એસીડ સોપ, સલમૂર 
સોપ, વીગેરે સાખ્ુઓનોા ઉપ્યોગ ડરવાને હું' બીલકુલ ભલામણુ 
કરતી નથો. 
ચેહરા માટે એક અડસીર. 
૪1૪116 111૮ 
નીચલી કોમતી મેળવણી કે વીસ્વાસુ કૅમીસ્ટને ત્યાંથી બનાવી 
મગાવી, ચેહરા ઉપર લગાડવાથી, સાખુ, કે %ુલર્સ અર્થની જરૂર 
પડશે નહી. 
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ષ્દુ 


એરતની 'ખુબસુરતી,] સ્રીનો સાચો! સલાહકાર?] 





ટી'કચર્‌ બેનઝાદ્ન. આંઉસ ૧ 
ટી'કચર્‌ મ્હર. ટીપાં ૧૫ 
ગ્લીસરીન. ટીપાં ૧૫ 

ગુલાબ બાતલી ૧ 


એ લેપ્શન બના- ને આ લેરાન ઘરમાં ખનાવવુ' હોએ તો તે વધ । 
વવાની રીત. સસતાંમાં ખનરે. 


પેહલાં ગુલાબ કેઇઇ કાચના વાસણમાં રેડો, તેમાં ટી'કચર્‌ બૅન- 
ઝાઇન, ટીપુ ટીપુ' રેડતા જવુ, અને લાકડાંની જ્નડી જેવી સલીથી ચાલુ- 
હીલવતા જવુ. એ રીતે એક આંઉસ ટી'કચર બૅનઝીધન ધીમે ધીમે 
મેળવી રેહા પછી, તે બધાં લોશ'નનો રગ સફેદ દેખાશે, તેમજ તેનો 
સોહારમબી દીલપસ'દ નીકલશે. એ પછી તેમાં ટીંકચર મ્હેરના પ'દ૨ 
ટીપાં એજ રીતે હીલવીને મેળવવાં, અને છેલ્લે ગ્લીસરીન પણુ ટીપું' 
ટીપુ' રેડી મેળવી નાખવુ. 

યાદ રાખવુ કે ટી'કચર બનઝાધત ખે નતના બને છે: ૧. સીસ- 
પલ, અને ૨. ક મપાંઉન્ડ. ઉપલાં લેશ'નમાં “ સીમપલ ' રી'કચર-બૅનઝા- 
ઇન વાપરવુ. જે ક'મપાંઉ'ન્ડ લીધુ, તો! “આદાંની સુ'ઠ' થઇ જશે, અને 
ખંધા ખરચ નકાંમો જશે. 

મીસ માકી ડોસાને “પ્હાવુડર |? 


આપણી કેટલીક કાલી ચાંમડીવાલી બેહનો, પોતાના ચેહરાની 
ચાંમડી ગોરી કરવા સાર્‌ મેહડાં ઉપર “પાઉડર' ભારોભાર છાંટી 
ખાહાર નીકલે છે.” ખીજનએ।ની નજરમાં તેએ '“તાખુતના સાંપ્રકઉરા' 
જેવાં દેખાએ છે. પણુ મોહડાં ઉપર છાંટવાના એ પાઉડરમાં કેટલીક 
એવી દવાઓની મેળજ્ચી કરવામાં આવે છે, કે તેથી નુકસાંન થવાને 
સભવ રેહ છે. જિ 
જહ 


જ્રીનો સાચે! સલાહકાર્‌*] [પત્ર પ સુ. 


રાતના સુતી વખતે, 


નલના સોન પાંણીથી મોહેડું ધોઇ, નીચલી બનાવટનુ “ કોલ્ડ 
ક્રોમ' કપાલ અને દાહડી ઉપર્‌ હાથે લગાડી રગડવુ, અને પછી 
નરમ ટુવાલે નુંછી નાખી સુઇ જવુ. 


.*િ11*0 901110 ૪% 027 1. 
39010180601. 07 11. 
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ચોખું સુફેદ મીન. આંઉસ ૧ 
સ્પરમૅસીટી. આંઉસ ૨ 
સોજી મીઠડી બદાંમનું તેલ. પાઇન્ટ 3 
એ સધલું સ્પીરીટ લેમ્પના દીવા ઉપર કેોડીના વાસણુમાં ધીમી 
આંચે કાચના ચમચા વડે હીલવી મેળવી નાખવું, અને મલી રેહા પછી, 


ગ્લીસરીન, આંઉસ ૩ 
આટો રોઝ, શીપાં ૧૨ 
ધીમે ધીમે નાખી ઠંડુ પડે ત્યાં સુધી ઠીલન્યા કરવું, અતે 
પછી ખબ'ધાવા માટે બાજુએ મુકી દેવું. બ'ધાયા પછી ખીજે દાહાડે 
કાચની બરણીમાં ભરી કાંમમાં લેવુ. 
આટા રોઝ ફકૂકત પમરાટ આપવા સારૂ ૮ તાખવુ' પડે છે. તેને 
બદલે વાપરનારને જે ખુશખેો ગમતી હોએ, તેના થોડાંક ટીપાં નાખવાં. 
અગરત્ને થોડા જઠામાં બનાવવુ' હોએ, તો દવાનું પ્રમાણુ ઓછું કરવુ. 
ચેહરાની ખુબસુરતી, અને મેણહડાંની ચાંમડી જેવીને તેવી 
રાખવી હોએ, તો તેના એજ ઇલાજ છે. 
લા દુવાગીર્‌ 
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પત્ર ૬ ડુ. 


કરચલી. 
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આર્ખરાની 'ખુખસુર્વીનુ' પરાક્રમમ 'ખુખસુરતી શ]' શુ' 
કર્‌ છે. કરચલી થવાના ડારણ. ડર્‌ચલીના ઠડેકાંણા* 
કરચલી કેમ પડે છે, કર્ચલીના ઇલાજ. 
ટાનીક-બાથ કેમ લેવો, બીન ઇલાજે. 
ઘડપણ આવતુ' અટકાવવાની રીત. 


મારી વાહલી સખી-- 


લ... 


તારા ચેહરા ઉપર કરચલીએ જે આગલ થેડી હતી, તે હવે 

ઘણીજ વધી ગઇ છે, એવી ફરીઆદ તુ તારાં કાગજમાં કરે છે, તે 
જાણી જે. 

જોકે ઓરત્ને ખુબસુરતી બખશનાર ખુદરત છે, પણુ આજની 

વીધા અને હુ'નરતી મદદથી આદમીની ખુબસુરતી મેટે દરજી ળવી 

શકાએ છે. મરદો, ધેમજ ઓરતોને પોતાની ખુબસુરતી *“તળવવાની 

કૂરજ છે. પણુ મરદો તેની ઝાજી દરકાર કરતા નથી, જેમકે તેઓની 
પશ 


સ્રોનો સાચો! સલાહકાર.] [પત્ર ૬ ડુ. 


%'દગીને જે જે સ'સારી અને વેહુવારૂ જજલેની વેઠે કરવી પડૅ છે, 
તે સધલુ' જતાં તેઓને એવી રીતની મેહનત કરવાનો વખત જવલેજ 
મલી શકે. ખુદાતાલાએ જગતમાં મરદને દરન્જે સ્ત્રીથી ચહડતો સર્‌- 
જેલો છે. સ્ત્રી તેની અરધાંગ્તા છે, એટલે મરદને માંથે, તેણીની તમામ 
હાજતોની વેઠે કરવાની ફરજ, ખુદમ્તે નાખેલી છે. તોપણ જે જે પ્લાનને 
તનતખબદનની જતન માટે સ્ત્રીઓને કારગત લાગે છે, તેજ પલાજે મરદને 


કામ લાગી શકે એમાં જરાએ શક નથી. 


ક ક 


ખુબસુરતી ન્નળવવાના “ગુપ્ત ભેદ્રો' આગલા કાળમાં જે મહાંન 
વિદવાંતે ન્નણુતા હતા, તેઓના પરાક્રમતી તવારીખ, કાંહાંણી કીસ્સા 
સમાંત આજે વ'ચાતી રહીછે. આગલા કાળમાં ધણાક રસાએણશાસ્ત્રી- 
ઓ કાંઈ એવી “અકસીર” શોધી કાહાડવામાં રોકાએલા હતા, કે જે 
અકસીર ખાધાથી આદમી હજારે વરશ પોતાની જવાંતીને કાએમ 
રાખી, જીવતો રહી શકે. એ બનાવના ધોરણુતો આધાર પકડી, લારડ 
લીટને એક વિદ્વતા ભરી *નવલકથા રચી છે, જે વાંચવાની હુ' ભલાં- 
મણુ કરૂ છુ. 

ખરી વાત છે, કે ધડપણુ કોઇને ગમતુ નથી, પણુ આદમીએ 
યાદ રાખવુ જાઇએ, કે ક 

'ગઇ જવાંની, ને આવ્યો બુઢાધે, 
તેમાં શાનો ડુછુડાધોા ? ? 

આ એક ધણી અજાઝએબ વાત છે, કે કેોપ્ખી સ્રીએ પચાસ વરશ 
પુરાં ઝીધા ૭ત્તાં, અને પોતાને માંથેના.બાલ પાકીને સુફેદ બનેલા હોવા 
૭ત્તાં, તેણીને, કોઇ ' ડોસાં' કરી કેહ છે, તો તે મોઢું અપમાંન માની 
લીએ છે, રીતી આવી ગુમાની ખરેખર વીચારવા નજ્નેગ જે. પચાસ 


% વાંચે 30781180 31077, ૪૪ 1.૦૪ 1.701: 
પર 


કંર્ચલી:] સ્રીનો સાચે! સલાહકાર] 





વર્શની એક સ્ત્રી હજી પોતાને લે।કોની નજરમાં જવાંત અને ખુબસુરત 
દખડાવવા કેટલી પ્રનતેન્નર રેહ છે, તેના આ એક જીવતો દાખલે। જ ણાએ 
છે. પણુ ન્યારે એવી મોરી ઉમરની ઓરતો જવાંનમાં ખપવાના ડાલી 
ફાફા મારી નીશફ્લ થાએ છે, લયારેજ લેોકનુ' ખોલવા જેવુ' તેઓ 
કરે છે કૈ:-- 
“ઘરડી ઘોડી ને લાલ લગામ” જ 
ખારખરાતી 'ખુબસુરલીનુ' પરાક્રમ, 

ઇગલ ડની તવારીખમાં (ડચૅસ આક કલીવલેૅન્ડ ) બાર્બરા 
પાંમરનું' નાંમ તેની ખુબસુરતી માટે નોંધાધ્ ગએલુ' છે. એ સ્રી ઇગ- 
લ'ડના રાજન ખબીન્ન ચારલ્સની અતી માનીતી અને પ્યારી હતી. 
પોતાની ખુબસુરતા ઉપર તે એટલી તો! મગરૂર હતી, કે કે!ઇબી પરાક્રમ 
કરવાને માટે, તે પોતાની ખુબસુરતી ઉપર સ'પુરણુ વીસ્વાસ રાખતી હતી. 
તેણીના હદ બાહારના શેખ અતે ઉડાઉપણાંને લીધે, મોટા માહાભારત 
ખરચે રાક્ન ચારલ્સને કરવા પય્યા, અતે તે ખરચેને પોહચી 
વલવા માટે, પાછલથી રાન ચારલ્સે પોતાની પ્રજ્ન ઉપર ગેરવાજબી 
કરાને! બોજ નાખ્યો. એ ઉપરથી દરબારીઓ બખારવા લાગ્યા, અને 
રઇયત નારાજ થઇ ખેદીલ બતી. એવે પ્રસંગે એક દાહાડો બારબર 
પામરતી ગાડી રસતેથી પસાર થતી હતી, તેવાંમાં લોકોની નજર તેણીની 
ઉપર પડતાંજ, તેએ એકદસ ગુસ્સાથી ભડકી ઉઠયાં. પોતા ઉપર આવી 
પડેલા ગેરવાજબી કરે, જે ઓરતના ઉડાઉપણાંને લીધે હતા, તેણીને 
પોતાની નજર સાંમે જતાંજ, તેએ ઉસકેરાઇ તેની ગાડી પાછલ દોડી ગયા, 
અને તેની ગાડીને તેઓએ એકદમ પકડી પાડી, તેણીને તરેહુવાર અપમાન 
ભર્યા સખુને। બોલી, તેણી ઉપર ધીકાર નાખવા લાગ્યા. કેટર્લક્કે તેણીને દમ 
ભરાવા લાગ્યા, કેટલાકે તેણીને ગાળા દેવા લાગ્યા, અને” કેટલાકે . તો 
તેણીને ઠોકી નાખવાની પણુ ધમજી આપંવા લાગ્યા. # 

ષ૩ 


જ્રીનો સાચો! સલાહકાર] [પત્ર ૬ ડુ'* 


પણુ બાર્બરા એટલી હીચકારી નહી હતી. પોતાની ખુબસુરતી 
ઉપર તે ધણીજ મુસ્તાક હતી. તે ન્નણુતી હતી, કે તેણીની ખુબસુરતી 
અતે નખરાં, બોલખેોલતાં ઉસકેરાઇ ગએલાં લોકને ઠડાં પાડી નાખશે. 
આસતે રેહી તેણીએ પોતાની ગાડીનું બારણું ઉ'ધાડયુ', અતે તે 
ગાડીમાંથી બાહાર્‌ નીકલી, પેલાં ઉસકરાએલાં લોકોની વચ્ચે વચ ઉભી 
રેહી, અને હસતે ચેહરે, તે આસપાસ લેોકેના ચેહરાની તરફ જેવા 
લાગી. 

એક વીજલીક અસર પેલાં તુફાંતીઆઓના ટોલાંમાં એકાએક ફરી 
વલી. બારબરાની ખુબસુરતીએ પેલાં ઉસકેરાએલાં લોકના તુફાંતી દીલ 
એકદમ જીતી લીધાં. તેઓ ખુુમબરાડા પાડતાં એકદમ બ'ધ પડી ગયાં. 
તેમના ઉસકેરાએલા મીશ્નજ &'ડા પડી ગયા, અતે લેકે ખુશીમાં આવી 
જ ખોલ્યાં 

“ખુદા તારી 'ખુબસુર્તી સલામત રાખે, ” 

અને તેજ વખતે ખુશાલીના પુકાર તે ટાલાંમાંથી તીકલી રેહયા. 

એથી વધારે ફતેહ, એક ખુબસુરત ઓરત, શું મેળવી શકે? 
ખુ'ન ઉપર ચહડેલાં આદમીઓતે ઠડાં પાડી નાખવાં, અને જીવ લેન દુશ- 
મતોતે દોસતો બનાવી લેવાની શકતી ખુબસુરતી નથી ધરાવતી, એમ 
કાણુ કહવાની હો'મત કરરે ? 

અનીતીવાંન ઓરતો, પોતાની ખુખસુરતીના ન્નેરે આદમીઓને 
આવી રીતે કાખુમાં રાખી શકે, તો નેક અતે નીતીવાંત ઓરતો 
પોતાની ખુબસુરતીના જેરે શું નહો કરી શકે ? 

રી કરચલી થવાના ડારણે।* 

એ કરચલી મર્દ તેમજ ઓરતોના ચેહરા; ઉપર્‌ મોડે કે 
વેહુલે થાએ છે. . 

પટ 
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ચેહરા ઉપર કરચલી થવાના કારણે અતેક હોએ છે. મરદોના 
ચેહરા ઉપર્‌ થતી કરચલી બાખે હુ' હાલ ખીલકુલ ખોલતી નથી, 
તાપણું મારે એટલુ તો કેહવુ' જેઈએ, કે મારા જે જે ધલાજે ઓરતોને 


૧૨૫ 


લાભ કરશે, તેઢલાજ તે મરદોને પણુ ઉપ્યોગી થઇ પડવાના. 


સાધારણુ રીતે ચાલીસ વરશની ઉ'મરે સ્ત્રી જતના ચેહરા 
ઉપર કરચલીઓ દેખાવ દેવા માંડે છે. પણુ કોપના બાબમાં તે 
ત્રીસ વરશમાં દેખાવ દે છે, અને કેોપ્તા બાબમાં તે ચાલીસ 
વર્‌શ પછી થવા માંડે છે. જ'દગીના નીયમ ઉપર કરચલીનેો મેટો 
આધાર હોએ છે. ૬* મોડી રાતના ઉન્નગરા, ૨% દારૂનો લખ, ૩? 
વ્યબીચાર, ૪* ચીંતા, પષ* સ'સારી જ'નલો, ૬, મોડી રાત સુધી 
વાંચવુ, ૭, બલાપો, ૮* ગ'મ, ૯* રાત દીવસ છુપી ધાસતીનો અ'દેશે!ઃ 
7૨૦* મગજ ઉપર કે બાબદના વીચારનું ચાલુ દબાંન, ૧શજ્‌. 
પ્યારમાં નીશફલતા, ૧ર્‌. નાઉમેદી, અને નીરાસીના દુઃખ, 
વીગેરે કારણોથી ચેહરા ઉપર્‌ કરચલીઓ થવા માંડે છે. 


કરચલી કયાં ક્યાં થાએ છે. 
કપાલ ઉપરની સુવાલી અને લીસી ચાંમડી ઢીલી પડી જઇ, તે ઉપર 
લાંબા લીસોટા જેવી આડી લીનટીએ પડવા માંડે છે. આંખોની નીચે, 
આંખોની બાહારના ખુણામાં, અને ગાલોની આગલથી નાંખના ખુણા, 
વીગેરે ઠેંકાંણે કરચલીએ મોટે ભાગે નજરે પડે છે. 


કરચલી કેવી રીતે પડે છે. ર 
ચાંમડીની, બનાવટ વીશે જ્યારે મેં સમજ પાડી, ત્યારે ચરખીની 
જડવાલી જગા, મે' તે ચાત્રમાં દેખાડી હતી. ચાંમડીના* પડની હેઠલ 
આવેલાં ચરખીના અસતરથીજ આપણે ચેહરો ભરેલો, # અને આસુદો 
તથા સક્‌ાળદાર દેખાએ છે. પણુ ઉપર્‌ જણાવેલાં કારણે! માહેલાં કોઇખબી 
પી પપ 


સ્્રીનો સાચે સલાહકાર.] પત્ર ૬ ડું'.] 


એક યા બીન કારણુને લીધે, ચેહરાની ચાંમડીની નીચેની એ ચરખી 
જ્યારે ઓછી થઈ ન્નએ છે, ત્યારે ચેહરા ઉપરની ચાંમડી ઢીલી પડી 
”તએ છે, અને પરીણામમાં કરચલી પડે છે. 
કરચલીના ઇલાજ. 

સરવેથી પેહલી ભલાંમણુ હુ' એવી કરૂ છુ, કે શરૂઆતમાંજ ચેહરા 
ઉપર્‌ કરચલી થતી અટકાવવી. કેમકે એક વખત કરચલી થવા માંડી, 
એટલે તે દરૂસ્ત કરવાના કરતાં અટકાવવી વધારે સેહલ છે. કરચલી 
પડવાને વખત થવા આગમજ, તે પડતી અટકાવવાનો ઇલાજ હમેશા 
ધણેજ ક્તેહમ'દ નીવડે છે. 

પેહલે ઇલાજ.--એટલાં માટે કરચલી અટકાવવાના ઇલાજ 
તરીકે 

ગલીસરીન, અને ગુલાબ 

એ બનેને સરખે ભાગે લેઇ, એકરસ કરી, કપાલ અને ગાલે 
ઉપર, તેમજ આંખની બાહારના ખુણા, અને આંખની હદલ દરરે।જ 
રાતના સુવા જતી વખતે, તેમજ સહવારના, રગડયા કીધાથી કરચલી 
થતી અઢડરશે. 

બીજે ઇલાજ-ખીન્ને વધારે અસરકારક ઇલાજ ન્તે કરવો હોએ તે 

લનોલીન)--1.811011100 (17૫00) 

રજ દીવસમાં ખે વાર, કરચલીવાલી જગાએ ઉપર થેડી થોડી 
રગડવાથી ફાએટ્ટો થશે. 

ગમે લતોલીન દરેક વખત ઓછામાં ઓછી પાંચ મીનીટ સુધી 
હાથતી આંગલી વડે ચાલુ રગડવી. 

પણુ ખઃ:લી રગડવાથી મતલબ સરશે નહી. લનોલીન લગાડવાની 
મતલબ એજ છે, કે સાંમડીના છીદ્રમાંથી ચામડીતી /અ'દર તે પેવસ 


થાએ, અને તેમ _કરવા માટે સામેના સફા ઉપર આપેલાં ચેહરાના ચીત્ર 
યદ 


કર્ચલી.] સ્રીનો સાચે! સલાહકાર,] 





ઉપર, જે દીશામાં તીરેની અણીઓ જતી દેખાએ છે, તે તરક નમ્મે 
પણુ ધીમે ધીમે ભાર મુષી આંગલી વડે રગડવા માંડવું". 





3 55%525-55555532 
ચેહરાને ખુબસુરત બનાવવા, અને કરચલી તથા કપાલ ઉપર્‌ 
પડેલા ઉડા લીસોટાને “ક્ઞાજ કરવા, પલાન્ને તો હું' બીજ અનેક સુચવી 
શકુ, પણુ લબાન કરવું હુ દરૂસ્ત ધારતી નથી. તોપણુ થોડાક ઇલાજ 
અતરે દરશાવવા ડીક થઇ પડશે. 


ઢાનીક બાથ. 
ત્રીને ધદલાજ--એકથી બે સેર ગરમ પાણીમાં થોડાં ટીપાં 
( પાંચથી દસ) પી 


ટીકચર્‌ બૅનઝાપ્નન, (1111066. 1301120111) અને 
રી'કચર મ્હરના (111069. 1171) નાખી ૧* ચમટી 
એંલમ (4.101) તાખવુ, અને તેનો બાફ્* પાંચ મીનીટ સુધી આંખો 
સસરા સારવારના 
* આ ખાક લેનારાઓને ખાસ સુચના કરવામા આવે છે,» કે બાક લેતી 
વખતે મોહડું અ* આંખો ખાસ કરી ખ'ધ રાખવા. નરૂઆલ દવાના 


પાંચ પાંચ ટઢીપાંથી કરવી. રી કરતા. 
પછ્ઠ 
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અને મોહડું' બધ કરી ચેહરા ઉપર લેવો. એ પછી નરમ ડુવાલે 
(ટરકીશ ટુવાલે) મોહદુ નુી નાખ્યા પછી 

18130111010 1*૦&111. 

( લૅતોલીન ક્રિમ ) 


ને નામે જણાએલી તૈયાર બનાવટ, જે ત્યુબમાં (111000) આવે 
છે, તે આંગલી વડે ઉપલાં ચીત્રમાં દેખાડેલી રીત પ્રમાણે રગડવી. 


આ ખાથમાં રી'કચર્‌ બનઝાઇત, શરૂઆતમાં પાંચ ટીપાં નાંખી 
કરવી, અને રકતે રકૃતે જો જરૂર પડે તો દસ ટીપાં સુધી વધારવું. 
ચોાથે। ઇલાજ--એજ ફરીઆદ માટે નેધઈએ, તો નીચે પ્રમાણે છે. 
ઉ17001'01 01 ૪0101 38૫0800153 ( તૉ.) 


કોઇ સારા જેવા કૅમીસ્ટને ત્યાંથી એ દવા લાવી, તેમાંથી થેકું' દરરે।જ 
રાત્રે સુતી વખતે ચેહરા ઉપર પાંચ મીનીટ સુધી, આંખો બધ કરી 
રગડીને નુ'કી નાખવુ. દર વખત એકથી દોડ દ્રામતો ઉપ્યોગ કરવો. 

કરચલીના ઇલાજ માટે ખીત્ન વધુ ૪ઇલાન્ને લખી લ'બાન કરવાની 
જરૂર નથી. મેં જે જે ઇલાજ લખ્યા છે, તે સધળા મારી ખાત્રીના 
અને મારા પોતાના અજમાવેલા હોવાથી, તેને માટે હ' ભરૂસેદાર છુ. 
વળી તે કેવળ નીરદોશ ઇલાજ હવાથી, મારા ધરાકરોને ફરમાસ 
કરવા જર્‌ાબી અચકાતી નથી, 

ખેહુન, ચાંમડીની બનાવટમાં સમજનવ્યુ' છે તેમ, ચાંમડીની હં&- 
લની ચહબી, કેઇઇબી કારણુથી એકવાર નાખ્ુદ થઇ નીકલી ગઇ, એટલે 
આદમીના ચેહરાને ધાટલટમ બદલાઇ જવા વગર રેહતા નથી, એમ 
નકકી જાણુવુ, કરચલી જે થાએ છે, તે ચાંમડીની હૈઠલની ચરખીની 
ગેરહાજરીને લ્રીધેજ થાએ છે, અને જયાં સુધી ચરખ્ી પાદઠી તે જગા 
ભરી નાખતી નથી, ત્યાં સુધી કરચલીએ નીકલી જતી નથી. 

પૃદ " 


ક 
ટ 
"ખે 
"2 


“૧. 


કરચલી] સ્રીનો સાચો સલાહકાર*] 





એટલા માટે યાદ રાખવું, કે ચાંમડીને કેોઇબીં બીજી ભલતી 
દવાએ (4810108016 1.01101) લગાડવી નહો, કમકે તેથી 
નુડ્સાંન થવાનો સ'ભવ રે છે. ઇલાજ ખેહતર્‌ એજ છે કે, ચેહરાની 
જતન પેહલ્લેથીજ કરવી ચાલુ રાખવી. જેમ બતે તેમ મીન્નજને ખુશ 
રાખવો. ખાધા પીધાની સ'ભાળ રાખવી, અને મારી સધલી સુચનાઓ 
જેમ બને તેમ જો. અમલમાં મુકવામાં આવશે, તે ધણા વરશ સુધી, દર્એક 
આદમી પોતાનું આવતુ ધડપણુ અટકાવી શકશેજ શકશે. 


લા૦ દુવાગીર્‌, 
૩ ત્ર ગ્ર 


4.. £િ. €. 2. 3. 


પત્ર ૭ સુ. 
ચામડી ઉપર ચીકાસ. 
034 5૩૩0રારા10ર,. 
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મજ 
કે. 
ચીડણ્‌। ચેહરો; ખીલ થવાનુ કારણ, પખુખસુર્તીની 
ખરાખબીનુ' સુળઃ ડકબજઓઆત.# પ્રલાજ* વેષર-ખાથ?# 

( ૪800૫113811) ) લેોશ'નતના નુસકા, ટઢાઇલેટ 

વીનીગર વાપરવામાં લેવી જેદતી સ'ભાલ. 
ચુનીમી, એકજ દવાઇ સઘલાંને માફક 
કાં આવતી નથી ? 


બેહુર્ખાન બેહનજી, 

તમારે ખુબસુરત અને દેખાવલો ચેહરો આખો દાહાડો ચીકાસ 
અને ચીકાસથી ભીંગાએલે અને ભી'ગાએલો રેહ છે, એવી ફરીઆદ- 
વાલુ' તમારૂ કાગજ મને મલ્યું છે. તમો તે ફરીઆદતનેો" કાંપકક ૪લાજ 
મારી પાસથી* માંગો છે, માટે આ કાગજ સાથ જે કાંઇ સુચના 
હુ' લખી મેોકસુ' ૭ુ',.તે ઉપર તમે જે અમલ કરશે।, તો તમુતે ભવીશમાં 
કાધબી ફરીઆંદ (કરવી પડશે નહી. 

૬૦ 


ચાંમડી ઉપર્‌ ચીકાસ.] સ્રીનો સાચે। સલાહકાર] 
ચીડણે ચેહરે. 


એ ફેરીઆદને પગ્રેજમાં સેખારીઆ (85000111028 ) કેહ 
છે. એથી ચેહરાની ચાંમડી હમેશાં ચીકાસથી ભી'ગાએલી રેહુ છે, અને 
એથી મેરી કચવચ થયા કરે છે. જરાજરામાં મોહ ખરાબ અને 
મેલું થઇ જયા કરે છે, અને તેથી ધડી ધડી તે નુછીને જે સાફ નહી 
રાખે, તો ચેહરા ઉપર્‌ ધુલ અને ગીરદની રજકણુ। ચીટકી ખેસી તેને 
વધારે ખરાબ કરે છે. 


ખીલ થવાતું કારણુ. 


અને એમાંથી સેવટે ખીલ થવાનો સભવ રેહ છે. કેમકે એ 
ચીકાસનો અટકાવ જે વખતસર કીધો નહી, તો કોઇ કોઇ વખત તે 
છુટ છુટે ઠેકાણે ચેહરાની ચાંમડીના છીદ્દેને પુરી ન!ખી, ચાંમડીનાં 
પેહલ્લાં પડ નીચે સફેદ ખીલને ઉભરી નીકલવાની ન્નેગવાઇ ફરી 
આપે છે. 


ચેહરાની ઉપર થતો આ ચીકાસ, વખતસર ઉલાજથી દુર 
કરવા ઠીક છે. ગમે એવા ભપકાદાર ડસ છત્તાં, અને 
ગમે એવા મેધા મધમધતા સાખુ અને સેંન્ટથી સાકફ્‌ સફ્‌ાઇદાર, અને 
પમરતાં બન્યાં છત્તાં, જરાજરામાં ચેહરા ઉપર »ુરી નીક્લતો ચીકાસ, 
સ્ત્રીની ખુબસુરતીને ઝાંખ લગાડે છે. ધડી ઘડી મોહડ રૂમાલથી નુછવુ' 
પડે છે, અને ધડી ધડી તુઠતાં કંટાળા આવે છે. શરૂઆતમાં એની 
કઇ દરકાર કરતુ' નથી, એ વાત ખરી છે, પણુ જ્યારે કોઇ વખત 
એમાંથી ખીલ થવા માંડે છે, અને ખીલથી એક ખુબઝુરત ચેહરાના 
ગાલો જ્યારે ભરાઇ જાએ છે, ત્યારે આપણુ લેકે! તેનો ઇલાજ કરવાની 
ઠ્રીકર્માં પડે છે. 


ને 


હો 


સ્રીનો સાચો! સલાહુકાર.] પત્ર ૭ મુ' 


"ખુખસુર્તીની ખરાખીનુ' શુળ કારણ. 

“એ તો જુવાંતીના ખીલ, એમ ચેહરા ઉપર થાએ રે માએ ! ' 
એમ કેટલાંક આપણાં દોણેડચતુર બળઇરાએ આપણુતે સમજવવા 
નીકલે છે. પણુ તેમનુ' આ અનજ્તાનપણુ' ધણીવાર ખુબસુર્તીની ખરા- 
ખીતુ' મુળ કારણુ થ૪ પડે છે. 

એ ફેરીઆદને દુર કરવાની તુરતજ તજવીજ કરવી. લોહીઆર 
અતે ભરેલાં આંગવાલાંઓને ધણીવાર એ ફેરીઆદ કરવી પડૅ છે. તખી- 
યતની સામાન્ય નબલાઇવાલાં, કબજીઆતવાલાં અને લોહીઆર માણુ- 
સેનના ચેહરા ઉપર એ ચીકાસ ધણા ખરે ભરાતો જણાએ છે. 

ઇલાજ. 

કબજીઆત દુર્‌ કરવા કે'ઇબી નનતનુ “ મીનર્લ-વાટર ' (બને તો 
હુતીઆ-ડી-ન્નેોસ) સહવાંરને પોહેર લેયા કરવુ. 

વેપર-બાથ, (૪800૫ 138110) જે ગયાં પત્રમાં જણાવ્યો છે, 
તે લેવાની તજવીજ કરવી. મરી મસાલાનુ', તથા ઘી અને ચીકાસથી 
તર ખાણુ' જેમ બને તેમ કમતી લેવુર*. 

મીનરલ-વીટર પીધાથી અગરને કબજીઆત ઓછી થાએ નહી, યા 
સુધરે નહી, તો તમારા પોતાના ડાક્ટર પાસ કેઇઇ લીવર-પીલ્સ લેવી, 
યા ડાકટર કારટરની બનાવેલી લીવર મારતી ગાોલીઓ, જે કૅમીસ્ટોને 
ત્યાંથી મલે છે, તેનો ચાલુ ઉપ્યોગ કરવો, તેમ જે નહી બતે, તે 
નીચલી દવા જે લીવર (કલેજ) ઉપર ધણી સારી અસર ફરે છે, 
તેમજ પીત, અને કબજઆતનુ નર ખાસ કરી તોડે છે, તે અર્ધ 
દ્રૉંી એક દ્રાંમ સુધી મોટાં માણુસે, ઉમરના પ્રમાણમાં પચતી લેવી, 
પ 1.10. 5001101111. 

, અ“દવ? ખે આંઉસ લાવી કાચની શીશીમાં ભરી રાખી, તેમાંથી 
ખપ ન્નેગી દરેક ,વખત, એક આંઉસ પાણીમાં મેળવીને પીવી. 


દર્‌ 


ચામડી ઉંપર્‌ ચીકાસ.] જ્રીનો સોચો! સલાહકાર.] 


અગરજે ખાધા પછી બરાબર હજમ થતુ'ન હેએ, તો એજ 
ઉપલી દવાની ખીજી બનાવટનો એજ પ્રમાણે ઉપ્યોગ કરવે. 


11. 50010)0111 ૦9 ૦0811. 
ચામડી ઉપર લગાડવાના ઇલાજ. 


ચાંમડીની ઉપર કેટલીક ખાસ દવા એ ચીકાસતે બધ ફરવા 
માટે લગાડવાની જરૂર છે. ચીકાસવાલું મોહદું હમેશા ગરમ પાણીએ 
ધોવુ', અને જ્યારેખી ગરમ પાણીએ મેહડું ધોવો, ત્યારે તેમાં નીચલી 
દવા એકથી ખે ચમચી નાખીને ધોવું: પાણી એછામાં ઓછું એક 
ગીઆલ'ન લેવુ. 

4110. 21111001118, 3010. 

ઉપલા પલાજથી જે ચાંમડી ઉપરના ચીકાસની ફરીયાદ નરમ 
પ્રકારતી હશે, યા તુરતતી શરૂઆત હશે, તો દસ પદર દીવસમાં 
ફૂરીયાદ કરવાનુ કાંઇ કારણ રેહશે નહી. પણુ નને આંઠ દીવસ સુધી 
ચાલુ ધોયા છ૭ત્તાં કાંઇ ડફ્રેર નદી માલમ પડે, તે। નીચલા, પણુ જરા વધારે 
મજખુત ઇલાંજને ઉપ્યોગ કરવે. 


રિ/ 
7110 8પ101ઘ5 ૪13. 2 


11110101*0 1.)81010ં€1' ૫૦. 11. 8. 
શવપ 0૪ 1. 
17૮4૮૮ /૮. 4.0૮૦. 
આ લેોશ'નતને એક કાચના ખુચની બાતલીમાં ભરી રાખી, શીવ- 
સમાં ર થી ૩ વપ્ષખત તૅપકીનનો છેડો તેથી ભા'જવી, મોહડ' ધોઇ 
ચેહરા ઉપર્‌ લગાડવું. ઝે 


ટ 
* આ દવા કદીબી કોઇએ, કોઈખી કારણુસર સુ'ધ્વી નહી* કે*કે તે 
ઘણીન્ જલ્લટ્ટ છે. કરતા. 


૬૩ 


સ્રીનો સાચો! સલાહડાર.] [પત્ર ૭ સુ. 


ઉપલી દવા ધણીવાર ર્‌ાંમબાણુ ઇલાજ તરીકે કાંમ ડરે છે. 


ઢેરીશ ટુવાલની બનાવટ જેવા ખીસા (110313 81010) તેમજ 
વેપર્‌ બાથ વીગેરેના ચાલુ ઉપ્યોગથી “સેબોરીઆ? નાખુદ થાએ જે. 


ટૌઇલેટ-વીનીગર, 


જે લેક “ટાપલેટ-વીનીગર' ને નાંમે જણાએલી દવાએ, અ'ગોલ 
કીધા પછી ચેહરા ઉપર શેખને કાજે, યા તો ચેહરાની જતનને મારે 
વાપરતાં હોએ, તેઓને ખબર નથી, કે તેઓ કેવી મોરી ભુલ કરે છે. 
ખરી વાત છે, કે ટાધ્લેટ વીનીગરથી ચાંમડીને &'ડક પડે છે, પણુ એ 
સધલી પ્રકારના ટાઇલેટ વીનીગર્‌ ધણુ કરી, નરમ ફીધેલી “એંસીરટીક 
એંસીડ' (તા1પઇહતે) ના બનાવેલા હોએ છે, અને તેમને ગુલાબ, લવનડર. 
વર્‌ખીના, પાચોલી વીગેરે ખુશબોથી સુગ'ધી બનાવવામાં આવેલાં હોએછે, 
તોપણુ એ નનતના સધલા વીનીગર, મોટાં તેમજ નાહણાંનાંએએ સાખુથી 
માહડુ ધોયા પછી, કદીબી મોહડાં ઉપર લગાડવા નહી, કેમકે વીની- 
ગર્‌ સાહેલી 'એંસીડ'થી સાખુથી ધોએલાં મોહડાં ઉપર જે રસાયણીક 
ફેરફ।ાર થાએ છે, તેથી ચેહરાની ચાંમટીને નુકસાંત થવાનો સભવ 
રેહ જે. 


દરેક આદમીના ચેહરા ઉપર એકજ દવાઇ ફતેહમ'દ નહી નીવડે, 
એ બનવા ન્નેગ છે, કેમકે જુદી જુદી ચાંમડીએ ઉપર જુદી જુદી 
દવાએ! કેવાર અજમાવવી પડે છે. જુદા જુદા પ્રકારની ખામીઓનાં 
જુદાં જુદાં કારણ, જુદી જુદી દવાઇએથી દર્સત કરવા મારે, અનુભવી 
તખીબને પે'તાના અનુભવનો ઉપ્યોગ કરવે। પડે છે. 

'કતે ઉપર્‌ જણાવેલું “સલફેટ એક ઝીક” નુ' લોશ'ન અસર 
નહી કરે, તો નીચલી દવાતુ' લોશન બનાવી કાંમમા લેવુ. 

નોન 
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' મને ઉમેદ છે, કે હઠીલા કેસોમાં આ છેલ્લાં બે લોશન ધણી 
સારી અસર કરશે, કેમકે તે મે' ધણીવાર અજમાવેલાં છે. નરમ પ્રકારનો 
સેખોરીઆ ધણુ' કરી વેપર્‌ બાય, અને લાળકર એંમોનીઆ, (ફોટ) ના 
ઉપ્યોગથી એકાદ ખે અઠવાડીઆંમાં નાબુદ થાએ છે. 
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'ખુખસુરવીના ડાકટરો. '"ખુદર્ત વિરૂધ હુ'નર. બનાવટી પ'ખુખ- 
સુરતી. મહુડા રગવાનો પવન. પારસી ગોરી પ્રજા. 
'ખીલ. જીદી જીદી જાતના ખીલ. ખીલના ઇલાજ. 

'વેપષર્‌ બાથ.? લાલ ભડ જેવું મોહુડુ'. તેનો ઇલાજ. 
તડકાંથી થએલે! સામલે ચેહરો. (3પ11- 
4011 » વીજલીક ખૅટરી. 


વાહલી ખેહન-- 
રા નસીખે ચેહરાની ખુબસુરતી વધારવા માટે જેટલી દરકાર 
જેટલાં ફાં! વે રાપીઅન સ્રીએ આજે મારે છે, તેટલાં ફાંફાં આપણાં 
1 3ત્રોએ મારતા "ધી, એ ટીક છે. હુ' ધારૂ' છું, કે આપણાં લોકની 

પોતાના ચેઠરાની છુંબસુરતી વધારવાના ખીચજલની કઇ 


થી. પગ્રેજી સીઓ પાત!ન! ચેહરાતે ખુબસુરત બનાવવા 


"ીલની શેહકાંણ.] સ્રીનો સાચો॥ સલાહુકાર.] 


માટે, જે જે ફેશનેબલ ઉપાયો રેજ કરે છે, અને નવા નવા ઉપાયો 
જેવા બાહાર પડતા જએ છે, તેવાજ તે અજમાવતી નએ છે, તે 
સધલુ' હજી આપણાં લોકની સ્ત્રીઓને બરાબર "ખબર નથી. પણુ એકવાર 
તે અતરે છડૅચો।ક જહેર થવા પામ્યું, એટલે જેમ દરેક પ્રકારની ઇ'ગેજી 
જશનોની નકલ આપણાં લેક કરતાં ન્નએ છે, તેમ તે નકલ પણુ કરવાને 
વીલ'બ લાગશે નહી. 
"ખુખસુર્તીના ડાકટર્‌. 
ખેહુન, આપણા દેશમાં ખુબસુરતીનુ' વણ્દુ' બીલકુલ ન્નણીતુ' નથી. 
પણુ વીલાયતમાં સ્રી ન્નતીની ખુબસુરતીમાં વધારો કરી આપનારા, 
અને કેઇખબી દર્દથી ર્રીની ખરાબ થઇ ગએલી ખુબસુરતીને સુધારી 
આપનારા કેટલાક ડાકટરેો, એજ ધ'ધો લઇ બેઠા છે. ૪ગ્રેજ લેકે હવે 
જુલમ કરે છે. વીસમી સદીમાં તેએ અવધી કરી રેહા છે. વીધા અને 
હુ'નરતી સ'પુરણુ સામમ્રીની મદદથી તેઓ હવે ખુદરતની સામે લડવા 
નીકલ્યા છે. 
ખુદર્‌ત વિરૂધ છુ'નર્‌. 
ખુદરતની ખાંમીઓને સુધારવાની યુકતીઓ તેઓ શેોધતા રેહા જે. 
હુ'નરના ખુખીવ'ત હથીઆરે। વડે, તેઓ ખુદરત સાંમે લડત ચલાવવા 
લાગા છે. જનમથી કદરૂપાં નાખ લેઇ અવતરેલા શખસે ના નાંખ સીધાં 
અને રેણુકદાર કરવા માટે તેઓએ હાલમાં વિચીત્ર પ્રકારની યુકતીઓ 
યોજી કાહાડી છે. કપાઇ ગએલાં નાંખ, તેમજ ખડી ગએલાં નાંખોની 
જગા ઉપર તેએ નવાં નાખ બનાવી આપે છે. શરીરના ખાંમીવાલા' ભા- 
ગાને વગર્‌ ખામીન# બનાવે છે, પટલાં શરીરને ભરેલાં અને દેખાવલાં 
કરી આપે છે, ખોડકાં માથાંતે સુદર બાલેથી દીપકતાં કરે જે, અને 
ચેહરા ઉપર્‌ પ્રગટી રેહુલી કેઇખી પ્રકારની એબને સુધારવા શારે અનેક- 
પ્રકારના ઇલાજે તેએએ હાલમાં શોધી કાહાડ્યા છે. આથી ખે ફાયદા . 
વ્ુછઠ 


જીને સાચો! સલાહકાર.] : [પત્ર ૮ સુ. 
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થયા છે. એક હાથ ઉપર જેમ આઓ આ વેચાતા પલાજેની મદદ લેણ 
પોતાને મતપતીજ ખુબસુરત બને છે, તેમ ખબીન્ન હાથ ઉપર એ પલાન્ને 
શેધી કાહાડનારાએ પોતાની બનાવટવાલા પલાન્નેના વેચાંતથી માતબર 
ચ નનગે છે. 


ખનાવટી 'ખુખસુરતી. 


ઇગ્રેજ લોકના આવા સુધારાને લીધે, કોધણ્ખી ખુબસુરત આને 
બાહારથી ન્નેઇ, તેની સુ'દરતા ઉપર મોહી પડવુ, યા તેની ખુબસુરતીની 
ઉપર મરી જષીટવુ, એ કેવળ જેખમભરીયુ' હેય એવુ હુ માતુ છુ. કેમકે 
ગ્ગઝ%કે અતી રૂપાલી સ્ત્રીના માથાં ઉપરના સુ'દર્‌ બાલ ખરા છે કે ખોટા, 
અને એક ભરેલાં આંગવાલી ત'નદરેસત બાંધાની સ્ત્રી, નનડી છે કે સુકાં 
તુરીઆં જેવી પતલી, તે કૈહવુ' મ્ુશકીલ થઇ પડે છે. કેમકે તે સ્ત્રીના 
ખાલ કદાચ ખોટાખી હોએ, અને પેલી ભરેલાં આંગવાલી સ્ત્રીએ, આગલ 
પાછલથી જડી દેખાવા માટે, ખાસ બનાવટના 'પંડી'ગ' પણુ ખાંષ્યાં 
હોએ, એ બનવા જોગ છે. ખુદા, એવા સુધારાથી આપણા દેશની 
સ્ત્રીઓને બચાવે. 


પણુ મોડે યા વેઠલે એક દીવસ એવે આવશે, કે આપણા તમામ 
દેશ યુરોપીઅન સુધારાને વશ થઇ પડશે, કેમકે જેમ પણેાતા પુત 
પાળણામાંથીજ પોતાના પરાક્રમ દેખાડે છે, તેમ આપણા મરદો તેમજ 
ખરતો, રફેતે રફતે ' ઇગ્લીસાઇઝ' થવામાં માન અને મોભો સમજે છે. 


મહુડા ર્‌'ગવાનેો પવન. 
હજ ઠીક છે, કે આપણી સઆ્રીઓને મડમેો માફક મેહેડાં રગ- 
વાનો પવત્ત'' લાગુ પડયો નથી. પીક પડી ગએલા ચેહરાને લાલ ચોલ 
કરવા માટે, ઉજલા સીતલ હેઠે ઉપર લાલી લાવવા માટે, તેમજ 
ગાલેની ઉપર્‌ ચુલાબ દેખાડવા માટે, અને માથાંના બાલેને ચલકાટ 
૬૮ 


“ખીલની પેોહુડકાણ] સ્રીનો સાચે! સલાહકાર 


આપવા મારે, જે જે ચીજે મડ'મો આજે વાપરે છે, તે આપણુ વાપ- 
રતાં નથી. ભવીશના પેટમાં શુ' સમાએલુ છે, તે કહી શકાતુ નથી. 
તોપણુ એ મેહાડાં રંગવાનો “સુધારેો' આજકાલ પારસી ઓરતોમાં 
અવારનવાર ન્નેવામાં આવે છે. 


પારસી એક ગોરી પ્રજા છે. 


મારા વીચાર પ્રેમાણે પારસી સ્ત્રીઓને પોતાના ચેહરા ર'ગવાની 
કસી જરૂર નથી. તેઓ અસલ ૪#રાંનનાં વતનદાર્‌ છે, અને તેઓની ચાંમડી 
અસલથીજ ગોરી હતી, પણુ હીન્દુસ્થાંતમાં તેઓની ચાંમડીનો રગ 
અદલાઇ ગયો છે. ૭ત્તાં હજી તેમની ચાંમડી કેોઇખબી રીતે જેતાં એટલી 
અધી કાલી પડી ગઇ નથી, કે જેથી પારસી ઓરતોને ગોરાં દેખાવા માટે 
ચેહરા ઉપર્‌ ર'ગો લગાડવાની જર્‌ર્‌ પડે. 


ચેહરાને ગોરે બનાવવા માટે, તેમજ હેોડઠેને લાલ બનાવવા માટે, 
જે જે ચીન્ને વપરાએ છે, તે ઉપર હુ કાંઇબી ટીકા કરવા રાજી નથી, 
ઉમકે ચેહરા રંગવાનો સુધારો મતે બીલકુલ પસ'દ નથી. પણુ એ 
આખબદ મારે મારાં મીત્રોતું' પ્યાંન ખેચવુ જેઈએ છે, કે હેઠું લાલ 
બતાવવા માટે, તથા ગાલે ઉપર્‌ ગુલાબ ખીલવવા માટે જે ચીજ્ને હાલ 
અજારમાં વેચાએ છે, તેની બનાવટ ધણીખરી ચાંમડીને ખરાબ 
કરનારી હોએ છે. 


ખીલ 


હવે હુ' મારી સુલ બાબદ ઉપર્‌ આવુ છુ. સરવેથી સાધારણુ 
ફૂરીઆદ સ્્રીઓ ખેતાના ચેકરા ઉપર્‌ થતા ખીલ માટે કરતી જષુ।એ છે. 
ખાજે વખત સ્ત્રીઓ તેની દરકાર કરતી નથી. ખીલ, ધૈશ્રુ' કરી 
ગાલે ઉપર થાએ છે, અને ધણીકવાર નાંખ અને' દાહાડી 
ઉપર્‌ખી થતા જણાએ છે. 
દહ 


જીને સાથો! સલાહુકાર્‌.] [પત્ર ૮ સુ. 


ચેહરા ઉપર્‌ થતા "ખીલની ખરી હકીકત એટલી તો જાણીતી 
છે, કે તેને માટે હુ લ ખાનથી સમનનવવાની જરાખી જરૂર જ્ેનતી નથી 


જીરી જીરી જતના ખીલ. 


કોઇ ખીલ દાખતાં દુખાએ છે, અને કે!૪ દાબતાં દુખાતા નથી. 
વળી કેઈ ખીલ એવા હોએ છે, કે તેને ફ્રોડતાં તેમાંથી પાણી જેવુ” 
પર્‌ નીકલે છે, અને કોઇ એવા હોએ છે, કે દાખીને ફેાડતાં, સીવવાના 
દારાથી સેજ જડે જેવો, પરૂનો બનેલે। તાર જેવો પદાથ , ખાહાર નીકલે છે. 
એવી રીતે મોહડાં ઉપર્‌ થએલા ખીલ જયારે પાકેલા માલમ 
પડૅ છે, ત્યારે કેટલાંકેો તેને ફોડી નાખે છ પણુ ડ્રોડી નાંખ્યાથી 
કાંધ ખીલ સાન્ન થઇ જતા નથી. તે પાછાને પાછા થયા ડરે છે. 
ખીલના ઇલાજ 


ખોલ જયારે ધણાજ જડ ધાલી ખેઠેલા હોએ છે, ત્યારે તેને જડ 
મુળથી કાહાડવા માટે ચોકસ પ /લાજો કરવા જરૂરના છે. સરવેથી 
જરૂરનો અને પેહલે! “લાજ મેોહડાંને “વેપર બાથ' (//૪૦?/7' ૪2૮૮7) 
આપવાને છે. 

એ ખાક સહવારને પોહર ઉઠતાંને વાર લેવો ન્નેધઇએ. કદીખી 
ખાધા પછી કે નાસતા પછી એ બાથ લેવો નહી. 

બાથ લેવા ઉપરાંત, નીચલાં લેશ'નતથી એક નપકીનને। છેડો 
ભીંજવી, સહવાર ને સાંજ ખીલવાલી જગા ઉપર તે રગડીને લગાડવુ. 

ખીલ ઉપર્‌ લગાડવાનુ' લેોશ'ન 


રિ 
301010૫1 71*%0101081010. "101111 1 


જે 3[1711'100૦011108&1પ8. 027 1 
ર , સલક્‌્ર પરેસીપીટેટ ટ્રામ ૧ 

સ્પીરીટ રેકટીકાંઇડ આંઉસ ૧ 
૭૦ 


ખીલની ક્વાહકાંણ,] સ્રીનો સાચો! સલાહકાર] 


એ બે મેલવી કાચના ખુચની શિશીમાં ભરી રાખવુ, અને 
લગાડતી વખતે ખુબ તરેહથી હીલવીને કામમાં લેવુ. 

"ખીલ ઉપર ખીજ એક અસરકારફ દવા માટે હુ' જે ભલામણુ 
કરૂ' છું, તે નીચે પ્રમાણે છે. 

ર/ 
૩01010૫૪ 2૪010114100 -»)701 1 
1311013 3પ1પ૪ળાં 10૪11 10 
ઝ્ઞણળઇ 10૦0611108 ઇપ8 028. 1 
ત. 7/૮. 7/0£?0. 

સલક્‌ર પરેસીપીટેટ. કૉમ ૬ 

ઇથર-સલક્ચયુરીક કામ ૪ 

સ્પીરીટ રૈકટોકાઇડ. આંઉસ ૩ 

એ દવાનું લેશન બનાવી, નપકીનને છેડો ભીજવી તે ખીલવાલી 
જગા ઉપર લગાડવાથીં ફાએદો થશે. 

આ લેોશ'નતેો ઉપ્યોગ કરતી વખતે આગલ જણાવ્યા પ્રમાણુ 
'ગધકના જુલ ' (010૪૦01 ૦1 81૫10100), ને ગરમ દુધમાં ચાલુ 
પીવામાં લીધાથી વધારે જલદી કફાએદેો થવાનો સભવ રેહ્‌ છે. 

એ સધલાં ઉપર જણાવેલાં લેોશ'નેો જયારે નીશકળ નીવડે છે, 
ત્યારે ધણીકવાર નીચલુ લેશ'નત અસર કરે છે. 

ર/ 
સિવે? ₹?૦.*131071 01, (૩. 6 
કવૃપ્રછ્છ શિ10 1 
હાઇદ્રારછરાંઇ પરકલેરાઈડે. ગેન ૬. 9% 
પાણી. પાંઈ્ટ?૬ ક જ 
આ લોશા'નને ્નેપકાનના છેડા વડે ખીલના ભાગ [ઉપર લગાડવું. 
૭૬ 





જીતો સાયે! સલાહુ$ાર] પત્ર ૪ સુ, 


એ લેશ'નથીબી અગરજે ખીલ નરમ નહી પડે, તો નીચલે 
મલસ રાતના સુતી વખતે ખીલવાલા ભ્રાગ ઉપર રગડવા, અને સહઠવાસ્ના 
ઉડતાંને વાર આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે બાફ લઇ મોહડુ' ધોઇ નાખવુ. 

રિ/ 
(1171100 0110013009 507210 1 
01 451 010વૅ 4 41 
30017038000 0110100019 02. 2 
000 2030. 10. 58 
ઈ. /£. “72%. 
સીત્રીન આઇન્ટમૅન્ટ દ્રામ ૧ 
ઓઈલ આંમ'ડ ડ્રામ? 
સ્પરમેસીટી આઓઈન્ટસ્ન્ટ આંઉ'સ 
એંટઢો રોઝ ટીપાં ૩ 
મેલવી મલમ ખનાથને।, 

ખીલને માટે એટલા પલાજ હુ ધાર્‌ છુ, કે પુરતા છે, અને 
ખરેખર રીતે કેઇબી સમજદાર એ ૪લાજને અજમાવશે, તો તેને નારાજ 
થવાનુ કાંઇખી કારણુ મલશે નહી. નણુવા જેવુ એ છે, કે એ ઇલાજ 
ખીનઅતુભવીઓના હાથમાં વટીક કેઇખી રીતે જેખમલરેલા નથી. 
તે!પણુ છેલ્લા ખે તુસકા માટે કેહવું જનેઇએ, કે તે સાહુચેતીથી વાપર- 
વાની તજદી લેવી, અને જે જગા ઉપર જખમ પડયો હેએ, ત્યાં એ 
બને તુસકાવાલી દવા લગાડવીજ નહી. 

લાલભ્ી'ડ જેલુ' સાહુડુ”* 

કોઇ કેઃ વખત જવાંન છોકરીઓના મેહડાં, "કાંઇ પણુ કારણં 
વગર્‌, લાલસલ થઇ આવે છે. લોહીઆર આદમીઓનાજ ચેહરા એમ 
એેકાએક લાસ થઇ આવે છે એટલુજ નહી, પષ્યુ નખલાં અને નાજુક 
બાંધાવાલાંઓના મોહડાં પણુ એજ રીતે એકાએક લાલચોલ ચર આવે 

ન 





ખીલની શોહકાંણુઃ] સ્રીનો સાચો સલાહકાર] 


છે. ચેહરેજ માત્ર લાલ થઇ આવે છે એટલુજ નહી, પણુ કાંનન 
ચાબકા ઉપર અગન બલવા માંડે છે, અને આખા કાંન પણુ લાલ 
શ્ઝ આવી તે ઉપર ગરમી અને અગન બલતી છેએ એમ યાએ જે. 


ઇલાજ? 


નબલાં અને કાવલા બાંધાનાં આદમીઓ, જયારે એવી રીતે મોડુ” 
લાલ થવાની, તથા મોહડાં અને કાંતનતા ચાબકા ઉપર અગન બલવાની 
ફ્ૂરીઆદ કરે, ત્યારે તેઆએ સારે ખોરાક લેવો, અને ખુલ્લી હવામાં 
સારી પેઠે ફરવુ. ક)ખજઆત ન્ને હોએ, તો આગલ સુચવેલા ઇલાજ કરવા. 

લેોહીઆર આદમીઓને જયારે એવી રીતે ફ્રીઆદ કરવી પડે, 
ત્યારે તેઆએ કબજીઆત ને હોએ, તે તુર્તજ કુટ સૌલ્ટ, યા કટ- 
નાસ સૌહટ, યા કોઇ “મીનરલ વૌટર'નતો ઉપ્યોગ કરવો. 

જેઓના ચેહરા લાલચોલ થતા હોએ-નબલાં કે લેોહીઆર આદર 
મીના--તેઓએ કેઇબી પ્રકારના ટાઇટ કપડાં પેહેડવાં નહી. 

જેવુ' મોહડુ' લાલ થાએ, કે તુરતજ ગરમ પાણીથી મોહડાં ઉપર 
સારી રવેસે ફટકા મારી ધોધ નાખવુ, અને ગરમ પાણીમાં પગનાં 
તલીઆં સેકવાં. બને તો તેમાં થોડીક રાધ્ નાખવી, કે જેથી વધારે 
સારી અસર ચરે. 

હીસ્ટીરીઆની ખીમારીવાલી સ્્રીઓના ચેહરા, તે દર્દનો હુમલે ' 
થવા આગમજ, એવી રીતે લાલચોલ થઇ આવે છે. તેમ જે છેએ, 
તો તેઓને પોતાના તખીબની સારવાર હેઠલ રેહવાં દેવાં. 

ગરમ કાફી, ચાહા, કે એવાંજ ખીન્ન' ગરમ પીણાંથી અવરન્ને 
ચેહેરા એવી રીતે લાલ યટ આવતો હોએ, તો તેવાં પીણાથી પરેહજ 
રેહવુ બેહતર જે. ૦ 

બદહજમીઅત, એવી રીતે થતા લાલ ચેહરાનુ' મુળ કારષુ “ધણી: 
વાર થઇ! પડે છે. 





ડુ 


જીને સાચે! સલાહુકાર?] [પત્ર ૮ શુ 





ઝડપથી ખાધાથી, વાંચ્યાથી યા લખ્યાથી, તેમજ આંખ 
અતે ભેન'તો ખાધા પછી તુરતજ ઉપ્યોગ ઝીધાથીખી ચેહરા અને 
કાંતાના ચાબકા કેટલીક્રવાર લોહીથી ભરાઇ લાલચોલ થાએ છે. એટલાં 
માટે હમેશાં ખાધા પછી મગજ તેમજ શરીરતે અરધો કલાક જરૂર 
આસાએશ આપવી ધટે છે. 

ઇલાજ તરીકે ન્યારે જરૂર પડે, ત્યારે નીચલુ લેોશ'ન, તુરત 
ગરમ પાણીથી મોહડુ' ધોયા પછી ચેહરા ઉપર્‌ લગાડવુ. 

1દિ/ 
30૦૧૭ -31080 102111 1 
501% 191100 1 
01306011110 123111 11 
0811008 8101 078. પા 


1. [. 10110. 
સેડા બાઇકારબાનેટ દ્રાંમ. ૧ 
બોરેક્સ. દ્રોમ ૬ 
મ્લીસરીન. દ્રાંમ ૩ 


એટ મીલનુ' પાણી. આંઉસ ૧ 
મેલવી લેશન ખનાવે।. 
બનતાં સુધી કબજઆત રાખવી નહી, અને જે કબજઆત હોએ, 
તો તેને માટે ચાલુ દવાઇ પોતાના તખીબ પાસે લેવી. 
તડકાથી થએલે સામલે ચેહરે* 
80-45૪-81) 
ધણીક સ્ત્રીઓ જનમથી ગોરા રગની હોએ છે,* પણુ ખેદરકારીને 
લીધે, તડકાના તાપથી તેમની ચામડીનો રગ ઝાંખા પડી સાંમલેો થળ 
“એ છે. એવી બદલાઇ ગએલી ચામડીનો ૨'ગ, જે કે અસલ રગ 
જેવા થવા મુશછીલ છે, પર'તુ જે તે કેોધ્બખી ખીન્ન' ભીતરનાં દર્દને 
૭૪ 


ખીલની ક્વાહકાંણ*] જ્રીનો સાથો સલાહકાર] 


આભારી નહી હોએ, તેો નતીચલાં લેોશ'નતથી તેતી ચાંમડીનો રગ 
કાંઇક સુધરવાની આશા રહે જે. 
/ 





5307839 19111 6 
01070011110 072. કં 
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ખે[રેકસ, દ્રામ ૬ 

ગ્લીસરીન. આંઉ'સ ઝૈ 

ગુલાબ. આઉસ ૧૨ 

મેલવી લોશ'ન બનાવે. 


રોજ મોહડું' ધોયા પછી નપીન ઉપર આ લેોશ'ન રેડી, તે 
મોહડાં ઉપર્‌ સારી રીતે દાહાડામાં ખેથી ત્રણુ વાર્‌ રગડવુ. 
એથી ચાંમડી નરમ સુવાલી અને સુફેદ થતી જશે. 
ખીન્ન અનેક નુસકા એ ડપ્રીયાદ્દો માટે અતરે ટાંકી શકાએ એમ 
છે, પર'તુ તે નુસકા ખીનઅનુભવીઓના હાથમાં જ૪ઇ પડયાથી આ- 
દાંતી સુઠ થાએ એવો મને શક હોવાને લીધે, તે અતરે હું' લખી 
રાકતી નથી. સબબ, તે તુસકા મધે કેટલીક દવાઓ ઝેરી (201801- 
૦૫૩) આવતી હવાથી, ખીનઅનુભવીઓના હાથમાં તે સલામતી સાથ 
મુષ્ટી શકાએ એમ નથી. 
વીજલીક ખેટરી, 
ચેહરા ઉપર થતી કરચલીઓ માટરે, તેમજ કપાલ ઉપર્‌ પડતા 
આડા લીસોટા માટે, તેમજ આંખના ખુનામાં પડતા 01૪૦૪૬ 7001 
માટે મને હમણાજ યાદ આવી, કે વીજળીક બેટરીને ઉપ્યોગ જીધાથી, 
કરચલીઓ જલદીથી નાખુદ થઇ નનય છે. ' ૦, 
લાન દુવાગીર, #* 
ત્ર તગ ગ 
1... €. કિ. %. 8. 
૭પ 


પત્ર ૯ સુ. 
ખોલ, તલ અને લાઇન. 
07 પ-411ર5, 0001.95 & 07.4.01'. 
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ન 
નકામા ખાલ, તલ. મસા. ખાલની ખલીહારી, હીન્દુ વીધવાને 
ખોડકી બનાવવાને ઘાતકી રેવાજ,* જેપાનીસ સ્‍્રીના ખાલ, 
હીન્ટ્સ્થાંતની સ્રીઆના બાલ, ગુજરાવતી-હીન્રુ સ્રીઓઆના 
આલ. પારસી બાંતુઓના ખાલ, જાત જાતના સે'ટા? 
ચસ્મા રોકા સેટ! કપાવેલા આલ# ઉફૂરા ખાલ? 
ઓરીએન્યલ ખ્યુઢી | વીગ ( '૪છ ). ખે 
પ્રકારના નકામાં ખાલ દાહડી સુછવાલા 
અઇરાં* ડૅપીલેટરી, નકામા ખલ કાહાડવાની 
રીતો; અને તેના ધલાજે, બાલ કાહાડ- 
વાની એક નવી શોધ. ઇલેકન્રાલીસીસ?, 
લાછન# ચેહરા ઉપર એક ઝુમ 
જગાઃ* સસામ તેને કાહાડ- 
વાના ઇલાજો, ૪૦ ૬૪૦ 
પ્રીય સખી, 
સ્્રીન્નતની સુ'દર્તાના સરવેથી શ્રેષ્ટ અતે સર્વેથી ઉત્તમ 
સાંધન તરીકે, જે બખશેસ ખુદાતાલાએ કરી છે, તે આના માથાંના 
૭૬૬ 


આલ] જીના સાથેઃ સલાહકાર] 
ખાલ છે, જેતે માટે આજે હુ' કાંધ્ક લખવા ખેઠી છુ, 





ખાલની ખલીહારી. 


એ બાલથી સ્ત્રીની ખુબસુરતી, એ બાલથી સ્રીતો સણુગાર, એ 
ખાલથી સ્મરીની શોભા, અને એ બાલથીજ સ્ત્રીનુ' જવતર છે, એમ નને 
હુ' ખોલું, તો તેમાં જસખી સહરાધાટ કરતી હે।ઉ' એમ નથી. 


અને તેટલાં માટે સ્રીના બાલની જેટલી કૉ'મત અ'કાએ તેટલી 
થોડી છે. એ બાલ આના ચેહરાની ખુબસુરતીમાં વધારે કરવામાં મોહેટી 
મદદ કરનારા છે. એક બદરૂપા ચેહરો એ બાલની બલીહારીથી રૂપાલે' 
થ૪ નનએ છે. ચેહરા ઉપરની ધણીક ખામીઓ, એ બાલથી કાઇ ન્નએ 
છે. ધણાક નહી પસદ પડવા ન્નેગ ચેહરા, માથાં ઉપરના બાલ ગોઠવવાના 
બરોાબસ્તથી પસદ પડવા નનેગ બની ન્નએ છે. 


ખોડકીનાં ૬:ખ- 


ચોકસ હી'-દુ જાતમાં એવા રેવાજ છે, કે એક હીન્દુ આઓ 
તેણીના કમનસીખે ગીધવા થવા પામતાંજ તેણીના માથાંના સધલા ખાલે 
ખોડાવી નખાવી, તેણીને ખોડકી બનાવી દેવામાં આવે છે. એ ખરેખર 
એક ધાતકઝી રેવાજ છે. ગમે એવી રૂપાલી અતે ખુબસુરત ચેહુરાવ'તી 
ઓરત, આવી રીતે પોતાના માથાંના બાલના સણુગાર ખોઇ દીધાથી, તે 
અભાગણી, બદસુરત બની ન્નએ છે. તે ખીચારીનુ' જેબ'ન, અને જવાંની 
ધુલ મલી જએ છે, અને પોતાની આવી હાલતને લીધે, તે કોઇને પણુ 
પોતાનુ' મૉંહડું' દેખાડવામાં નામોશી સમજે છે. કુટુંબ જને જસુ 
લોકમાં તે હીણુપસ્તીમાં આવી પડે છે. સપરમે દાફાડે તેણીનો ' ચેહરો 
નેવામાં લેકે અપસુકન માતે છે, અને સહવારને પોણહે।ર તેણીનું 

૭ 


જીના સાથે! સલાહકાર?] [પત્ર ૯ સુ» 


મોહંડુ' જવાથી ધરના તેમજ બાણારના લેક, દલદર્‌ આવેલું' સમજે છે. 
એવી રીતે એક ખુબસુરત સ્ત્રી વીધવાપણાંના દુઃખોના ખાન્નથી કચડાઇ 
જતાં, જે જે જુદાં જુદાં દુ:ખો તેણીને ખમવાં પડે છે, તે સરવેમાં 
માથાંના બાલને ખોડાવી નાખવા માટે તેણીને પાડેલી ફેરજતું' દુઃખ 
સરવેથી વધારે જે. 





જેપાનીસ સ્રીઓના ખાલ, 


બાલેોની જતન કરવામાં અને બાલોને સ'ણગારવામાં, યુરેોપીઅન 
સ્રીએ અવધી કરી રેહી છે. દેશ દેશની સ્રીએના ખાલેો રાખવાની 
ઢ૫ જુદી જુદી રીત પ્રમાણે હોએ છે. એમાં સરવેથી ઉત્તમ પ્રકારની હપે 
ખાલ રાખનારી સ્ત્રીએમાં જેપાનીસ સ્ત્રીએ સર્વેથી ઝુશળ કેહુવાએ છે. 


જેપાનીસ સ્ત્રીઓના બાલ રાખવાની રીત અનન્‍્નએબ પ્રકારની એક 
હુ'નર્મ'દી દેખાડે છે. એ સ્ત્રીએ પોતાના માથા ઉપરના કાલાં ભમર 
જેવા બાલને એવી વિચીત્ર રીતે માથાં ઉપર ગોઠવીને સણગારે છે, 
જુ ન્તેનાર ખે ધડી તે રચણ્‌। નીરખી રેહ છે. કોઇ વાર તેઓ પોતાન 
ખઆલેને પોપટના જેવો આકાર આપી ગોઠવે છે. પોપટની ખે પાંખ, 
અને પુછડી, તેમજ પોપટની ગરદન, એ સરવે નપાનીસ સ્ત્રીઓ 
પોતાનાં બાલમાંથીજ બનાવી ગોઠવે છે, અને એ પછી તે સધે 
જીદાં' જુદાં રગના કુલે ગોઠવી, પોંપટની ચાંચ અને તેનાં બદનના 
ખીન્ન અધુરા રેહલા ભાગો સ'મપુરણુ બનાવે છે. દુરથી અ“નણા 
જોનારને તે એક પોપટ ણહેએ એમજ દેખાએ છે. એ રીતે તેએ 
કીસ'મ કીસ'મના ધાટોાથી પોતાના બાલેોને ગોઠવે છે, અને તેમાં 
જુલોથી રગ* મેલવી તેને મહીં લીએ છે, અને તે સધલુ' એટલુ' ઝડપથી 
કરે છે, કે ખીન્નઓનતે મન તે આખા દીવસનતું કાંમ હોએ એમ 


લાગે છે. 
૭૮ 


બાલન] સ્રીનો સાચો સલાહકા૨?] 


હી'ન્દુસ્થાનની સ્રીઓના ખાલ, 


આપણુ દેશની સ્ત્રીએના બાલ રાખવાની રીત વરણુવી શકાએ 
એમ નથી. કેમકે જુદા જુદા મુલકોમાં વસતી જુદી જીદી નાત 
જાતની જુદી જુદી રીતી પ્રમાણે, બાલ રાખવાની તેમની રીત પણુ 
એક ખીન્નથી જુદી હેએ છે. ઉત્તર હીન્દુસ્થાંન તરફ વસતી મુસલ- 
મીન સ્રીઓ “ પતીઆં ' પાડી લાંબા ચેોટલા ગુઠી, પીઠ ઉપર તે 
લટકતા રાખે છે, તો કોઈ પતીઆં પાડી, માથાં ઉપર ચોકસ નતના 
ધરેણાથી સણુગાર સજે છે. પ'નનબી સ્રીઓની બાલ રાખવાની «પ 
નીરાલી હેએ છે, તેમજ દક્ષીણુ તરફ વસતી મદરાસો, માપ્સોરી, 
અને તેનન્નેરી સ્ત્રીઓની બાલ રાખવાની રીત, જુદ્દાજ પ્રકારની 
એ છે. 

ગુજરાતી હીન્રુ-સ્રીઓ 

ની બાલ રાખવાની રીત એકસરખીજ હૈએ છે. તેએ માથાંની 
વચોવચથી બાલને સે'ટા પાડી, તાંણીને અ'બોરોા બાંધે છે. પણુ 
વખત પોતાનુ કાંમ અચુક કર્યો ન્નએ છે. ખાલ રાખવાની નવી 
નવી રીતની સુધરેલી પો જેમ જેમ પારસી બાંનુઓમાં દાખલ થતી 
ગળ, તેમ તેમ માતબર તેમજ કેળવાએલી ગુજરાતી તેમજ દક્ષણી 
હીન્દુ બાંતુઓ, થોડી થોડી તેમની નકલ કરવા લાગી, અને આજે 
પરીણામમાં તેમતી આગલી સાદી અને સુતરી બાલ રાખવાની રીતને 
બદલે, મનપસ'દ બાલો આ દેશની હીન્દુ સ્રીઓઆ હવે રાખવા 
લાગી છે. 6 


પારસી ખાનુઓના ખાલ# 


બ 


જુદી જુદી નાત જતની સ્ત્રીઓના બાલ માટે જયારે કકાંપ્રકા 
ટીકા મે કીધા, ત્યારે મારી પારસી ખેહનો માટે ને હું' કાંધખી ઢીકો 
' છ૪્હ 


જીને સાચે! સલાહુકાર.] [પત્ર ૯ સુ? 





કરવાનુ' પડતુ મુકુ, તો બેશક હુ' ઠંપકાને લાએક થણ પડું. પારસી બાનુ- 
એના માથાંનતા ખાલ માટે એક રમુજી તવારીખ લખાએ એટલે 
બધે ખોરાક મારી પાસે છે.' પારસી બાંતુઓના બાલ, કાંઇ સે'હકડે 
વીટબણુ।માથી પસાર થઇ ગએલા મતે યાદ છે, અને હજી 
ખીચારા બાલ ઉપર કોસમ કીસમના અનેક નવાં વીટ'બણુ 
વીટશે, એવુ મને લાગે છે. 

પચાસ વરશ ઉપરના પારસી બાંતુઓના બાલ વીશે કાંઇ પણુ 
ખોલી શકાતુ નથી. કેમકે તે અનધડ જમાનાની અનધડ યાદ જ્યારે 
આજે મને યાદ આવે છે, ત્યારે પારસીઓના તે વખતના આચાર વીચાર 
કરવા બેવજુદ હતા, તેનો મને તુરતજ ખીઆલ આવે છે. 

તે વખતે પારસી બાંતુઓઆએ, પોૉતાના ખાલને, દીવસની રોશની 
દેખાડવી નહી, એવે રેવાજ હતો ! અને તેટલાંજ માટે તેઓ પૉંતાના 
માથાંના બાલને માથાંબાનામાં "એવી તો તાકીદથી વીટાલી બાંધર્તા 
હતાં, કે રખે તેની ઉપર કોઇની નજર પડે. પણુ પાછળથી વત્રેડા થોડા 
“સે*ટા' પડવા લાગ્યા, અને તે પછી, સેહજ પરીના સે'ટાની રીત 
નીકલી. 

જાત જાતના પારસી સે'ટા | 


પરીના સે'ટા પરથી વાત જરા આગળ વધી, અને “પોણેરા સે'ટા' 
અને તે પછી “ સાંકડા સે'ટા' પડવા લાગ્યા. સાંકડા સેટા પછી જે પેઠલી 
મશ'ન ખાલના ખબાબમાં શર્‌ થઇ, તે ઉ'ચા બાલની હતી, અને તે પછી 


ચસ્મારેકા સે'ટા 


ની શરૂઆત-'ચાલુ થઇ હતી. એ ચસ્મા રોકા સે'ટાએ એકવાર જબરી 

હોહા પારસીઓમાં કરી મુકી હતી. કોઇ નાહનાં તો કોઇ મેોહટાં 

ચસ્મા રેકાં સે'ટા પાડવા લાગ્યાં, પણુ અતે જેમ બનવુ જનેઇએ, 
૮૦ 


આલ] સ્રાનાો સાચો! સલાહકાર] 





તેમ એક દીવસે એ ખહુ માનીતી થઇ પડેલી ફ્રેશનનુ' ખુદરતી 
રીતે મરણુ નીપન્યુ', અતે ચસ્મારેકા સે'ટા બદલ, કપાળ આગળથી 


કપાવેલા આલ 
ની શ્રરૂઆત માતખર કુટ'ખામાંથી થઇ. પાછી સ'સાર મ'ડલમા 
ગડબડ થઇ રેહી, અને “મોરની ચાલે તીત્તર ચાલવા' લાગ્યાં. કોઇ કોઇએ 
ખાલ કપાવવાની શરૂઆત કીધી, અને તે શરૂઆત થતાંજ “મડમ માય' 
ને નામે, લોકો એવા સે ટાવાલાંઓતે મશકરીમાં એઓલખવા લાગ્યાં. 
સ્કુલૈ જતી નાહાંની છોકરીઓ વટીક એ કાપેલા બાલને પસ'દ કરવા 
લાગી, અને એ રીતે કાપેલા બાલની ફેશન આગળ વધી, અને અતે 
દરન થવાની તઇઆરી કરવા લાગી. એ પછી 


ઉફરા બાલ 
દ હપ દાખલ થ૪. પછીં પક્તી ફ્‌શન નીકલી. પફ પછી સેવટે 
રહી ગેહી 
ઓર્‌ીગએૅન્ય્લ બ્યુટી 


ની ફેશન પારસીઓમાં છેલ્લી દાખલ થળ, અને તે %ૂશ'ન એટલી હદ 
સુધી સાધારણુ થઇ પડી, કે એ કહવાતી ઓરીઅન્ટલ ખ્યુટી, મુબઇ 
શેહરની ગલી ગલીએ અતે મોહટલે મોહલ્લે માલમ પડતી જણા૪. 


પણુ એ ખધા સુધારા એક શુભ સેવટને માટેજ થયા હતા, 

એમ હુ' સમજી છુ. કેમકે રક્તે રફ્તે પારસી સત્રીઓનતી ખુખશુરતી 

સુધરતી જાએ છે. તેમતી ખુખસુરતીમાં છેલ્લાં પચાસ વરડ્ચમાં મેટા 

સુધારો થયો છે, અતે હજી સુધારે થતો જશે, એમ હું માનુ, છુ'. એ 

વધતી જતી પ્ૂબસુરતીમાં માથાંતા બાલથા વધારે વધારે થવા 

જેષએ, કેમકે સુધરેલી દુતીઆની કેળવાએલી આઓએએ પોતાના 
૮૧ 


જનો સાચો સલાહકાર] [પત્ર લ સુર 





ખાલથી દીપી નીકલવા માટે, અનેક નવી નવી ફેશ'તથી પોતાના 
ચેહરાની ખુબસુરતીમાં વધારે! કરવા માંડયે। છે. 


પારસી ઉધરતી ઓલાદની આજની સ્ત્રીઓ, પોતાના ખાલની 
ફ્ેશનોા માટે બાલેબાલ ૪ગ્રેજ અને ઝેન્ચ મડમોને આભારી છે. 
પણુ મને મોટો ભય છે, કે એવીજ રીતે અગરજે મારી પારસી ખબાંનુએ 
પોતાના બાલની ફ્રેશ'ના એ મડમેો! પાસથી ઉછીકી લેવા માંડશે, તો 
એક દાહાડો એવો આવશે, કે એ મારી કેળવાએલી અને સુધરેલી 
પારસી ખેહનોની સાંમે મડમોા મીસાલ 


વીગ ( ૪૪1૪) 
પેહુડવાના જમાનો, ખોલ ખોલતાં તેમની સાંમે આવી ઉબા 
રહશે. મડમોને માથે પેહડાતા બાલોની જ્શ'નો, લનડ'ન અને 
પરીસમાં એટલી તો હવે મોધી વેચાવા માંડી છે, કે તે ધંધે! કરન!- 


રાએની દુકાનના ઠાઠ અને ધ'ધાની જહેર ખખબરેોના ખરચો આપણી 
અકલને ૭૩ કરે છે. 


પણુ બેહન, અતીશય દલગીરી સાથ મતે કેહવું પડૅ છે, કે આ- 
પણી સ્ત્રીએ નકલ કરવામાં પેહલાં પ્રકારની માલમ પડી છે. એક જને 
પોતાના બાલ ચોકસ ૯પે રાખ્યા, તો તુર્તજ બીજી સધલીઓ તેજ 
પ્રમાણે પોતાના બાલની ફશન કરશે. પણુ આ પ્રસગે મારે જણાવવું 
નેધઇએ, કે દરેક સ્્રીને કાંઝ એકજ #શ'ન શેભતી નથી. દરેક સ્ત્રીએ 
આ વાત યાદ રાખવી, કે જુદા જુદા ચેહરાના જુદા જુદા ધાટ 
જુદી જુદી ફેશ'નથી શેોભીને દીપી નીકલે છે. એક સ્તી 
ઉપરા બાલ્રલધી ખુખસુરત દેખાઇ, તો તેથી દરેક સ્રી કાંઇ તેવા બાલથી 
ખુબસુરત દેખાવી ન્નેઇએ એમ ધારવુ' ખેવમુકાઇભયું છે. માટે દરેક 
સ્રીએ પોતાના ચેહરાનો ધાટ કઇ પ્રકારના બાલની ફૂંશ'નથી વધારે ખુબ- 

હ્જ્‌ 


આલઃ.] જ્રીનો સાચો! સલાહકાર]* 





સુરત લાગશે, તે શોધી કાહાડવુ જેઈએ, અને જે ફશ નથી તે વધારે 


ખુબસુરત દેખાતી હેએ, તે ફેરાન તેણીએ પોતાના બાલની રાખવી, 
તેમાં તેની શેભા, અને તેમાંજ તેતી ખુબસુરતી છે. 

જ્યારે બાલ એક સ્‍્રીની ખુબસુરતીનુ મુખ્ય ભુશણુ ગણાએ છે, 
ત્યારે તેતે એમ નકામા અને નજીવા ગણુવા નહી ન્નેઇએ. આદમી 
જેમ ઝીસમ જીસમના દુ:ખ દર્દોથી હેરાંત થાએ છે, તેમજ આપણા 
બાલને પણુ કીસમ ૪ીસમના દરદો થાએ છે. માટે તે દરદોથી પોતાના 
બાલને બચાવવાની દરેક સ્ત્રીની ફરજ છે, એમ સમજી હું એ બાલની 
બાબદ ઉપર્‌ સાધારણુ સ્રીએને સમજ પડૅ, અને તેઓ પોતાની 
અકલથી માલની જતન કરી તેને નનળવી શકે, એવી રીતે હુ' કાંધક 
ખુલાસાવાર વીગત અતરે જણાવું છુ. 


નડામા ખાલ 


દાહાડી અને સુછવાલાં બદરાં ! 
સ્ત્રીના શરીર ઉપર નકામા બાલ ખે પ્રકારતા હેએ છે. 


પણુ એ બ'ને પ્રકારના નકાંમા બાલે એકજ પ્રકારતા પ૪લાજથી 
દુર કરી શકાતા નહી હવાથી, તે દરેક પ્રકાર્તા બાલ માટે જુદા જુદા 
ઇલાજ હેએછે. એટલાં માટે પેહલાં એ બને પ્રકાર્તા બાલ માટે 


કાંઇક ન્નણુવું જરૂરનું થઇ પડશે. 


કાઇ કોણ વાર મોરી ઉ'મરતી સ્રીઓની રીહાડરી 
(00810) અને ઉપલા હેઠ (0॥00૦૪ 1110) ઉપર 
છુટા છવાયા બાલે આપણી નજરે પડે છે. એ બાલે! જડા”સ્નને સેઠંજ 
કઠણુ હોએ છે, અને જ્યારે તેતી વવ આખા હેડ ઉપર્‌ ફેલાએલ્‌ી 
દૃખાએ છે, ત્યારે તે સ્રી “મુઠાલી' ! કેહવાએ છે. ે 


જ જે! પ્રકાર. 


૩ 


જીના સાચે! સલાહુકાર૦] [પ્રત્ર ૯ સુ 


કોઇવાર તલ, યા લાઠનને નામથી જણાએલા ડાધા, જે આદમીના 
ચેહરા યા બદનના કોઇ ભાગ ઉપર હોએ છે, તેના ઉપર્‌ પણુ એવીજ 
જ૪ીસમના બાલ ખ૪ુટી નીકલે છે. 


ખીન્ન પ્રકારના નકામા બાલે।, નરમ, સુવાલા, પણુ 
પેહલા પ્રકારવાલાના જેવા ન્નડા, અને કઠણુ બાલ કરતાં, 
વધમાં ધણુા।જ વધેલા હેએ છે. તે, હાથની કાંડીની બાહારની બાજુ 
ઉપર, પગતા ઉપર, અતે (મરદોમાં) ઉપેલા હેઠ, દાહાડી, અને 
ચેહરાની બને બાજુઓ ઉપર, મોરી ઉ'મરે આવે છે. એ બાલ, 
ગારા ચેઠરા કરતાં કાલા તથા ધણા સાંમલા ચેહરાવાલાઓના શરીર 
ઉપર, વધારે ઉગે છે. 


રજો પ્રકાર. 


ઇલાજ? 


જ સજોકારમાં સદ ખાલ કાહાડવાની દવાઇઓ પ ગ્રેજમાં “ડૅપીલેટરી' 
કામા બાલ કાહાડ- (12001141017) તે તામે ઓલખાએ છે. સાધારણુ 
વાની પેહલી રીત. રતે હડતાલ (3801011110 ૦4 8730110) અને 
કલીચુનો (0૫810 41010) એ બ-તેતી મેળવણીવાલો પાઉડર, 
જે આજે વપર્‌ાએ છે, તેથી બાલ બલી જઈ ખરી પડે છે. પણુ 
ખાલની જડ એમની એમ રેહી જવાથી, તે પાછા ઉગવા પાંમે છે. 
ધણીકવાર આ હડતાલની બનાવટની ભુષ્ટી નુકસાનકારક નીવડે જે. 


નીચલી દવા એવા બાલે! કાહાડવા માટે ધણીજ અસરકારક છે. 
ર 
કિદ્રાપા 30101101. 1010011 
210 0ઝજાતાં. 0100 11] 
ઝિપાપા 410011. 70000 11] 
૭7૮ 7. ૮7૪. 


આલ] જ્રીતો સાથે સલાહુક 1૨૦] 





ખેરી સલક્‌ાઈડે દ્રાંમ. ૨ 

ઝી'ક ઓકસાઇડ. દ્રાંમ ૨3 

પલવીસ એમીલાઇ. દ્રાંમ રડે 
મેલવી નાખી પાઉડર ખનાવો 


ઉપલી ૬વા કે।!ઇઇ ભરૂસેદાર કૅમીસ્ટને ત્યાંથી બનાવી લેવી, અને 
જયારેખી તે વાપરવી હેએ, ત્યારે થોડાંક પાણીમાં સારી કાંતી મેલવી, 
ખાલવાલી જગા ઉ'પર્‌ ખુબ તરેહથી રગડીને લગાડી, દસથી બાર મીનીટ 
સુધી રેહવા દઇ, પછી ધોઇ નાખતાં, બાલ નીકલી આવશે. 
નીચલી દવા પણુ એવીજ રીતે કાંમ લાગે છે. 
ર્‌િ 
૩૦૧1 3૫1[011વા. 10711 11 
(7૦૪% 700૩0018189. -)711 91 
૭0૮. ૮. 208૮૮૪. 


સોહી સલક્ાાપ્્ડ. દ્રાંમ ૨ 
૪ીટા પ્રૅરેટા. દ્રાંમ ૬ 
મેળવી નાખી પાઉડર બનાવા 
ઉપલી રીત ગ્રમાણુજ વાપરવુ. 
કોણ કેપ્ટન “ઝપીલેટરી' વાપર્યા પછી, ચામડી ઉપર તે 
દવાની અસરથી બાજે વખત સેહજ કચવચ કે અગન બલે છે, માટરે 
તેવી વખતે તે જગા ઉપર, સાલીડ તેલના બે ચાર ટીપાં, આંગલી ઉપર 
લ૪ લગાશ્યાથી ઠંડક પડરો. 
નકામા ખાલ ફાહાડવાની 'બીજી રીત**. 


ખીજ જે રીતે એ નકામા બાલે કાહાડવામાં આવે જે, તૈ 
ચીમટા વડે હુપી ઝહાડવાની રીત છે. 


«પ 


નીનો સાથો સલાહકાર] [પત્ર હ મુ'* 





ચીમટાથી ટુપી કાહાડવા ઉપરાંત જે ખીજ રીત છે, તે “ રાજમ' 
(100811) થી ખાલને ઊખેડી કાહાડવાની રીત છે. 

રૈઝીન સ્ટીકના છેડાને (1ર૦3ા0 81૫101૮7) આતશ ઉપર તપાવવી, 
અને તે પીગલવા જેવી થવા માંડે, કે તુર્તજ તેને બાલવાલી જગ 
ઊપર દાખી દેઇ, એકાદ મીનીટ રેહવા દેવી, અને પછી ઝડપથી 
પાછી ઉચકી લીધાથી નકામા બાલ, તે રાજમની સાથે ખે'ચાઇ 
ઉખડી નએ છે. 

રાજમથી બાલ કાહાડતાં, ચીમટા કરતાં ધણી થોડી મેહનત પડે 
છે, પણુ ચીમટા કરતા તે ખેશક વધારે દરદ કરે છે. એટલાં માટે 
ચીમટાથી બાલ કાહાડવાનુ' ધણાકો પસદ ડરે છે. 


એકડ નવી રોધ. 


એવી રીતે ચીમટા, યા રાજમથી બાલ ટુંપી કાહાડતાં જે દુ:ખ 
ચાએ છે, તે દુ:ખ જેમ બને તેમ ઓછું કરવાતી મતલખથી, કાંધ્રક 
ઇલાજ શોધવા માટે બાલના તબીખોએ એક દવા શેધી કાણાડી છે, કે 
જેથી બાલની જડ ઢીલી થઇ જાએ, અને બાલ તાંણુતાંજ ઝાઝુ' દુઃખ 
થયા વીના ખે'ચાધ્ આવે. આ કીમતી દવા ગમે તેવી નજીવી હૈએ, 
પણુ જે કાંમ તે કરે છે, તે ખેશક ધણુ'જ કીમતી છે. એ દવા હુ 
નીચે લખુ છુ. 

પિ/ 
5/01. 20010148 301110 ૫ 
301. 10૦01. 101:00,1] 88 
111101. 1211013 383. ૧ 
11800 

બાલના ઠડમા ઉપલી દવા ચાપીને લગાડ્યા બાદ ચીમટા વડે 
તેને ઢું'પી કાહાડતાં ઝાઝું દુઃખ થતું અટકે છે. 

હદ 


હ 
દ 


આલ. ] જીના સાચે! સલાહકાર] 


ઇલૅકટ્રોલીસીસ 

છેલ્લામાં છેલ્લી શોધ પ્રમાણે, વીજલીની મદદથી બાલને જડમુળથી 
કાહાડી નાંખવાની શેધ, ડાકટર વૉટવીલ, માઇકલ, હારડવે, વીગેરે 
પ્રસીધ તખીખાોએ કરી છે. એ પ્રથોગતે '“ઇલેંકટ્રાલીસીસ” 
(110011011818,) કેહ છે. એ પ્રયોગ કોઇ તખીબ પાસ કરાવવો, 
ક્રેમકે તેમાં અનેક પ્રકારતી કુશળતા અને અનુભવની જરૂર છે. પલેક- 
ઢ્રોલીસીસની રીતથી બાલ સદાના નીકલી “એ છે, અને તે ફરીથી 
ઉગતાજ નથી, કેમકે વીજલીક પ્રેવાહ બાલની જડને બાલી નાખે જે, 
લ'નડ'ન અને પૅરીસમાં એ રીતથીજ હાલ કામ લેવાએ છે. આપણા 
શેઉરમાં કેટલાક પાર્સીન્નદાએ, જેઓએ પોતાની મુછ ખોડાવવાની ફેશનમાં 
કાંઇ ખુબસુરતી સમજતા હૈએ, તેમને એ પ્રયોગ ધણેોજ અજમાવવાં 
જોગ છે, કેમકે ધડી ધડી હન્ન'મ પાસ મુછ ખેોડાવવાની કડામુટ તેથી 
સદાની નીકલી નએ એમ છે. 

આ વીજલીક પ્રયોગથી બાલની જડને નાશ કરવામાં આવે છે. 
દલેંકટ્રાલીસીસનું' કામ કરનારને હાથ ધણે।જ ડડેલ હવા નેધએ. _ 

દાણા પોવાની સોયના જેવી બારીક અને પતલી સોયમાં નો 
વીજલીક પ્રવાહ, એક બૅટરી મારફતે દાખલ કરવામાં આવે છે, કે જે 
બેટરી એ કારણુ માટે બનાવેલી હૈએ છે. એ બેટરીના “ નેંગેરીવઃપોલ ' 
સાથ પેલી સોનું જેેડાંણુ કરવામાં આવે છે, અને બટરીને “પાઝીરીવ- 
પોલ' બાલ કહડાવનારના હાથમાં પકડાવી, પેલી સોયની અણી ખાલના 
ઠંડમાં સેઠહજ દાખલ કરી, તેમા વીજલીને। પ્રવાહ ચાલું કરવામાં આવે છે, 
જેથી વીજલીના શેરથી તે બાલ ઢીલો! થ૪ નનએ છે, અને વીજલીક 
પ્રવાહથી બાલની જડ બળી જવાથી, તે બાલ ફરીથી ઉગી *શ્કતો નથી. 
લગભગ ૩૦ સૅંકન્ડ (અરધી માતીટ) સુધી એ સોયને બાલના * છેદમાં 
રેહવા દેવી પડે છે. સોય કાહાડયા પછી, બાલવાલા છેદમાંથી સેહુજ 

હક 





સ્રીતો સાથો! સલાહુકાર્‌*] [પત્ર ૯ સું? 





જ્રીણુ જેવી વસ્તુ બહાર નીકલે છે, અને તે જગા સેહુજ લાલ થઇ 
આવે છે. કેઈ વખત પાછળથી ઝીણી ૪ુલ્લી જેવુ' થાએ છે, પણુ તે 
આપોઆપ નરમ પડી નનએ છે. અગરન્ે વીજલી સોયનેો ઉપ્યોગ 
કરનાર ઠૅડેલ હાથને હૈએ છે, તો પાછળથી કાંઇખી ડાધ પડતે નથી. 


વીજલી પ્રવાહના બળથી બાલ કહડાવનારનેખી કાંધ, ઝાઝી 
વેદના કે દુ:ખ થતુ નથી, પણુ સુ૭ના બાલ કહુડાવનારની ન્નણુને 
ખાતર લખવું પડૅ છે, કે હોઠ, અને એવાજ ખીન્ન શરીરના કેઇઇ નાજુક 
ભાગ ઉપરથી ન્યારે બાલ કહડાવવા પડે છે, ત્યારે એ વીજલીડ પ્રવાહની 
અસર સેહેજ અણુગમતી થપ્ટ પડે છે. 


આજના સુધરેલા જમાનામાં બાલને જડમુળથી નાખુદ કરવાની 
એજ એક રીત છે. લ'નડન અને પૅરીસમાં એ પ્રયોગના કરનાઓનુ' 
કામ ધમધોકાર ચાલે છે. દરેક બેઠક દરમ્યાન તેઓ પ'દર્થી વીસ, 
યા તીસ બાલ કાહાડે છે, અને એ પ્રમાણે બાલ કહડાવનારતે અનેકવાર્‌ 
એસવુ' પડે છે. દરેક ખેઠકની તેએ લગભગ દસ શીલી'ગ લીએ છે, અને 
એ દસ શીલી'ગમાં તેએ વધારેમાં વધારે તીસ બાલ કાહાડે છે. અગર 
જો બાલ કાહાડનાર બાહોશ નહી હોએ, અને તેની વીજલીક સોના 
મ્રવાઉથી બાલની જડ અગર જે બલી ગળ નહી હોએ, તો તે બાલ 
પાછે ઉગી નીકલે છે, અને તે ઉપર ફરીથી સોને પ્રયોગ કરવા પડેછે. 


નકામા બાલોના જે ખે પ્રકાર મે કીધા, અને તેના જે બે 
પ્રકારના ઇલાજ મે' દેખાડયા, તે એ પ્રમાણે એકએકથી જુદા પડે છે. 
દાહાડી અને હેઠ ઉપરના બાલ ઉપર પલ્ૈકટ્રોલીસીસવાલે ૪લાજ 
લાગુ પડી** શકે છે. ખીન્ન પ્રકારના બાલે ઉપર ધ્રલેંકટ્રાલીસીસ 
અજમાવવી નકાની છે, કેમકે તે પ્રયોગ ધણ્‌ાજ ક'ટાલાભરેલેો 
અને મોધો, તેમજ લાંબો વખત લીએ છે. કેમકે બાલની જડ 
હહ 


આલ] સ્રીનો સાચે! સલાહુકાર૦] 


આલી નાખવા માટે દરેક બાલની ઉપર એકએક પ્રયોગ કરવો પડે 
છે, અને એક હુશીઆર અને અનુભવી ડાક્ટર અરધા કલાકની એક 
“સીટી'ગ' દરમ્યાંત એક દજન ખાલથી વધારે બાલની જડ વીજલીક પ્રવા- 
હથી બાલી નાખતો નથી. એટલાં માટે બળરાંતી દાહાડી અને ઉપલા 
હેઠ ઉપરના છુટાછવાયા ખાલે ઉપર પ્સૈકટ્રાલીસીસનોા પ્રયોગ કીમતી 
થઇ પડૅ છે. તેમજ બાલવાલા તલ અતે બાલવાલી લાન ઉપર પણુ 
તે તેટલેોજ કીમતી ઇલાજ ગણાવો ન્નેધએ. 


અલખતાં કેહવાની જરૂર છે, કે દાહાડી અને હેઠ ઉપરના ખાલેોને 
કાહાડી નાખવા માટે “ડૅપીલેટરી ' નો ઉપ્યોગ કરવાની ભલામણુ થળ 
૨શ8જ નહી. 
તલ અને સસા. 


નક!માં બાલ પછી ચેહરાની સુ'દરતાને ધટાડનારાં કારણોમાં 
તલ, લાછન, અને મસા ગણુાએ છે. 


તલ અને લાઠન એ જનમથીજ શરીર ઉપર હોએ છે. તે કોઇ 
વખત રગે કાલા, અને કઇ વખતે લાલ હોએ છે. તલ ધણાજ 
નાહાના હોએ છે. લાઠન મોટાં ધાભાં જેવી હોએ છે. લાછન જેમ 
કાલા તેમજ લાલર'ગની હૈ એ છે. તે કોઇ વખતે સાદી અતે કોઇ 
વખત બાલવાલી હેૈએ જે. 


તલ-(/ ખાલ1) 


સ્રીના ચેહરા ઉપર એક તલ, બાજે વખત જેમ તેની ખુખસુંરતીમાં 
વધારે! કરી મેળે 'છે, તેમ બાજે વખત તે ખ્ુબસુરતીને નુકસાંન કરનાર 
પણુ થળ પડે છે. એવી રીતે એક નાજનીનના ચેહરા ઉપરના તલથી 
તેણીની ખુબસુરતી એટલી બધી તો વધી ગળ હતી, કે હાફેઝ 'તામતા 


ખેક ઇરાંની ક્વીએ ક 
હહ 


સ્રીનો સાચે સલાહકાર] [ પત્ર ૯ શુ. 


એક તલની કીમત 


આખાં ખુખારા અને સમરકદ શેહરના જેટલી કીધી હતી. 
અગર આંતુરકે શીરાજી. 
અદસ્ત આરદ દીલેમાર્‌ા. 
અખાલે હીન્દુ અસ બખશામ. 
સમરક'દેો બુખારારા. 
(અર્થ) અગર શીરાજ શેહરતી તે છોકરી મારાં દીલને પોતાના હાથમાં 
લાવે, તો હુ' તેના કાલા તલને વાસતે સમરક'દ અતે ખુખારાના શેહરે। 
તેણીને બખશીશ તરીકે આપી દેઉ. 


ચેહરા ઉપર એક ગુષ્ત જગા: 

આટલુ ન્નણુવુ' દરેક સ્રોને જરૂરનુ' છે, કે તેણીના ચેહરા ઉપર 
એક એવી ગુપ્ત જગા ખુદરતે સરજેલી હએ છે, કે અગરજે તે જગા 
ઉપર એક સીહા ખાલ (તલ) સરન્નએલે હેત, તો તેણીના ચેહરાની 
ખુબસુરતીમાં મોટા વધારો થઇ શકત. પણુ તેવી જગા શોધી 
કાહાડવાની કદીબીકે।ઇ કેશેશ કરતુ' હોએ, એમ લાગતુ નથી. દરેક સ્ત્રીએ 
પોતાની ખુબસુરતી વધારવાની તજવીજ કરવી ઘટે છે. પણુ ખુદરતના 
ભેદને પોહ્ાંચી શકવા માટે ઓરતોની ગુજ્નસ કમતી હવાને લીધેજ પોતાના 
ચેહરા ઉપર આવેલી ગુપ્ત જગાને તેઓ શોધી કાહાડી શકતી નથી. 
એમાં ખુદરતને શું ભેદ હશે તે સમજવું મુરાકીલ થઇ પડયુ છે. 


ભલ અતે લાછનના રંગોને જડમુળથી કાહાડવુ' મુશકીલ થળ 
પડે છે. ચામડીના છેક નીચલાં પડમાં એ રગ જડ ધાલી ખેડેલે હોવાથી, 
તે કાહાડવા-* જતાં મોટી એબ થઇ પડવાને સભવ રેહ છે. તલ 
જ્યારે મેહરા ઉપર ચોકસ જગે ચોકસ કદતો નાહતેો હોએ છે, બારે 


કેટલેક દરજ્જે તે ખુબસુરતીમાં વધારે કરે છે. પણુ જ્યારે તે ઘણુ 
હ૦ 


આલ] જ્રીનો સાથે! સલાહકાર] 


હોએ છે, અને કદમાં પણુ મેહટા હેએ છે, ત્યારે તે બદસુરતીનુ 
સાંધણુ થઇ પડૅ છે. તલ અને લા૭નતો કેઇખી રીતે દ્લાજ થઇ 
શકતે નથી. પણુ ૪લાજ ન્યારેખી કરાવવો પડે, ત્યારે કોઇ કાખેલ 
“'સરજયન'ની સલાહું કામની થ૪ પડશે. 


મસા 


ને માટે લખબાનથી સમજવવુ' પડે એમ નથી. મસા શરીરના 
ક્રેષ્્ખી ભાગ ઉપર થાએ છે. તે ચામડીનાં પેહલાં પડ ઉપર ઉગી 
નીકલે છે. તલ અને લા૭નની માફક મસા જનમથી નહી, પણુ જનમ 
પછી કોધ્ખી વખતે થવા સાંડે છે. મસાની વધ ધણી ધીમી હુએ છે. 
પણુ એ મસાને નામે ઓલખાતી પીડા, જેટલી આંગની 
ખાહારની ચામડી ઉપર નીરદોશ ગણાએ છે, તેટલીજ ન્યારે તે કે 
ભીતરમાં થાએ છે, ત્યારે પીડાકારક, અને બાજે વખત જવલેન થઇ પડે 
છે. દાખલા તરીકે મસા ન્યારે નાંખમાં થાએ છે, (પપંદ્ન૩& 720110૫૩) 
ત્યારે તે ધણાજ પીડાકારક થઇ પડૅ છે, અને ન્યારે તે મોટા 
યાએ છે, ત્યારે નાંખ વાટે દમ લેવામાં મોટી મુશકેલી પડે છે, અને 
અ'તે તે કહડાવવા માટે કે।ઇ કાબેલ સરજયનની મદદ લેવી પડે છે. 
શરીરતી બાહારની - મડી ઉપર થતા મસા સેહલાપ્ટથી દુર કરી 


શકાએ છે. મસાને 
ઘોડાના બાલ 
વડે તાંણીને બાંધી રાખ્યાથી તે ખરી પડે છે. મસાને એવી રીતે 
બાંધી રાખ્યા પછી, જ્યારે તે ખરી પડે, ત્યારે* તેની જડવાલી , જગા ઉપર 
નાઇત્રેટ આક સીલવર્‌ * પ 


સેહજ લગાડયાથી ફરીથી તે થવાનો સભવ ખીલકુલ રેહતો! નથી. 
હર 


જ્રીનો સાચો સલાહુકાર્‌૦] [પત્ર લ સુ? 


નાહાના મસા 
ક્કુટા ઠવાયા જયારે કાહાડી નાખવા હેએ, ત્યારે 
જગ આએંસીટીક એસીડ 
અવાર નવાર થેડા દીવસ તેની ઉપર લગાડયા જીધાથી, તે નીકલી 
“ગએ છે. 


નાઇત્રીક એસીડ 
તેમજ 
ટી'કચર્‌ ડલેોર્‌ાધડ એફ આયરન 


તેમજ 
હાઇડ્રાકલોરીક એસીડ 

વીગેરે દવાએ એજ રીતે તપાસીને મસા ઉપર લગાડયાથી તે ખરી 
પડે છે. મોટા મસાઓ, જે ઘોડાના બાલથી બ'ધાઇ શ્રકાતા હોએ, 
તેઓ ઉપર એ પરલાજે કારગત લાગે તેમ નથી. તેવા મોટા મસાને 
યા તો કપાવી નખાવવા, યા તો ઉપર કેહડલી રીત પ્રમાણે ધેોડાના 
આલથી ટાઇટ બાંધી રાખવા. પણુ બાંધી રાખવાનુ' ધણીવાર પીડા 
સમાન થઇ પડે છે. ખાસ કરી એવા મસા જયારે કપાલ કૈ ગાલ યા 
દાહાડી કે હેઠ ઉપર હોએ છે, ત્યારે તેને બાંધી રાખ્યાથી જે દર્દ 
થાએ છે, તેથી કોઇકવાર તાપ આવે છે. માટે એવા મસાઓને 
કપાવી નખાવવા વધારે ખેઠઠતર છે. ર 

ઉપર સખેલી દવા મસા ઉપર્‌ લગાડતાં ખુબ તરેહથી તપાસ રાખવી, 
કેતે દવાના રેળા ચાંમડી ઉપર ઉતરે નહી, અને દવા આસપાસની ચાંમ- 
ડીને લાગે નહી. 

૯૨ 


આલ] જીને સાથો. સલાહુકા૨૦] 








ચેકર] ઉપરના મસાને એ દવા લગાડતાં ખુબ સ'ભાલથી આસ- 
પાસની ચાંમડીને બચાવવાની તજવીજ કરવી, નહી તો સોજી ચાંમડી 
ઉપર ડાંહાંમ પડવાનો સ'ભ્વ રેઠુ છે. 
તલ, લાઠન, અને મસા તેમજ નકામા બાલના બાબમાં એટલુ 
ખસ ચશે, એમ સમજી આ પત્ર ખતમ હુ કરૂ છુ. 
લા૦ દુવાગીર 
ત્ર ઝર %& 
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ક 
કેન 
જીદી જીરી જનતના ખાલ, આદમીના ખવાસ અને તેની 
ખુનીઆદ સાથ ખાલનો સ'બ'ધઃ ખાલ ખરવાના કારણે? 
ખે સાધારણ કારણઃ પારસી ખાનુઓના અ'ખબોરા. કઠણ 
બ્રશ અને અણીવાલા નીખીઆ. ઇલૅકત્રીક 
બ્રરાઃ તેલ ડયારે લગાડવું. ઠ'ડ પાણી વાપરવુ 
નહી. ખાલ માટે લેોશ'નત* કાલા ખાલ કેમ 
ધોવા બાલ વધારવાની દવા ચ'દ્ર 
સાથ બાલના સ'ખ'ધ. 
રાદાખબેના બાલ? 


પ્રીય બેહુન, 


તારાં “શરીર ઉપરના ખબાલની જને તુને ઝાજી દરકાર નહી હોએ, 
તા તેશી તારે એમ સમજવું નહી, કે સધલીજ ખેહનેો પોતાના બાલની 
દરકાર કરતી નથી. ખરી વાત છે, કે કોઇ કેઈ સ્્રીઓને પોતાના 
લ્૪ 


” 
ખાલ, તેની જતન અને ઇલાજ] જ્રીનો સાચે! સલાહકાર?] 





ખાલની જરાએ દરકાર હૈતી નથી, અને તેની કાંધખી જતન કરવાને 
ખદલે તેઓ તેને પડતા નાંખે છે. પણુ જયારે તે ધીમે ધીમે ખરવા 
માંડે છે, યા માથાં ઉપર ટાલક પડે છે, ત્યારેજ તેએ પસતાળને બાલની 
ખરી કદર્‌ ન્નણે છે. 


બાલ બાલમાં ફેર હેએ છે. બધાંના માથાં ઉપર બાલ હૈએ 
છે ખરા, પણુ તે બધાજ બાલ કાંઇ એકસરખા હેતા નથી. કોઇના 
ખાલ રસમ જેવા સુવાલા, કેપ્તનતા નરમ, કોઇના બારીક, અને કોઇના 
નનડા હોએ છે. વળી કોપ્તતા લાંબા, કોધ્તા ટુંકા, અને કોઇના ગીચ 
ખાલ એવા તો હેએ છે, કે ઝાડી જેવા કેહવાએ છે. આપણા દેશના 
વસનારાઓના બાલ મોટે ભાગે કાલા હોએ છે, પણુ ઇશગ્નેનજ્નેમાં કાલા 
બાલ ધણાજ થે।ડાંના હોએ છે. 


બાલનો જહટ્ઠા અને બાલના કુમાસ, આદમીના ખવાસ, અને 
આદમીની તખીયત અને ખબુનીઆદ, તથા એઓધે ઉતરતા શરીરના બાંધા 
સાથ મોટો સ'બધ ધરાવે છે, એ જરૂર યાદ રાખવુ. બાલની ઉપરથી 
આદમીના ખવાસ અતે ગુણાની તપાસ થઇ શકે છે. એક “નર્વસ, 
અને “લીસક્‌ેટીક' ખવાસવાલાં આદમીના શરીર ઉપર જેટલા બાલ 
હોએ છે, તેના કરતાં એક '“સંગ્વીન' અને 'બલીયસ' ખવાસવાલાં 
આદમીન્‌। રારીર ઉપર ધણા વધારે હૈએ છે. 


ખાલ ખરવાના કારે, 


માશ્નાંના બાલ ધણીકવાર કવખતે ખરી પડે છે. સ્ત્રીની' ખુબ- 
સુરતીતું' આ એકપ્નર્‌ સાંધણુ, એવી રીતે ખરાબ થતુ' અટકાવવા 
માટે, તેનું' ખરૂ કારણુ શુ' છે, તે શોધી કાહાડવુ' મુશકીલ 'થઇ પડે છે. 
તોપણુ નીચલા કારણે! માહેલાં કોધ્બી એક યા વધુ કારણુથી* બાલ 
ખરી પડે છે,' એમ મુકરર થયલુ છે. 


લ્પ 


જીના સાચો સલાહુકાર?] પત્ર ૧૦ સુ] 


૧, મન ઉપર ચી'તાનોા ખોજે પડયાથી. 

૨? મગજ ઉપર કાંમને ખોળે પડયાથી. 

૩* નખલી દેહ. 

૪* સાનત'તુતી પીડાકારી. (14૫૦1૦૪૦૫૩ વૌં૩૦1 ૦૪8). 
પ લેહીને। વીકાર. 

૬, ગુસ્સાવાલેો તેમજ ચીરડાઉ સ્વભાવ. 

૭. રાત દીવસની જનનલની પીડાકારી. 

૮* શકતી ઉપરાંત અભ્યાસ કરવાથી. 

ઉ* મોડી રાત સુધી ચાલુ નગરણુ કરવાથી. 


વીગેરે બીન્ન" અનેક કારણોથી બાલ નખલા પડી ઝડપથી ખરવ 
માંડે છે. 


દી 


બ 


આલ ખરવાના ખે સાધારણ કારણ. 
એ ઉપરાંત આપણી ખાંનુઓમાં ખાલ ખરી પડવાનાં જે ખે 
સાધારણુ કારણે! છે, તે માંહેલુ' પેહલુ' 
પારસી ખાતુઓને માથે બ'ધાતા ટાઇટ માથાખાના 
અને હી'નદુ બાઇએને માથે બ'ધાતા ટાઇટ અને તતરબ'ધ “ અર ' છે. 
પારસી બાતુઓના અ'બોર્‌ા? ફે. 


પણુ ટાઇટ અ'બોરા કાંઇ હી'-દુ બાઇએઓજ ખાંધતી નથ- ધણીક 
પારસી બાંનુએ પણુ માથુ' એરી ટાઇટ અખોરા બાંધે છે. અગાઉ 
મોટા અ'બોજ બાંધવાની ફેશ'ન હતી, અને તેવા મોટા અખોર્‌ 
બાંધવા માટે માથાંબાનામાં કેટલીક પારસી બાંતુઓ કખ્થત ડુચા, 
કાલાં રેસમની દોરી, વીગેરે મુકી અ'બોરે મોટા બાવતાં હતાં, 
હદ 


ખાલ, તેની જતન અને ઇલાજ] જ્નીતો સાચો, સલાહુકાર?] 


પણુ તે ચાલ રક્‌તે રફેતે હવે તીકલી ગઇ છે, અને હાલની નવી કફેશ-ને 
તે અખોરાની જગે લીધી છે. 

પણુ એવી રીતે ટાઇટ બ'ધાતા અ'બોારાને લીધે, ચાંમડી ઉપર 
લોહી ધાધ્, આવે છે, અતે તેથી માથાંતે દુખારે ચાલુ થાએ છે, અને 
એ રીતે પરીણામમાં બાલ ખરી પડે જે. 

ખે ભલામણ. 

એટલાં માટે બેહન, કદીખી તું તારા બાલ તાંણીને બાંધતી ના, 
અને તેની સાથે કઠણુ બશ અને અણીવાલા ધાતુના નીખીઆતો કદીખી 
તુ' ઉપ્યોગ કરતી ના. 


ખશ ધણેોજ નરમ અને લાંબા બાલવાલો વાપડવો, અતે જે બાલ 
ખરતા હોએ, તો 


ઇલેકટ્રીક બ્રશ 

વાપરવો. પણુ પલેંકટ્રીક બશને નાંમે બન્નરમાં વેચાતા સધળા બ્રશ 
“હમબગ' છે. ખરા ઇલેકટ્રીક બશ તે ફકત બેટરી સાથ ન્નેડયાથી 
બને છે. એ બાલના કાંમને લાએકના સધલાં એઓન્નરેો સાથે એક બેટરી 
કે૪ખી આબરૂદાર કૅમીસ્ટને ત્યાંથી મળી શકશે, અને તે બૅટરી અને 
ખ્રરા કેમ "છગ્વા તેની તમામ વીગત તે કેમીસ્ટ ખરીદનારને સમજ 

પાડશે. એ પર્લેકટ્રીક બસ્થી મોટો ફાયદો થવાની આશ્ચા રેહ છે. 

ખાલની ખીમારી. 

જ્યાં સુધી માથાંના બાલ કાંઇખી લગાડયા વગર ચીકણા અને 
સુવાલા રેહતા હૈએ, ત્યાંસુશી કઇખી પામેડ, કે ખુશખોદાર તેલ 
ખાલને લગાડવાની જરૂર નથ, કમકે બાલની જડની અ'દરથી, એક 
ન્નતતો ચીકણૂ। પદાર્થ બાના પોષણુ માટે ખુદરતીજ નીકળતે! રેહુ 
છે. પણુ જને તમારી તમીયત દરૂસ્ત નહી હવાને લીધે, યા કેઇ 
ખીન' કારણુથી, તે યીકાસ નીકળતો બધ પડી જાએ છે, ” ત્યારે 
તમારા બાલને પોષેણુ નહી મળવાથી, તે સુકાઇ જઇ ખરબચડા 

૯૭ 


જ્રીનો સાચો સલાહકાર. ] [પત્ર ૨૧૦ શુ 


આ 


(7૦૫૬811) બને છે, અતે તે ફડક બનવાને લીધે, ઝટ ટુટી નએ 
તેવાં થઇ જએ છે, અને છેડા આગળથી ચીરાઇ ગએલા દેખાય જે. 


તેલ કયારે લગાડવું * 
એવે વખતે ચોખું “ એલીવ ઓઇલ ' બાલની જડમાં ચાંમડી 
ઉપર સધલે ઠેકાણે રગડીને લગાડવું, કેઇબી વખતે, બનતાં સુધી 
જાનવરની ચરબીના બનાવેલાં પામેડ લગાડવાથી પરેહજ રેહુવુ', કેમકે 
તે જલદી વસણાઇ ન્નએ છે, વાસ મારી આવે છે, અને ચાંમડીને 


ખ્‌ર્‌ાબ જ૪ીધા ઉપરાંત, માથાંમાં “ ખોરો' ઉતપ'ન ફરે છે. 
હ'ડાં પાણીથી ખાલ ધોવા નહી. 

બાલને સારી હાલતમાં રાખવા માટે બનતી દરેક તજવીજ કરવી. 
જટલાંકો બાલને શકતી આપવાને માટે ઠડાં પાંણીથી તેતે ધોવાની 
ભલામણુ કરે છે. પણુ મારી ભલાંમણુ છે; કે બાલને કદીબી ઠંડાં 
પાંણીથી ધોવા નહી. મારે એવો અનુભવ છે, કે ઠડા પાણીથી બાલ ખરવા 
માંડે છે, અને બાલ પોતાને કાલાસ રક્તે રકતે છોડતા “નએ છે. 

બાલને સાક્‌ કરવા, સર્વેથી સેહલ ઇલાજ, ગરીબ તેમજ તવ'ગર 
માટે એ છે કે:-- 

એક બાટલી ગરમ પાણીમાં એક સુપારી “તલા નવસાગરનો હુકડે; 
નાંખી તેને મેળવી નાંખી, તેમાં વેલાતી /“#રસોાપનાં પાણીના થોડા ચમચા 
નાંખી, એ મેળવણીથી માથાંના બાલને ટેગડીને ધોઇ નાખ્યાથી માથુ 
તેમજ બાલ સાફ થઇ શકે છે. એવી રીત ચોલીને ધોયાથી બાલ નને” 
ગુ'ચવાધદઇ જએ, તો ગભરાવાતી જરૂર નથી. કે!ઇ બુઠ્ઠા દાંતાવાલા તીખી- 
આથી તે ગુ'ચને ખાલી નાખતાં વાર લાગશે તહી. જેઓના બાલ સેહજ 
ભુરા રગન? હશે, તેતે આ લેશ નથી વધારે ફાએદો થશે, કેમકે 
બારસે!1નતી બનાવટમાં વપરાતો સોડા (3009) અને નવસાગર 
(80001101116) એવા રંગને પુષ્ટી આપી દીપાવે છે 

હત 


આલ) તેની જતન અને ઇલાજ] જ્નીનો સાચો! સલાહકાર, ] 





કાલા બાલ ધોવાને। ઇલાજ, 
(પારસી અને સુસલમીન ખાનુ'ઓ માટે) 
કાલા બાલવાલાંએએ ગરમ પાણીમાં થોડો (301%) પીગલાવી 
એક તાન ૪ડાંતી દાલતે તેમાં નાખી ખુબતરેહથી મેળવી, 
બારસોપપનું પાણી આગળ માફક રેડી, તે બાલ ધોવાના કાંમમાં લેવુ. 
ઓધે ઉતરતું” કારણ? 
(4૦1૦૧1૫દ1'7 00૦11૧૦1૧૦.) 
બાલ ખરવાનું ધણીક વખત ઓધે ઉતરતું આવે છે. તેમ નને હોએ, 
અથવા તેમ જે નહીખી હોએ, અને લાંબા વખતની નાદરૂસ્ત તખીયતને 
લીધે નબળાઇધથી બાલ અગરન્તે ખરતા હોએ, તો નીચલી મેળવણી 
કોઇ કૅમીસ્ટ પાસ બનાવી તે રે।જ માથે લગાડવી 
1િ/ 
[1110066010 (૪10018111૩ ટં 94 
રિપાળ ઈવધ110&108 24 
(17001110 કુ 
૩૦૩તૃપા ૬૧100116810, 4111101116 ૭ 5 
011 10030110%1'7 11. 20 
“વપ 80 
17 ૮5€૮-* 
એ મેળવણી હમેશા માથે રગડીને લગાડવી, પણુ લગાડવા પેહલાં 
તે હીલવીને લેવી. 
નીચલી મેળવણી હુ મારે માથે હમેશાં લગાર છું. એને મે' 
કવીનીન વીશ?તુ' નામ આપ્યુ છે. 


1રિ/ કવીનીન વીશ. 
485581૨0180 0001111110 101113૦ 1 
10030 ૫/8161' 0૭7૩. 8 ક 
# આ દવા કે!ઈ કેંમીસ્ટ પાસેથી બનાવી લેવી, કેમકે અડુભ“# બીના 


જવીનીત સલફેટ'ને મળવતાં અ'નણુમાં મેળવણી બગડી જવાને! સ'ભવ રેહરે. 
જ લ્લ 


જ્રીનો સાથે! સલાહકાર*] [પત્ર ૨૦ સુ? 


4 તે 3010101410 (ઉ) 10. 16 
301. 1૨૦૦1૦6 078. 2 
010૪૦૦1110 02. 4 
1933011000 ૦14 11૮ 110. 60 
27747૮. 
દીવસમાં ખે વાર લગાડવું. 


માથાં ઉપરના ખરતા બાલ અટકાવવા મારે, તેમજ ખરેલા ખબા- 
લને પાછા લાવવા માટે ધણીક દવાએ તીશક્લ નીવડે છે, અને તખીખોા 
પણુ એક ચોકસ દવા ઉપર વીસ્વાસ રાખી શકતા નથી. એટલાં માટે 
એવી દવાઓના નુસકા જેમ બને તેમ જુદી જુદી દવાધતી મેળવણીથી 
બનેલા જહેર કીધાથી, જહેર પ્રજ્નને તેથી લાભ થવાની દરેક આશ્ઞા 
રેહ છે. નીચલી મેળવણી એક જણીતા તખીખે ભલાંમણુ કરી છે. 

1દ/ 
1.1 2100100116 -)1110.2 
011, 90૦૦1 4110010 10111. 2 
31011 ૨૦૩010૪1) 027. 1 
[0080 ૪૪8001 1)278. છર્ક 
0110 1600 4111. 1 
17૮5૮૮. 
ચ'દ્રની સાથ બાલના સ'ખ'ધ. 

“હુ' ખેહુ'દા વેહમોતે માનતી નથી. પણુ મને એવું કેહવામાં 
આવેલુ છે, કે ચદ્રતી વધ અતે ધટ સાથ સ્ત્રીના બાલને ધાડેા 
સ'બ'ધ હૈશ્મે છે. ચાંદરાત પછી ચ% પોતાના કદમાં વપ્યો જાએ છે. 
મારે જળે ચાંદરાત પછી બાલ કપાબ્યા હોએ, તો તે બાલની વધ 
ચ'્રના વધતાં જતાં કદ સાથ વધતી નનએ છે. પણુ પુનમ પછી ચદ્ર 

શન્‍્૦” 


ખાલ, તેની જતન અને ઇલાજ. ] જ્રને સાચે! સલાહકાર? ] 


પોતાના કદમાં ધટતો જતો હોવાથી, પુતમ પછી બાલ કપાવવા નહી, 
કેમકે પુનમ પછી ચના કદના ધટવા સાથ, તે બાલ વધવાને બદલે 
ધટતા જશે. આ વાત હું માનતી નથી, પણુ મારી એક મીત્ર જે 
એક પસાર થએલી તખીબ છે, તેણીએ મતે કેહી હતી, અને તેથી 
અતરે હુ'તે એક નોધ તરીકે ટપકાવી લેઉ' છું, કે જેથી જેણેખી એ 
વીશે ખાતરી કરવી હએ, તેણે અજમાએરા કરવી. 


રાદાબેના બાલ. 


અસાધારણુ લાંબા બાલની ખુબસુરતીનો એક દાખલો, ડીરદોશી 
તુસીના શાહાનાંમામાંથી, અમર નામ કરી ગએલી પારસી બાંનુ 
રેદાખેનો, મલી આવે છે. 

'“ખાંનુ રેદાખે જેહાં પેહલવાંન ર્સતમની માદર હતી. તે ખુબસુરત 
બાંનુની ઉપર શાંમને। દીકરો નનલ આશક પડ્યો હતે. એક દાહાડે ચદ્રના 
ચલકાટવાળી રૂપેરી રાતે, બાગમાં આવેલા એક સુ'દર્‌ મેહલના ઝરૂખા ઉપર, 
રેદાખે પોતાના વાહલા ન્નલને મળવ। પનતેન્નર ઉભી હતી, તેવામાં જલનુ' 
ત્યાં આવવુ થયુ. બેનો મીલાપ થયો, પણ્‌ મેહલના દરવાન્ન બ'ધ 
દેવાથી, નનલ મેહલમાં દાખવ થઇ શકયો નહી, અને બને આશક માશુક 
નીરાસ અતે નામુરાદ થષ્ટ વીચારમાં પડયાં. એવામાં રેદાખેને એક તદખીર 
સુઝી, અને તેણીએ પોતાના સરના બાલતે છોડી ઝર્‌ખા ઉપરથી નીચે 
લટકતા નાખ્યા, અને જાલ તે બાલને પકડી રેદાખેના મેહલમાં અરધી 
રાત્રે દાખલ થયે હતે. '' 

એટલા બધા લાંબા ખાલ આજની પારસી બાંનુઓના તો મે'-”નેયા 
નથી, પણુ કમરતી હૅઠળ સુધી લાંબા બાલ તે! મે' ધણાંકોના જ્નેયા છે. 

લાન દુવાગીર * 

ઝૂ ત ઝં જ 
1.. 1. €. 2. & 8. 

' શૃહ્રૂ 


ટન 
ય 


પત્ર ૧૧ સુ. 


બાલના જુદા જુદા ૨'ગ. 


જીરી જીરી જાતના બાલ, બાલના રગ વીશે, કાલા ૨ગના 
ખલની બનાવટ, સુફેદ ખાલ. કલપ. બાલ ૨'ગવાની 
નીર્રાશ રીતઃ કલપ વાપડવામાં સમાએલેો જેખમ, 
પાકેલા બાલનેો ઇલાજ* કરચલીવાલા કેસ, સુકા 
ખાલનેો ઇદલાજઃ ડા૦ ઇ૪રેસમસ વીલસનને। 
નુસકેો* બીમારી પછી ખરતા ખાલને ઇલાજ. 
ખોારે* ખબોડકુ' માથુ, 


વાહુલી ખેહન, 


આજે જુદા જુદા રગના બાલ વીશે હું કાંધ્ક ટુંક ખુલાચે! 
કરવા માગું છું. બધાંજ આદમીના બાલ કાંઇ એકસરખા તો હૈતાજ 
નથી. કપના કાલાભ'મર જેવા, કોઇના ખુલા રગના કાલા, કે૪ના 
સોનેરી અને કેધ્તા ભુરા રંગના હોએ છે. 


જડ. 


વળી રગ જુદા જુદા હોએ છે એટલુજ નહી, પણુ એ ઉપરાંત 
ક્રોધના બાલ એવા હોએ છે, કે જેમ વલાવીએ તેમ વલી ન્નએ છે, અને 
ઉ્રોઇના બાલ એવા હોએ છે, કે ગમે એવી રીતે સાફ કરી ઓરીઆ 
છત્તાં, તે ખોરા જઇ બાહાર નીકલી આવે છે. _ 


, 5એ બધા ગુણુ અતે અવગુણુ જતમથીજ બાલતી સાથે અવતરેલ' 
હોએ છે. 
૧૦૨ 


ખાલના જુદા જીદા ૨'ગ.] જ્રીનો સાચો સલાહકાર] 


બાલના ર૨'ગ વીશે, 


જુદા જુદા રગના બાલો વીશે વીદવાંત તબીબોએ એવી શોધ કરી 
છે, કે જેમ ચામડીમાં રગ (ગિંટ્ઠા10101 ૦18) હોએ છે, તેમ બાલની 
બનાવટમાં પણુ તેવીજ જીસમના જુદા જુદા રગ હોએ છે. જુદી જુદી 


ધિ. 


પ્રન્ન અને જુદા જુદા લોકમાં, એ રગ, જુદા જુદા પ્રકારના હએ છે. 
"ખુલ્લા રગતા ખાલ? 


ધણા ખુલ્લા રંગના બાલમાં “મંગતીસ્યા'ને! ભાગ વધારે હએ છે. 
ભુરા, (3૦070) અને ધેરા ભુરા (0110301161) બાલેોમાં ગધક 
(86101000) અને લાખ ડ, (17010), બતે હોએ છે, પરતુ ગધકતે। 
ભાગ લોખ'ડ કરતાં ધણેજ વધારે અને લેખ ડ સેહજ હોએ છે. 


કાલા રગના બાલ 


સધલા પ્રકારના કાલા રગના બાલમાં લેખ ડ (1701) ને ભાગ 
સરવેથી વધારે હોએ છે. 


સફેદ બાલ 


માં ગંધકતો ભાગ સેહજ હોએ છે, અતે લોખ ડનો ભાગ બીલકુલ 
હતો નથી. કેોધખબી બાલની બનાવટમાંથી ગધકનો અશ નીકલી નનએ, 
તે આગમજ લોખ'ડનો અ'શ પેહલાં જતો રેહ છે, અને તેથીજ કાલા 
બાલ, સોનેરી ક ભુરા રંગના બાલ કરતાં જલદી કાબરચીતરા (00૦) 
યઇ નએ છે. 
કલપ (કા! 17003) 

ખાલના જુદા જુદા રંગની, રસાએણુ શાસ્રીએએ નકક કરેલી આ 
શૈધતે આધારે, બાલનેો અસલ રગ, ન્યારે વધતી ઉ'મરને લીધે 
બદલાતો જાએ છે, ત્યારે તેતે રગવાના જુદા જુદા રંગા, જે કલપને નામે 

 શૂબ્ડ 


“રીનો સાચો! સલાહકાર.] [પત્ર ૧૬ સુ. 


એળખાએ છે, તે બનાવવામાં આવે છે. એવી રીતે બનતા કલપની બના- 
વટમાં ગંધક અતે લોખ ડની બનાવટના પૅમેટ મ બતાવી, બાલના 
મુળમાં પચાવવા માટે રગડવામાં આવે જે, કે જેથી બાલ પોતાના અસલ 
રંગના તત્વો પકડી લઇ કાલા બને. 


બાલને તેનો અસલ રગ આપવાની એજ એક નુકસાંન વગરની 
નીરદોષ રીત છે. 


ઉ'મરના વધારા સાથ, તેમજ ધણીકવાર લાંખી બીમારીમાંથી પસાર્‌ 
થયા પછી, બાલ પાકી જવા માંડે છે. એવા સ”“્નેગમાંથી સ્ત્રી તેમજ 
મરદનેબી પસાર થવું પડે છે. પાી ગએલા બાલેને સુધારવા, અને તેને 
તેનો અસલ રંગ આપવા, સ્રી તેમજ મરદ એકસરખા રીતે પ્રતતેન્નર 
રહ છે. તેઓ પોતાને “ધરડાં' કેઠવડાવવા માંગતાં નહી હોએ, અને જવાંન 
ખપવા ચાહતાં હોએ, એમ વરતે છે. કેમકે મોરી ઉમર છ૭ત્ત, તેઓ 
પોતાના બાલને તેના અસલ રંગ આપવા માટે એવા કલપને। ઉપ્યોગ 
કરે છે. સ્ત્રીઓ કરતાં મરદો કલપના ઉપ્યોગ વધારે કરે છે, 
એમ હ ધારૂ' છુ. 


પ૭ 


ક્લપ વાપડવામાં સમાએલે જેખમઃ 


પણુ જેએ એવા કલપનેો ઉપ્યોગ કેરતાં હોએ, તેઓને આ 
પ્રસગે મારે ખાસ ચેતવણી આપવી જરૂરની છે, કે જુદા જુદા બાલને 
રગવાના ક્લપમાં, કેટલીક વખત, સીસું, ત્રાંબું, અને ખીસમથ નામની 
ધાતુઓની રસાએણીક મેળવણી આમેજ કરવામાં આવે છે. બાલની 
બનાવટમાં એવી કોઇખી વસતુ આવતી નહી હોવાને, લીધે, અવી બના- 
વટવાલા કક્ષપ ધણીકવાર આદમીને ગભીર નુકસાંન કરે છે, અને કે 
વખતન*'લેને ગઇ પુત, અને ખો આઇ ખસમ' જેવી તેમઃ॥ હાલત 
ચઇ પડે છે, ક 

૧૦૪ 


ને 


આલના જીદા જીદા રગ. ] જ્રીનો સાચે સલાહુકાર* ] 





પાકેલા ખાલતેો ધઘલાજ? 


કોધ્ન વખત કાલા બાલ, જ્યારે કવખતે પાકવા,-01:0)-થવા માંડે 
છે, યા પાકી જાએ છે, ત્યારે સલકર (ગ'ધક ) અને લોખ'ડની મેળવણીવાલી 
દવા ડાકટરે। પીવા માટે આપે છે, અને તેથી મોટે ભાગે બાલ કાલા થાએ 
છે. એટલાં માટે એવે! ઇલાજ કોઇ ડાકટરની સલાહથી કરવો ધટે છે. 
એવી દવાતો કે।ઇખી નુસકેી। હ અતરે આપી શકતી નથી, કેમકે 
દરદીની તબીયત અને હાલતતે તપાસી ન્નેયા વગર એ દવા આપી 
શકાતી નથી. 


કર્ચલીવાલા કેસ? 


કેધધતા બાલ જનમથી કરચલાવાલા હોએ છે. પારસી ખાંતુઓના 
એવા બાલ તેઓને એક ન્નતની પીડા જેવા થઇ પડે છે. એવા બાલોને 
લીધે માથાંબાંણુ બરોબર બ'ધાઇ શકાતું નથી, અને તેથી તેઓ પોતાના 
બાલને સુધારવા અનેક ધલાન્ન કરેછે. પણુ તે સધલા ઇલાજ ફ્રોકટ છે. 
એવા બાલે! સુધરવા મુશકીલ છે, કેમકે એવા બાલની જડ કર્ચલીવાલી 
હવાથી, તેમાંથી ઉગતા બાલ કરચલી લઘધનેજ ઉગે છે, એટલે તે 
સુધારવા મૃરાકેલ થઇ પડે છે. 


સુકા બાલનો દલાજ. 


લાંબા વખતની ખીમારી અને એવાંજ કેઇ કારણથી, બઇરાંના 
તેમજ મરદના બાલ સુકા થઇ નનએ છે. જે ખુદરતી ચીકાસ જાલની 
જડમાંથી ચાલુ નીકલવે જ્નેદએ, તેઃ કેોઈઇ ખાસ કારણુને લીધે અટકી 
પડયાથી, બાલની આવી હાલત થાએ છે. એવા બાલને સૈધરવા માટે 
પ્રખ્યાત ડાક્ટર ઇરેસમસ વીલસનનુ' પ્રૉસ્કોપશન જે તેના ખાનગી*ધરાકે 
માટે તે વાપરતો હતો, તે હ નીચે રજુ કરૂ' છું. 
૧૦૫ 


જ્રીનો સાચો સલાહકાર? ] [પત્ર ૨૨.સુ'* 


રિ/ 
શત્રઘ ૧૦ (૦10૪116 0૭8. 8 
1111069010 0૫81010181 1ઉાડ 07 1 


011 1.800110૦* 18111 ડે 
011 1૦૩૦1૧81") 30111 ડે 
177૭૮62. 


બીમારી પછી ખરતા ખબાલેોને ઇલાજ. 


કોઇ વખતે લાંબા વખતની ખીમારીમાંથી સાજન થઇ ઉઠ્યા 
પછી, માથાંતા બાલ એકદમ ઉપરાંસાંપરી ખરવા માંડૅ છે. તે વખતે 
યાદ રાખવુ, કે તુરતજ બાલને કાપી નખાવી ટુકા કરવા, અને ઉપલી 
દવા લગાડવી, અને બને તો પર્લેકત્રીક બશતે ઉપ્યોગ કરવો, અને 
નીચલી મેળવણી તુરતજ લગાડવાનું ચાલુ કરવુ. 
ર/ 
0100601110 0% 1 
પિદ્વા1 ઉંટ ૫010૪100 [111 
11વુ 21101001118 -1)»11101 
011 0118103011) 10110 કે 
011 1૦030૦1181 1211110 કે 
1110691170 ૫81101811૩ 027 1 
2605૮૮ 7. 7/0૮૬૦ 
'ઉપલી '“સીપી'માં 01 01 0#1ઉ૧ાપાળ લખ્યુ' છે, પણુ એ 
તેલ, 011 0 1117109 ને નામેખી ઓલખાએ *ે. એ 01 ૦ 
01107100 બં!લની જડ ઉપર ધણીજ સારી અસર કરે છે, અને 
તેથી 'એ તેલ ઉપલી મેળવણીમાં વાપરવાની ખાસ ભલલાંમણુ 
થઇ શકે છે. 
૧૦૬ 


ખાલના જીદા જીદા ર'ગઃ] સ્રીનો સાચે! સલાહુકાર?] 
ખોરેા, 


માથાં ઉપર થતો ખોરે। અટકાવવાની ધણી કોશેસ બાજે વખત 
નીશફ્લ જએ છે. કેળ કોઇ વખત તો તે માથાંતી ચામડી ઉપર 
ભીગડાંની કાંની ચો|ટી બેસે છે. એવી ન્નતના ખોરાને દુર કરવા, અને 
વધુ થતો અટકાવવા સારૂ, નીચલી “સીપી' વારવાર વાપરીયાથી ફરી- 


યાદ કરવી પડશે નહી, 





ઇડાની ડાલ ૨૧ 
સોજા પાંણી. પાંઇન્ટ ૨. 
સ્પીરીટ રા#મરી આઉંસ ૧ 


એ મેળવણી એકરસ કરી ભરી રાખવી, અને તેમાંથી ગરમ 
પાણીમાં થોડી થોડી નાખી માથાં ઉપર ગરમગરમ લગાડી સારીકાની 
જેરથી ર્‌ગડવી, અને પાછલથી તે ધોઇ નાખવી. 


અલબતાં એક દાહાડામાં કાંઇ બધે ખેરે નીકલી જતો નથી, તેમજ 
એક દાહાડામાં ખારો થતો અટકતો નથી, પણુ એવી રીતે ચાલુ વપડાસ 
કીધાથી, ખોરે નીકલી નનએ છે, એટલુ'જ નહી, પણ એ “વૉશ'થી બાલ 
અને માથાંની ચાંમડી ધણીજ સરસ રીતે સાફ થાએ છે. બીન જોશ” 
જેની બનાવટમાં “અએમોનીઆ' અને '“સોડા' વાપર્વામાં આવે છે, તેથી 
ખાલ સુકા થઇ ન્નએ છે, તેમ આ વૉશથી થતુ' નથી, પણુ એથી 
માયાંની ચાંમડી સાફ અને બાલ રેસમ જેવા નરમ થાએ જે. * 


પી બીજે ઇલાજ. * ક 


એથીખી અગરનજે ખોરે જતો રેહ નહી, તે! નીચલી મેળવણી 
તુર્તજ વાપરવી. 


૧૦૭ 


જ્રીનો સાચે! સલાહકાર?] [પત્ર ૨૨સુ'* 


4િ/ 
૩૦૬વુપાં “8100110810 0૦1 1101101116 007 કરેં 
૨૩ 1૪610 1008010817, [111 3 
10030 37101, 1121 કૈં 
નઈ ટ૭૮૮. 
એ સધલાંને સારી કાંતી મેળવી ખોરાવાલી જગા ઉપર્‌ લગાડી, 
પાછલથી બરા વાપડવુ, 
સફ્રેદ ખાલ. 
કરાઇ કેણઈ્નઓએ વખત જવાંનીમાં યા અધાર ઉમરની સેહજ આગમજ, 
સ્રીઓના માથાંના બાલ છુટાછવાયા અનેક સબખોને લીધે સફેદ થએલા 
દેખાએ છે. એવી રીતે સફેદ થએલા બાલે, પુરેપુરા સફેદ થવા આગ- 
મજ એક ચોકસ જાતના લાલ રગતેો 'શેડ' પકડે છે, અને તે પછી 
તે બાલ સફેદ થાએ છે. કોઇ વખત બાલ છેડેથી સફેદ થવા માંડે છે, 
અને તે સુકફેદી રકેતે રફૃતે આગલ વધે છે. એવી વખતે બાલને કલપ 
લગાડવાની હું ભ્રલાંમણુ કરતી નથી. પણુ નીચલું “લોશ'ન' જે વાપર- 
વામાં આવે, તો અલખબતાં તેથી ફાએદ્દો થાએ. પણુ સવાલ એ છે, ક 
મારો એ પલાજ ગરીખબોને પાલવશે કે નહી? કત્તાં, હું સામાન્ય 
લાભને માટે, તે અતરે રજુ કર્‌ છું. કદાચ હીન્દુ બાઇઓએને તે કાંમ 
લાગશે નહી, એમ હું ધાર્‌ છુ. 
લાલ કલૅરેટ; અથવા તે નહી, તો પોર્ટ વાઇનથી બાલને ધોવા. 
"અગરજે બાલ ધષખ્‌ાજ કાલા રગના હોએ, તે 
૨૫111810 0૦4 1101. 


ક હીરાકસી.? 


તેમાં થોડીક નાખી તેને દસ મીનીટ સુધી ઉકાલવુ. સલ્ફેટ ઓરે 
૧૦૮ 


ખાલના જીદા જીદા ૨૨] સ્રીનો સાચો! સલાહકાર] 


આયરન (હીરાકસી), પોર્ટ વાળનમાં નાખવા પેહલાં ઠડા પાણીમાં 
પીગલાવી, તે પાણી પોટ વાઇતમાં મેળવીને ઉકાલવુ'. 
ખોડકુ' માથુ, 

એ બાબદ હુ કાંઇબી હાલ લખતી નથી, કેમકે મોટે ભાગે એ 
ફ્રરીયાદ સાથ સ્ત્રી ન્નતને કાંઇ લાગતુ 'વલગતુ' નથી. મેરી ઉમરે જને 
માથુ' બોડકુ' થયું' હોએ, તો તેને માટે ઇલાજ કરવો ફકટ છે, કમકે 
તેથી કાંઇબી લાભ થતો] નથી, અને વધારે પછસા ખરચવા છત્તાં, ડાક્ટર 
તેમજ લેકે કેહશે કે 


ઘરડી ધોડીને લાલ લગાંમ રશૈ।ભે નહી, 


લા૦ દુવાગીર, 
ઝ ઝં તઃ 


1.. દિ. ૫. 2. 8. 


પત્ર ૧૨ સુ. 


બાલને ર'ગવાના કલપ. 
01૫ ॥411ર 10953. 


“6૮. /૦/77€6:#૮€5 ૦07/ 7/7 9//79€470'૮5 ૮૦0 2470.” 
&11'ડ 3૯11 114 શિળતંડ 190€11. 


દ 


ખાલ ર્‌ગવાની ઝાડુ પીછીઃ, ખરી અને ખોટી જવાંની, 
સ'સારી પ્રૉૅબ્લમઃ ખાસ નુસકે? બાલનેો ર્‌'ગ સુધાર્‌- 
વાની મેળવણી, ખાલ ઉષર્‌ લગાડેલે! કલપ ઉડી 
જવાનુ' કારણ, અએંસોનીઆની બનાવટ. 


મેહર્બાન ખેોહુત, 


ઉ. હ 


બાલની બાબદ ઉપર જે કાંઇ લખવાનુ હુતુ', તે સામાન્ય રીતે 
સરવેતે સમજ પડે એવી રીતે મે' મારાં આગલાં પત્રમાં દરશાવ્યા પછી, 
આજે હુ' “કલપ', એટલે બાલને રંગ ચહડાવવાના રગ વીશે લખી, 
એ ખાલની બાબદ છુ પુરી કરીશ. 


બાલ ર્‌ગવાના હુ'નરમાં આજે કેપ્રબી વીદવાંત એવો ફ્તેહમ દ 
થયા નથી, કે જે બાલ ઉપર પાકે રગ ચઢહડાવવામાં ક્તેહ પામ્યો 
હોએ. મોટા મોટા વીદવાંતા અને તબીબોની એવી ઉમેદ હજ સુધી 
પાર્‌ પડી નથી. આહા ! તેએ અગરનને એવી શોધ કરવામાં ક્તેહ 

૧૧૦ 


બઆલને રગવાના કલપઃ] જ્રીનો સાચે! સલાહકાર*] 





ક---૮-૩-ન્‍ શુકાડબરાાાનનનસીન-ન-----૦૯૦. આઇ .-.સતય.. /- ન્મન-૦૦-નન---.--- ન. ૧ 





નામ -૦--_._. ક... /. -------૦------ સાધો, નક---નનજ-.. --.-.--૦-મ% 


પામ્યા હેતે, તો આદમીના માથાંના બાલ કદીખબી સુફેદ થવા પામતેજ 
નહી. પણુ તેવી શોધ હજી સુધા કેોઇબી માએના પુતે શોધી કાહાડી 
“નથી, એટલે હાલમાં તકલીદી રંગો બાલને લગાડી દર આઠ કે પદર 
દીવસે “ઝાડ પીછી' કરવી પડે છે. 


બાલને કલપ લગાડવાનું હુ' જરાબી પસ'દ કરતી નથી. મોટી 
ઉ'મરે બાલ નજ્ને સફેદ થાએ, તો મારા વીચાર પ્રમાણે તેથી ચેહરે 
રોભી રેહુ છે. 


જવાંત ઉમરમાં અગરને બાલ સફેદ થવા લાગે, અને જે તેને 
રગ ચહુડાવવો પડે, તા તેવા સ”નેગ વચે, બાલને રગ ચહડાવવા 
કરતાં ચીમટા વડે ટુપી કાહાડવાની હું ખાસ લભલામણુ કર્‌ છુ. કેમકે 
એક વખત બાલ રંગવા માંડ્યા, એટલે તે પોતાનું ખુદરતી મુલાએમ- 
પણુ', અને સુવાલાપણુ મુઝી ૬૪, ધાંસ જેવા જાડા અને ખરબચડા થઇ 
જાએ છે, અને રકેતે રફેતે તે એવા તો કડક (011110) થાએ છે, 
કે તેને ટુટી જતાં વાર્‌ લાગતી નથી. 


પણુ બાલ ર'ગવાની ખટપટ બઇરાંઓને કરવી પડતી હોએ, એમ 
હુ' માનતી નથી. હ સારીકાંતી ન્નણુ છું, કે એ બધી ખટપટ મોટે 
ભાગે મરદોને ગળે ઠોકાપ છે, અને તે એક લેપ્મે દીૈકજ થયુ છે. 


પ 


બાલ રગવોની ખટપટ અને કડાકુટ મોરી છે. કેમકે જે દવા બાલ 
૨ગવા માટે બાલને લગાડવામાં આવે છે, તે બાલ ર્‌ગવા જતાં ચાંસડીને 
લાગવાથી ચાંમડી પૃણુ રગાએ છે, અને ધણીબી સભાળ લીધા છહત્તાં, 
ચાંમડીની ઉપર એ દવા સેહ્જબી લાગ્યાથી, ચાંમડી ઉપર ડધા પડેછે. 
એટલા માટે બાલને રગતી વખતે ચાંમડીને બચાવી લેવામાં થણીક 
સાહુચેતી અને ધણી કડાકુટ કરવી પડે છે. ર 
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૨૫૬ 


સ્‍્રીનો સાચો! સલાહકાર્‌?] [પત્ર ૨૧૨ સુ, 
ખરી અને ખોટી જવાની, 





ધણુ'કરીને બાલ ન્યારે સકેદ થવા માડે છે, ત્યારે પહેલવહેલી . 
શરૂઆત, કપાલની બ'ને બાજુના ખુણાં (1'010[1068) આગળથી થાએ 
છે. ન્યારે એમ હોએ છે, યારે કલપ, એ બને બાજુ ઉપર વધારે 
લગાડવો પડૅ છે, અને એમ કરતાં ધણુ કરીને એજ જગા ઉપર ચાંમડીને 
કલપના ડાધ લાગ્યાથી તે ધણુ'જ કરફેા૬' લાગે છે, અને એ રીતે “ખરી 
અને ખોટી જવાંતી' પકડાણ જતાં વાર લાગતી નથી. 


એક સ'સારી ગ્રાખ્લમ# 


એટલું છત્તાં બાલ રંગી જવાંનીમાં આવવાનો શેખ, આદમી 
અટકાવી શકતુ' નથી, એ એક જનજ્ણુવા જગ બાબદ છે. વળી એ સાથ 
આખી એક નણુવા જેગ બાબદ છે, કે કેઇઇ ન્નહેર યા ગુપ્ત કારણને 
લીધે, જવાંનીમાં કવખતે બાલ ન્ને પાી ગયા હગ, તે તેવાં જવાંનો, 
પાોતાતી ભરજવાંનતી છત્તે ચહરી આવેલા ખુઢાપાતે ઢાંઝી નાખવા 
એવા એવા રગોાથી બાલને રગે, તો તે ઉપર રથીકા એછી થઇ શક. 
પરતુ ખુઢાપાનો વખત થયા પછી, જે ખુઢાપો પોતાની નીશાણી દેખા- 
ડવા ખાલ ઉપર પોતાનું રાજ ચલાવે, તો પછી તેવા ખુજરેગો 
પોતાના બાલને શા માટે કાલા બનાવતા હશે ? પણુ આદમી એક 
વીચીત્ર બનાવટ ખુદરતમાં સરન્નએલી છે. પરવરદેગારતી સધલી બના- 
વટમાં તે તેની સર્વેથી સ'પુર્ણુ બનાવટ છે. ભરજવાંનીમાં ધણુાક 
જવાનો જ્યારે ખુજરેગેો જેવાં ડાહાપણુની વાતે કરી, પોતે કાલા બાલ 
છત્તાં ધરડાઓ જેવુ' ડાહુપણુ દેખાડવાની તજવીજ કરે છે, ત્યારે ડાહાપણુ 
દેખાડતો લાએક ધરડાંએ, પોતાનું ધડપણુ છુપાવી, જવાંન બની, નાદાં- 
નમાં ખપવા, શું કામ પોતાના બાલ રગતા હશે, તેતી કાંઝ સમજ પડતી 


૧૨૨ 


ખાલને ર્‌ગવાના ડલપ*ઃ] જ્રીનો સાચો! સલાહકાર] 





નથી. સ'સારની સધલી ગુચવણ્‌। વચ્ચે આ એક એવુ “ પ્રૉખ્લમ' છે, 
કે જેનો ખુલાસો કફૂકટ બાલ રંગી બાલક બનનારાઓજ કરી શકે. 


જેટલીક મારી ખાસ ' રેસીપી. ? 


જ્યારે બાલ રંગવા એ આપણા ખુજરેગેની એક ફેશન છે, 

અને જ્યારે મે કલપની બાબદ ઉપરજ લખવા શરૂ કીધું, ત્યારે મારા 
વીચારો બાલ રંગવા વીરૂધ ગમે તેવા હોએ તોપણ થોડીક નનણુવાજ્નેગ 
રંસીપી જે હું સલામતી સાથે ન્નહેરમાં સુઝી શકુ, તે મારા મીત્રેના 
લાભ માટે અતરે ટાંકુ' છું. તીચલી બનાવટ બાલને તેનો અસલ રગ 
આપે છે. 

ખઆલનેો ૨'ગ સુધારવાની શેળવણી. 

લેહડાંતો કાટ, દ્રાંમ ૧. 

જુને ખીર દારૂ, પાંધન્ટ ૧. 

ઓઇલ રેોઝમરી, ટીપાં ૧૨. 


એ સધલુ' એક મોરી બાટલીમાં રેડી, અલગોા બ્રુચ 
લગાડી, બાર દીવસ સુધી બાજુએ મુકી રાખી, રોજ ખે 
ત્રણુ વખત ન્નેર્થી હીલબ્યા કરવુ. બાર્‌ દીવસ પછી 
રગડો નીચે ઠરી ન્નએ, એટલે સધલી મેળવણી ગાલી કાહાડી, ખપ ન્નેગુ' 
વાપરવામાં લેવુ. 


બનાવવાની 
રીત. 


બીજી સશેળવષી., 

[ર/ ય છ 
સ્લફેટ ઓફ આયરત ( ભુકો કરી લેવુ' ) દ્રાંમ ૧ 
રેકરીફાઇડ સ્પીરીટ ... '... ... આંઉસ ૧. 
ઓઇલ ઓફ રેઝમરી... ... ... ટીપાં૦૧૦ 
પાણી સોજુ' ... ... ... ... પાંધન્ઢ ર્‌. 


 શૈ૧૩ 


જીના સાચે! સલાણહડાર?] [પત્ર ૨૨ જુ» 


અનાવવાની ઉપર પ્રમાણે હીલવી જ્યારે મળી જએ, ત્યારે 
રીત. ગાલી કાહાડી વાપરવુ. 

હીન્દુ યા ઉપલી મેળવણીમાં “ ખીર'ને। દારૂ આવેલે। હોવાથી 

સુસલમીન ઠહીન્દુ તેમજ મુસલમીને તેતો ઉપ્યોગ કરી શકે 
માટે તેમ નહી હવાથી, તેમને માટે એટલું જ કેહવું બસ છે, 


% “ખીર તે બદલે સેોજું પાણી વાપરવું, આ બને રેંસીપી સસતી 
અને ધરમાં બની શકે એવી છે, પણુ સફેદ કપડાં ઉપર તેથી ડાધ નહી 
પડે માટે તપાસી વાપરવી. 
એક વધારે સારી ખનાવટ, 
ઉપલી બનાવટ કરતાં કઇક વધારે સરસ બનાવટની રૅસીપી હુ 
નીચે રજુ કર્‌ છુ. 
રિ/ 
પાધરેગૅેલીક એસીડ આંઉસ ક. 
ડીસટીલ્ડ વૉટર (ગરમ કરી લેવુ') આંઉસ ૧૬૩. 
એ ગરમ પાણીમાં ઉપલી દવા પીગલાવવી, અને પાણી ઠંડુ 
પડતાંજ તેમાં-- 
રેકટીફ્‌ાધ્ડ સ્પીરીટ [ આંઉસ ધીમે ધીમે રેડી મેળવી નાખવુ. 
ટીકા. ઉપલી મેળવણી ધણીજ જલ્લદ હવાથી, તે વાપરવા 
અગાઉ, એક ભાગ મેળવણીમાં, બેથી ત્રણુ ભાગ પાણી અતે થીડેા 
સ્પીરીટ રેકટીક્‌ાપ્ડ મેળવી, છુટાછવાયા સફેદ બાલના ધાભાં ઉપર્‌ 


લગાડવી. ી 

પાઈરોાર્ગેલીકફક અજણાઓએઓએ '* પાષરેરગેલીક એંસીડ' તુ' નામ 
અએસીંડ સાંભલી, એ બનાવટ વાપરવા કાંઝ ગભરાવું નહી. 
શુ છે? પાધર્‌ાગલીક એંસીડ, જે ઉપલા ફલપની ખનાવટમાં 


૧૨૪ 


આલને ૨'ગવાના કલપ] સ્રીનો સાચે! સલાહકા૨૦] 


વપરાએ છે, તે કાંઇજ નહી પણુ ચીનાધ્ન અને અલેપાો હરડેનો રસા- 
યણુ પ્રયોગથી ખે'ચી કાહાડેલે કસ ( 00190 110૪2106 ત10116 ) માત્ર છે. 


ઉપલી ખાલ રગવાની બનાવટ ઉપરથી માલમ પડશે, કે તેમાં 
એવી કોઇ દવાનું તત્વ આમેજ કીધું નથી, કે જે બાલતી બનાવટને 
ખરાબ અને ખરખચડા કરે. 


હવે હુ' થોડીક રેસીપી બાલને કાલા બનાવવાને માટે રજુ કરૂ'છુ. 
પણુ દરેક કલપ કરનારે યાદ રાખવું, કે કોપ્ખી કલપ લગાડયા આગ- 
મજ, ખાલની ઉપર જે કાંઇબી ચીકાસ, તેલ, યા પૌમેડતો હોએ, તો 
તે ધોધ નાંખી સાફે કરી નાંખવો. નને બાલને ઘેરા કાલા બનાવવા 


હએ, તો નીચલી મેળવણીમાંથી કે।ઇબી એક પસદ કરવી. 
ઘેરે કાલે કંલપ#* 


1િ/ 
સલફ્ેટ એક્‌ આયરન (ભુષ્ી કરેલુ) દ્રાંમ ૨ 
સોજી મીઠું .... ન્‍*** 3 ...દ્રાંમ ૧ 
ખોારડે-વાધઇન ... ... .-* આંઉસ ૧૨ 


આ મેળવણીને સ્પીરીટ લૈમ્પ ઉપર ધીમી આંચે ગરમ કરી, 
કાચના સલીઆથી હીલવી, મેળવી નાંખ્યા પછી તેમાં 


પલવીસ અલેપો નટ-ગીલ્સ ૨ ડરાંમ નાંખી, ધીમી આંચ આપી 
હીલવ્યા કરવુ. જ્યારે સધલી મેળવણી ઠંડી પડે, ત્યારે તેમાં 
ક્રન્ચ ખેન્ડી એક ' ટેબલસ્પુન ' ,નાખી બાટલીમાં ખુચ મારી ખે દીવસ 
રેહવા દેઇ હીલવ્યા કરવુ. પાઠલથી ગાલી કાહાડી વાપરવાપ્રાં લેવુ". 


ડાકટર્‌ પીસ ખાલને કાલા કરવા માટે નીચલી મેળવણીની હઊલામૃષણુ 
કરતો હતો. 


૧૬૫ 


જ્રીનો સાચે! સલાહુકાર.] પત્ર ૨૨ સુ? 


ખે શીશીનેો કાલે કલપ. ન'બર્‌ ૨. 
િ/ 
72015810110 81011101*€1 »૭)1311 8 
ટ તપ 073 2 
૭0૮ 
આ મેળવણી હમેશાં તાજી બનાવી લગાડવી, નહી તે જેવી 
જેપ્એ તેવી અસર થશે નહી. 
ઉપલી ન'બર ૧ વાલી મેળવણીમાં નીખીઓ ભીજવી ખબાલને 
લગાડવો, અતે જેવા બાલ સુકાઇ ગયા, કે તુર્તજ નીચલી ન'બર્‌ ર્‌ વાલી 
મેળવણી, તેજ રીતે લગાડયાથી બાલ રગ પકડશે. 





નખર ર્‌ 
1દે/ 
40૪01161 -પે1ઉ”દઉ 401911 41૩ 
&.વૃપ#્ટ 0278 2 


પેહલાં નબરવાલી મેળવણીમાં પોટાસ્યમ સલશ્યુરેટ જે સોન્ને 
હેરો, તે તેનો વાસ ધણોાજ જલ્લદ હોવો જેપ્એ. 


ખીન નખબરની મેળવણી હમેશાં કાચના બ્ુચવાલી બલુ શીશીમાં 
ભરી રાખવી. 


આ મેળવણીની અસર થેડાજ કલાકમાં થવા માંડશે, પરતુ 
આીઓએ એ મેળવણી લગાડી બાલને ખુલ્લા મુકવા જ્ેઇઇએ. 


જે ગામડી ઉપર ડાંધ પડયા હોએ, તો મલમલનુ કપડુ' પેહલાં 

ન'બરવઃલી મેળવણીથી ભી'જવી, ડાધવાલી જગા સાફે જીધાથી 
તે નીકલી જશે. 
૧૨૬ 


દ. હોઇ 


આલને ર૨'ગવાના કલપ] નીનો સાચે! સલાહકાર] 


આજે વેચાતા વેલાતી કલપોા, મોટે ભાગે ' નાધટરેટ અફ 
સીલવર 'ની જુદા જુદા ર્‌ષની જીદી જુદી બનાવટો છે. એટલાં માટે 
હુ' એ કલપની ખીજ રૅસીપીએ આપી લ'બાન કરવા માંગતી નથી. 
કેટલીક બનાવટમાં “લાઇકર એંમોાનીયા' વાપરવામાં આવે છે. પણુ 
એવી મેળવણીથી બાલે પકડેલો રગ રકતે રકેતે પીકો પડતો જાએ છે, 
કેમકે બનાવટમાં વાપરેલેો “લાપ્રકર અએંમેનીયા' ઉડી ન્નએ છે, અને 
એથી એવા કલપ વડે રગેલા બાલે, પાઠા અસલ રગ ઉપર આવી 
ન્નએ છે. 
લા૦ દુવાગીર, 
ત્ર ત્ર ત્ર 


14. 1[દિ. (. 2. & 5. 


૧૧૭ 


પત્ર ૧૩ સુ. 


હાથ, આંગલાં અને નખ. 


044 354. 1)8 
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કટક 
'"ખુખસુરતી શામાં સમાએલી છેઃ પારસી બાનુઓના 'ખુખ- 
સુર્તી વીશે વીચાર, ચુરેપીઅન બાતુઓ ખુખસુરતી 
શામાં સમજે છે, ચુરોપીઅન રેવાજ, પારસી 
ચીતારઃ હાથના નખ. હાથના પોાહચા. ચાંમડી 
ગારી કરવાને ઇલાજ, હાથની ચાંમડીનુ' 
ફાટ્લુ'' હાથમાંથી નીકળતો પસીને।, 
તેના ઇલાજ. હાથની હુધેલી ઉપરની 
ચાંમડીનુ' ફાટબુ* તેના ઇલાજ, 
વાહુલી બેહ; 
એરતના તનબદનની સુધડાઇ, સફાઇ, અતે પોશાકના “રસ્ટ' 
ઉપરથી તેની કેળવણી અને વીચારનું' માપ અટકલી શકાએ છે. એટલુજ 
નહી, પણુ કેટલીક વખત તે, એક ઓરતની ધરસ'સારૈની સ્થીતી, તેણીના 
હાય અને હાથના આંગલાંની હાલત ઉપરથી હુ' અટકલી શમુ' છુ. 
મે ધણીકવાર મારાં દરદીઓની મુલાકાત દરમ્યાંન મારી ખાતરી 


કરી લીધી છે, કે કેટલીક પારસી સ્રીઓ, હાલતે ગરીબ અને માંત 
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હાથ, આંગલા અતે નખ.] સ્રીનો સાચો સલાહકાર ] 





માંન પોતાનાં બાલબચ્ચાં સાથ સુખમાં વસતી હોએ, »૭ત્તાં તેઓ પો- 
તાની ગરીખીથી લજવાઇ જળ, પોતે તવગર હએ, એવું દેખાડવા 
ખાહાર માતબર જેવા પોશાક અને દેખાવ કરી નીકલે છે. પણુ તેવાંઓની 
ખરી હાલત, તેમના હાથ અને આંગલાં, તથા આંગલાંના નખની હાલત 
ઉપરથી માલમ પડૅ છે. ગરીખી તે કાંઇ ચુનેઠગારી નથી. ધણ્‌ા।ાક શીઆંષુ।ં 
ગરીખેો ગરીબીમાં પોતાનું સુખ સમજી સ'તોશ પામે છે. પણુ જેઓ 
પોતાની ગરીખીને ધીકારે છે, તેઓ ખરેખર અસ'તોશી છે, કેમકે તેઓ 
ગરીબ છત ખીન્ન'ઓની નજરમાં ગરીબ દેખાવામાં નખોજુ' સમજે છે. 

ધણાંક ગરીખેો।માં એવી ખુબસુરતી વસે છે, કે માતબરે પોતાની 
તમામ દેોલતના ભોગે પણુ તેવી ખુબસુરતી મેળવી શકતાં નથી. તેમ 
ધણાંક માતબરે પોતાની ખુબસુરતી ઉપર એવાં તો! મગરૂર રેઠ છે, કે તેઓ 
ધણીકવાર પોતાની અઈઆસી આદતને લીધે, સફાઇ, સુધડા જ્નળવવાની 
જરાખી દરકાર કરતાં નથી. આપણી પારસી બાંતુએઆ ખરી ખુબસુરતી 
ચેહરામાંજ સમજે છે. એવા વીચોરથી તેઓ પોતાના ચેહરાની જતન 
કરવામાં, ચેહરાને સાફ રાખવામાં, તેમજ ચેહરાને દીપાવવા, ધરેણા।ં ગાંઠાં 
વીગેરેથી સજ થવામાં, કાંઇઃ,ખી કચાસ રાખતાં નથી. 

પણુ યુરે।પીયન સ્ત્રીઓના ખ્યાલ ખીલકુલ જુદાજ હૈએ છે. 
તેઓ ખુબસુરતી શરીરના દરેક ભાગમાં સમાએલી સમજે છે. પ્રથમ 
તેઓ શરીરની ખુબસુરતી ચેહરાના ધાટમાં, ત્યાર પછી શરીરના 
દરેક ધાટ (80701100017 ) માં, એ પછી માથાંના બાલમાં, આંખના 
ભવાંમાં, દાંતમાં, હાથની કાંડી, હાથના પૉંહચા, હાથના આંગલાં 
અને છેલ્લે આંગલાં ઉપરના નખભાં પણુ તેઓ પોતાની ખુબ- 
સુર્તીને સમાએલી સમજે છે. | ર 

એવી રીતે યુરોપીયન સ્રીએ, પોતાની ખુબસુરતી શરીરનાં દરેક 
જ્નાગમાં સમાએલી સમજે છે, અને તેથીજ તેઓ પોતાના શરીરના 
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સ્રીનો સાચો સલાહકાર? ] [પત્ર ૨૧૩ સુ 





દરેક ભાગને ન્નેઇએ તેવી રીતે સાફ્‌ સફાઇદાર અને ધટમદાર્‌ બનાવવાની 
કાલજ રાખે છે. તેમ કરવાની તેમને માથે ફરજ પડૅ છે. કેમકે તેમના 
સ'સારતું બારણુ પણુ તેવુંજ થ૪ પડેલુ' છે. સ'સાર્‌ મડલમાં એવી 
બેદરકારી જરાબી ચલાવી લેવામાં આવતી નથી, કેમકે તેવી બેદરકારી 
સસાર મડલ અપમાન સમાન ગણે છે. 


ચુરરોપીય'ન રેવાજ* 


યુરેપીય'ન સ્ત્રીઓના રેવાજ અતે રીત પ્રમાણે જતાં, તેઓને 
પાતાના હાથ અને આંગલાં તથા નખની ધણીજ જતન કરવી પડે છે. 
એટલુ'જ નહી પણુ આંગલાંનાં નખને સાફ અને સક્‌ાઇદાર્‌ રાખવા 
ઉપરાંત, તેને ધણીજ સ 'ભાલથી ધટમદાર્‌ કાપી, આંગલાંના ધાટને અનુ- 
સરતાં કરવાં પડે છે. હાથ કે આંગલાં ઉપર સેહજખી ડાધ ન્ને હોએ, 
તો કેધઇખી સંસાર્‌ મડલમાં જવા આગમજ તે કાહાડી નાખવા પડે છે, 
એટલુજ નહી, પણુ નખમાં જે કાંષણ્ મેલ ભરાએલો હુએ, તો તેખી 
ખ્રશ વડે સાફ કરવાની ખાસ ફરજ થઇ પડે છે. આ વાતમાં ગફલત 
કરનાર, કે ખેદરકાર રેહનાર પોતે »ુવડમાં ખપે છે, અને સાંમી 
તરફૂનાઓ તેણીને માટે હલકે! વીચાર બાંધે છે. 


પારસી ચીતાર? 


પણુ એ તો યુરેપીયન રેવાજ થયે. હું નહી ધારતી કે પારસી 
બાંતુઓ.એટલી બધી ઉદ સુધી પોતાના હાથ અને આંગલાં, તથા નખને માટે 
માથાંફોડ કરતાં હોએ. મે ધણીક પારસી સ્ત્રીઓને, તેમના હાથના આંગલાં 
ઉપર્‌ કાંદા અને પપેટા, ,તથા મરચાં કાપતાં પડેલા'છુરીના કાપા સાથ, 
લગ્નની મેહણીલમાં સુ'દર્‌ ઝીમતી પોશાકમાં સજ થએલી ન્નેઇ છે. 
ત્રેમજ મે' કેટલીક માતબર સ્રીઓને તેમના નખેોમાં ભારોભાર મેલ સાથ 
ગાડી ધેોડે ફરતી પણુ ન્નેઇ છે. એટલુજ નહી, પણુ કેટલીક પારસી બાતુ 

૧૨૦ 


હાથ, આગલા અને નખઃ] જીના સાચો! સલાહકાર] 





એને પોતાના આંગલાંના નખ, દાંતે દાંતે કરડી હાથનાં આંગલાંને ખુઠાં 
અતે ખેડેલ કરી નાખતાં જેપ્ છે. મતે અન્નએખી એટલીજ લાગી, કે 
જેવી રીતે તેઓ પોતાના હાથના નખ કરડતાં હતાં, તેવીજ રીતે તેઓ 
પોતાના પગનાં નખખી કરડતાં હશે કે રુ ! 

તોપણુ મને લાગે છે, કે $ડમણા નહી તો હવે પછી, પોતાના 
હાથ, આંગલાં અને નખ ઉપર પારસી ખાંનુઓને પ્યાંત આપવું પડશેજ. 
વખત પોતાનું કાંમ કર્યો જશે, અને વખતને અનુસરીને સ'સારનુ' 


શ ૫% જૂ ૧૧%. જ 


સુકાંત તેઆને આપોઆપ ફેરવવું પડશે, એ તો નીશ્વય છે. 
હાથના નખ. 


હાથને સુદર અને સોહાંમણા બનાવવા માટે પેહલાં નખને ધાટ- 
ધટમદાર્‌ બનાવવાં જેઈએ. કદીખી નખને દાબીને કાપવાં કે કપાવવાં 
નહી, કેમકે ધણીકવાર તેમાંથી નાહકની પીડા વેઠવી પડે છે. કોઇ 
કવીએ કલ્ું છે, કે:-- 
'“ તાંણી ખાંધે પાઘડી, 
કસી લેવડાવે નખ, 
કસકસતેો પેહ્ડે નેડલ્લો, 
ત્રણુ વગર સરજયા દખ.” 
નખ કાપવા માટે હમેશાં કાતરનો ઉપ્યોમ કરવા, અને દર 
પખવારીએ એક વખત કાપવાતે નીયમ રાખવો. જેએને નખની વધ 
વધારે હોએ, તેઓએ કદીખી નખને વધવા દેવાં નહી. નખને | કાંપી 
આંગલાંના ધાટ સાથ મલતાં કરવાથી, આંગલાંતી શોભા વધે છે. નખમાં 
જે કાંઇ મેલ ભરાયો હોએ, તો “નેલ બશ'થી નખતે સાફ કરી નાખવાં. 
નખને સાક્‌ કરવા માટે જે જરૂરનુ' હોએ, તો લી'બુતી એક ચીર- 
થી તેને: સાફ્‌ કરી, ગરમ પાણીથી તેને ધોઇ નાખવાં. 
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નીનો સાચે! સલાહકાર] [પત્ર ૨૩ સુ 


હાથના પોાહચા. 
કોઇ વખત હાથના પૉંહચા ગરમ બતીતે લાલ થઇ આવે છે. બાજે 
વખત તે ખરબચડા (1રિ0પ81) જેવા થઇ જએ છે. એવી વખતે 
નીચલો ધરગતુ ૪ઇલાજ ઝીપધાથી કફાએદો થાએ છે. 


ઇલાજ 


“ઓટમીલ' (0ઠ્ઠ80ણ૦%1) ( એટનેો આરા) પાણીમાં ગરમ 
કરી ખુબ ઉકાલવોા, અતે પછી તે પાણીને ગાલી કાણાડી તે વડે સ- 
હેવાર અને સાંજ ખે વાર્‌ હાથને ધોવા. એથી હાથની ચાંમડી, નરમ 
સુવાલી થશે, અને કેટલેક દરન્જે ચાંમડીનો રગ પણ ઉજલે થશે. 

ઓટમીલનુ' પાણી બને તો રોજ તાજું બનાવવું, કેમકે તે 
વસણુાઇ જપ ખારો વાસ મારી આવે છે. 


ચામડી ગારી કરવાનો ઇલાજ, 
અગરજે “એટમીલ' અતે “સ્ટાર્ચ ' (3141011) સરખે ભાગે 
પાંણીમાં નાંખી ઉકાલી તેનું લોશ'ન બનાવી, તે મોહડાં કે હાથ ઉપર 
ચાલુ લગાડી, ધોવામાં આવે, તે। તેથી ચાંમડીનો રગ રકતે રફૂતે ઉજલે 
થાએ છે. 
હાથની ચાંમડીનુ' ફાટવુ* 
ઠંડીના દીવસમાં હાથની ચાંમડી ધણીજ ફૂટતી હોએ, યા ખરબ- 
ચડી થઇ ખુપરા નીકલતા હૈએ, તો નીચલી મેળવણી અકસીર લાજ 
તરીકે 'કાંમ લાગે છે. 
ઇલઇ ૪, ક 
1/ 
* -11 1171) 027 ડુ 
10૦116 વે 4.010) 028 2 
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હાથ, આંગલા અતે તખઃ] સ્રીનો સાચો! સલાહકાર] 


10011106 1110 9/8% 027 1 
10030 ૪8101. 02 18 
21113010 011. 0૪ 1 
અનાવવાની એક '“બંતેમલ' કરેલાં વાસણમાં, હની, વૈંકસ, રોઝ 
રીત. વાટર, આમ'ડ ઔછલ, એ સધળાંને મુષ્ઠી, તેને ₹ 'વીટર્‌ 
ખાથ'માં મુકી, સધલુ' પીગળીને મળી નનએ ત્યાં સુધી ગર્‌મ થવા દેવુ. 
જ્યારે સધલી દવાએ મળી એકરસ થઇ નએ, ત્યારે તેમાં ધીમે 
ધીમે “મ્હર' નાખી મેળવતા જવુ, અતે પછી &'૬ પડવા દેવુ. જરૂર 
પડે ત્યારે તેમાંથી થોડીક મેળવણી લેઇ, હાથ ઉપર સહવાર સાંજ 
લગાડવા માટે કામમાં લેવી. 
હાથમાંથી નીકળતો પસીને।.* 
જવાંન સ્રીઓ, તેમજ મરદો, જેઓ ખાસ કરી, “નરવર 
ખવાસ યા દેહના હોએ છે, તેએના હાથની હડેલીમાંથી ધણીક વાર્‌ 
ચાલુ પસીનો પડતો રહ છે. એ ફરીયાદ ધણી પીડાકારક થ૪ પડે 
છે, અને કામકાજવાલાંએને ક'ટાલાભરી એટલા માટે લાગે છે, કે 
તેઓ કોઇને પણુ 'શેકહન્ડ' કરતાં કચવાએ છે, તેમજ સામો ધણી 
પણુ તેના ભી'”્નએલા હાથથી પોતાના હાથ ખરાબ થએલા નો 
અપમાન માની લીએ છે. ઠડી તેમજ ગરમીના દીવસમાં એ ફરીયાદ 
એકસરખી રીતે સતાપે છે, તેમાં ગરમીના દીવસમાં તે વીશેશ ક'ટાલે। 


આપે છે. 
ઇલાજ 
આવી ૪ીસમની સાધારણ પ્રકારની ફરીયાદો માટે નીચલેઃ સેહલ 
પ્લાજ પુરતો સતાશ આપે છે. 


* તાટર-ખાથ ખનાવવા માટે એક વાસણમાં પુરતુ' પાણી રેડી સ્પીરીઢ 
લૅમ્પ ઉપર તેને સુક્વુ, અને પાણીની વચેવચ અએંનેમલ વાસણુ સુકી, પાણીની 
ગરમીથીજ તે વાસણુ માહેલી દવાઓને પીગલી એકરસ થવા દેવી, ફરતા. 

શરુ 


જ્રીનો સાચો સલાહકાર] [પત્ર ૨૩ ઝુ? 


ગરમ પાણી ( કુવાનું' પાણી નહી, પણુ નળનું પાણી સમજવુ ) 
વડે હાથને સારી રવેસે ધોઈ નાખી નુછીને સુકવ્યા પછી, નીચલી ત્રણુ- 
માંથી કોઈબી એક ભુકી, થોડી થોડી હાથ ઉપર છાંટી, બ'ને હાથ એક 
એક સાથ મસલવા. દીવસમાં ખેથી ત્રણુવાર એવી રીતે કરવુ. 
પાડ 5000][00૧1પળા 
( પલવીસ લાઇકોપોડીયમ ) 
0ઝાતળઉ૦ 01 71100 
( આકસાપ્ઠડ આક્‌ ઝીંન્ક ) 
13011618 1981011 
( »ુલ્સ અર્થ ) 
એ ત્રણેમાંથી કેધઇબી એક દવાને પસ'દ કરવી. દરેક વખતે એક 
યા ખે નાહાની ચમચી ભરી, ખપ પુરતી વાપરવી. 


ઇલાજ બીજે? 
એ ઉપરાંત નીચલી મેળવણીવાલી ભુક્ીને ઈલાજ જરૂર પડે તો! કરવો, 
1દિ/ 
401 3 6110)110 8 [081*63. 
1810 % 08118. 
૩1%1%010 90 [081'ઉ3. 
ત. 7/૮. ₹? 7૪. 


ઉપલી રીત પ્રમાણેજ વાપડવો. 


ઉપલા પ /લાજેથી હાથની છ્હેલીમાંથી નીકલતો પસીનો બ'ધ 


પડે નહી, તો વધારે મજખુત પ્રલાન્ને લેવાની ધણીકવાર જરૂર પડે છે. 
નીચલો, “વીશ? ( 38311) એક તખીબતે। બનાવેલો, ધણુ! કારગત લાગે 
એમ છે. 

૧૨૪ 


હાથ; આંગલાં અને નખ] સ્રીનો સાચેો। સલાહકાર?] 





િ/ 
1ડ1વુ-ઝિપા1001 80080061808 10111 11] 
301. 91 1401131%&0 02 1 
ટરવૃુપ#્ટઠ 10085 078 % 
ઈ. /૮. 7,0૮0. 


એ મેળવણી વડે હાથને ધોઈ તેને સુકાવા દેવા, અને સુકાયા પછી 
પેહલા ઇલાજમાં જણાવેલી લાઇકાપોાડીય'મ યા %ઝુલસ' અર્થની ભુકીને 
ઉપ્યોગ કરવે. 


એ પાડાને દુર કરવા માટે એ ઉપરાંત ખીના ઘણાક સેહલ્લા 
અને સસતા પ૫લાજ્ને હુ' સુચવી શકુ' એમ છે. દાખલા તરીકે 
[49/7૮ 0/ 2072૮ 
(સલફેટ એક્‌ ઝી'ન્ક) 
એક પાઇન્ટ પાણીમાં એકથી ખે દરામ મેળવી, તે વડે હાથ ધોવા. 
૧? એલમ (&/1૫11)નું પાણી પણુ એજ પ્રમાણમાં બનાવી કાંમમાં 
લીધુ' હોએ, તો અડચણુ નથી. 
જાલ મ ઇલાજ 
ઉપર્‌ જણાવેલા કો૪ખી ઇલાજ જ્યારે એ પીડાને દુર કરી શકે 
નહી, ત્યારે અતે કેઈઇ ધણોજ નલ'મ ઇલાજ લેવાની કરજ પડે છે. 
એવા જલ'મ ઇલાજ માટે 130118૧018 (બૅલેડોના ) નામની દવાને 
ઉપ્યોગ કરવો પડે છે. એ બૅલેડીનાથી, પસીનાની જડ, જે ચાંમ્ડીના 
ત્રીજા' પડમાં આવેલી છે, (વાંચો ચાંમડીની બનાવટ) તે સ'કાચાઇ 
જવાથી, વધુ પસીનો નીકલતે અટકે છે. * ર 
પણુ એ “બૅલે”ના' સાધારણુ રીતે સધલાંનાજ હાથમાં * દવા 
તરીક એકેદમ મુકી દેવાએ એવી ચીજ નથી. એનો વપરાસ ધણીજ 
* ઉસ્‍્પ 


સ્રોતો સાચો! સલાહકાર] [ પત્ર ૨૩ સુક 


સાહુચેતીથી કરવા પડે છે, કેમકે તે ઝેરી વસતુ' છે. ૭ત્તાં જે બેલે- 
ડના વાપરવાની જરૂર પડે, તો ડાક્ટર સીડતે રી'ગરના ક્રમાવ્યા પ્રમાણે 
ઉપ્યોગમાં લેવો ધટે છે. 
1/ 
* ॥/%01"806 13011%0૦11118 1 
1 ૫170011006 વપ [08713 


બ'તે દવા એક સરખે ભાગે લેઇ, તેને સારી રવેસે એકરસ કરવા 
કાપ, કૅમીસ્ટને ફ્રમાવવું(. એ દવા તપ્ઠયાર થઇ આવે, ત્યારે તેમાંથી 
થોડીક લે, હથેલી ઉપર મસલવી. પણુ મસલવા આગમજ, કારબા- 
લીક એંસીડવાલા સાખુુથી હાથને ધોધને સુકવી નાખવા. 
હાથની હથેલી ઉપરની ચામડીનુ' ફાટવુ* 
(ણક 5 540 &%884%310)43. 
હાથની હથેલીમાંથી નીકળતા પસીનાનો ૪લાજ દેખાડી, હવે હુ 
ઉથેલીની ચાંમડી ફાંટવા માંડે છે, તેના ઇલાજ દેખાડ 1તી જરૂર ધારૂ' છુ”, 
એ ઇલાજ ધણોાજ કારગટ હોવાને લીધે, મારે તે જણાવવે જેપીએ. 
૨૩[0૦૦૪0૧18&000 -7)111 2 
1001110060 /1100 9 &% 0273 2 
£.10010106 01 (૧૪૪૦૦0) [1101 3 
ખને લ્લાગવા દેવો નહી. તેમજ રબંલેડાનાના એવી રીતના ચાલું ઈલાજથી 
ગલુ' ને અ'દર્થી સુકાવા માડે, તે! તેથી ગભરાવાનુ કાંઈ કારણુ નથી, 
તુરતજ ખૅલેડૉનાને હાથ ઉંપરથી ધ્રોઈ નાખી બે દીવસ ઈલાન બ'ધ કરવા 


અને ગલાંની સુકામણુ મટી જતાં પાછી ઈલાજ કરવે. કરતા 
ગ્લીસરોલ ઔક્‌ ખૈલેડૉના તામની તઇયાર ખનાવટ પણુ આવે છે. તેનો 
ઉપ્યોગ પણુ થઇ શાકે. કરલા 


૧૨૬ 


હાથ; આંગલાં અને નખ] [ગ્રીનો સાચો સલાહકાર 
એ સધલાંનતે ધીમી આંચે સ્પીરીટ લેમ્પ ઉપર પીગલાવી, તેમાં 
0011101 (કપુરનો ભુક્રો) 07 1 


નાંખી ધીમે ધીમે તે પીગલીને મળી ક્રએ યાં સુધી હીલવ્યા કરવુ. 
01001107 (કપુર) મળી ગયા પછી, તે સધળી મેળવણીને પતસશાંની 
નાહાંની નાહાંતી દાબડીઓને સેહજ ગરમ તપાવી તેમાં રેડી બ'ધાવા 
દીધા પછી, તેમાંથી તે ટુકડા કાહાડી લે૪ કામમાં લેવા. ગમે તે 


14ેૃાઉ8ાળ 01 /₹૦”પ 75)1110 1 


ઉપલી મેળવશીમાં કપુર જ્યારે પીગલતો હોએ, તે વખતે નાખી 
મેળવી દીધાથી, આ '“કૅમકર-કેકસ' વધારે સરસ બનશે. 


છેવઢના ટીકા 


ઉપર્‌ જણાવેલી સધળી પ્રકારની મેળવણીઓ, વૉશ, કી'મ, લોશ'ન, 
કેકસ, જે હાથને માટે સુચવી છે, તે શરીરના કે!ઇઇ પણુ ભાગની ચાંમ- 
ડી ઉપર્‌ કાંમે લાગી શકે છે. ફકત બૅલેડૉના માટે મે જે ટીકા જીધા 
છે, તે ઉપર બનાવનારે પ્યાંત આપવુ જરૂરનુ' છે. વળી જેઓ મુબ- 
૪માં વસતાં નહી હોએ, તેઓને જ્ને કેઇખી પ્રકારતી મેળવણી બનાવવી 
પડૅ, તો. કુવાના પાંણીનો ઉપ્યોગ તેઓએ કદીખબી કરવો! નહી, કેમકે મારી 
સધલી ખનાવટોમાં (3048 ૪૭101) કાંધખી ખણીજ પદાર્થની ભેળ 
વીનાનુ' પાણી, વપરાવુ' જેઈએ. વરસાદનું પાણી, જે નળના પાણી 
તરીકે જણુાએલુ છે? તે ગાળીને લીધ્રથી સધલી મેહનત સકલ ચશે. 
8011 ૪8101 અને પિત્ત ૪%1૦1%, (નરમ પાણી અને કઠણુ પાણી) 
વચ્ચે જે ફરક રેઠ છે, તેની સમજણુમાં વધુ જરાખી ઉતર્યા વગર, 
આઢલીજ સુચના કરેલી હુ' કાંમતી ધારૂ' છુ. 


* 


૧૨૭ 


“જ્ઞાને સાચે! સલાહકાર૨.] [પત્ર ૨૩ સુ? 





હાથ અને હાથની કાડીઓ ગોરી ડરવાનો ઇલાજ? 
જીનેો ર્્‌ેવાજ નવા ખાહારમા?# 


ખાંનુઓ, જેએ પોતાના હાથના, તેમજ હાથની કાંડીના સાંમલા 
ર'ગને વધારે ગોરા કરવા ચાહતી હોએ, તેઓને માટે એક બીજ મેળ- 
વણી મને હમણાજ યાદ આવી છે, તે અતરે ટપકાવી લેવી હક થઇ 
પડશે. પારસી બાંનુએ, અગાઉ ઠી"નદુ સ્રીઓની કાંચરી પેહડતી હતી, 
તે વખતે તેમના હાથની કાંડીએ તમામ ખુહલી રેહતી હતી. પણુ 
ત્યાર પછી વખત સુધરતેો ગયો, રેવાનજ્ને બદલાતા ગયા, અને પારસી 
ખાંનુઓ બદીઆંન, પોલકા, વીગેરે લાંબી ખાંયવાલા પોશાક પેહંડવા 
લાગ્યાં. એ જીના રેવાજ નવા બાહારમાં પાછો નજરે પડે છે. પણુ 


1135017 ૪૦૦૦815 1036711. 


એ કેહતી જે સદીએ થઇ ખરી પડતી આવે છે, તેમ પારસી 
ખાંનુઓએ પાછાં ટુકી બોાંયના પોલકાએની ફેશન હવે પેહડવા માંડી 
છે, અને એ રીતે તેમના હાથની કાંડીએાો પાછી ખુહ્લી હવા અને 
રાશની ન્નેવાં લાંબે વખતે બાહાર્‌ નીકલી છે. ત્યારે તેવે સમે એ કાંડી- 
એતેો રગ જરા વધારે ઉજલેો હોએ તો શોભી રેઠ, એમાં તે શક 
નહી. કેમકે મે ધણાજ અક્સેોસ અને દલગીરી સાથ જ્યું છે, કેરે 
સોહાંમણી સ્ત્રીઓના હાથ અતે હાથની કાંડીએઓ બ'દીઆનની ટું 
ખાંયતી એવી ફેશનથી શોભી રેહ છે, તે જઇ, કોઇ કોઇ બાંનુ પોતાના 
હાથ સોહાંમણા નહી હોવા છત્તાં, અને હાથની કાંડીને રંગ કીકડાં જેવો 
હેવા ૭ત્તાં, એવી ફેશનોના પોલક' અતે બદીઆંને! પેહડી નીકલે છે, 
જેથી તેઓ પોતાની બદસુરતી તરફ જણે લેકેાનું પ્યાંત ખેચતાં 
હોએ, એમ લાગે છે. એ મારી મોટી દલગીરી છે, અને એ ઉપર- 
થી એટલુજ અનુમાન સરવે કે કાહાડી શકે છે, કે એએ 

૧૨૮ 


હાથ, આંગલાં અતે નખ.] સ્રીનો સાચે! સલાહકા૨#] 


સધળી નકલ, દેખાદેખીથીજ પારસીઓમાં ચાલી રેહી છે. એવી નકલના 
કરનારાંએ પોતાને ભલુ' કે ખુરૂ બોલાશે, તેનો કાંધુખી ખ્યાલ નહી 
કરતાં, એક ચીજ જે નવાઇ તરીકે ખીન્ન'ઓએ પેહરી, તો તેની ઝટ નકલ 
કરી પોતે પણુ બાહાર નીકલશે. 


યારે એવા રંગને કાંધ્રક સુધારવા અને વધારે ઉજલે। બનાવવા 
માટે નીચલી મેળવણી જેઓને લાગે વલગે, તેમને હું' અરપણ  કર્‌' છુ. 
1દે/ 
4011110111૦ ૦4 41100 (11€311) 07 દ્રે 
4 તૃુપક 111 2 
એ બને એક બાતલીમાં મેળવી ખુબતરેહથી હીલવી, ત્રણ કલાક 
સુધી રેહવા દેઈ, તેને ઠરી જવા દેવુ. જ્યારે બીલકુલ ઠરી ન્નએ, ત્યારે 
ઉપરનું પાણી એક કાચની ૨|શીમાં ગાલી કાહાડી, તેમાં 
(1001660 0૦4 ૩૦૧૬, (0111:780811130ઉ) 1)111 8ક્ઠ 


રુ પાઇન્ટ સોનન' પાણીમાં પેહલાં પીગલાવી, પછી મેળવી નાખી, 
પદર મીનીટ સુધી તે જેશમાં હીલવી, ન્ન'ડા ધોવાએલાં કપડાંમાંથી 
ગાલી કાહાડવુ. 
એ સેળવણી ખપ ન્નેગાં જ5ુકાં પાણીમાં થોડાક ચમચા ઉપલી 
વાપરવાની મેળવણીના મેળવી તે વડૅ સ૫'જ કરવુ. 
રીત. 


કાપ્બી ચરખીની બનાવટતે સુગ'ધી બાખુ વાપરવો નહી. પીઅસ ને 
ગ્લીસરીન સે।પ વાપરવેકુ ઠીક થપ પડશે. 








« જફલેરાઇડ ઓક લાઇમ, તે ક્લીચુનાને કેહ છે. બાતુઓએ * કલીચુનાનુ' 
નામ સાંભલી ગભરાઈ જવુ' નહી, કૅમકે જે પ્રમાણુમાં એ મેળવણી થાએ છે તે 
પ્રમાણુ ખીલફકુલ નીરદોશ છે. કરતા 


૧૨૯ 
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નીનો સાચેો। સલાહકા૨* ] [પત્ર ૨૩ સુ 








છમ ળાતારનતુઇગ-..નુ-......--....ત-તળઝ,તનતફનટ જ. --- 4 ------:-૦- તા.૦ :--અલાઇન---*-૦--સતક 


ઉપલી મેળવણી કરતાં સેહજ નરમ પ્રેકાર્તો બીજને ઇલાજ નીચે 
સુચવુ છુ. 
-રિ/ 
43017828 (70૦૪વૅ૦#૦તં) 10111 કે 
010૦0૦૪1190 02 કૂં 
11ઉં૦1'-10307₹ ૪101 078 10. 
16:૭27૮. 


ઉપલી મેળવણું કરતાં આ મેળવણી જરા મુલાએમ પ્રકારની છે, 
પરતુ તે તેજ પ્રમાણે વાપરવી. 


પગમાંથી તેમજ ખગલમાંથી જતો પસીતે. 


જેવી રીતે હાથની હઠેંલીમાંથી પસીનો નાએ છે, તેમજ કેટ- 
લાંકાની બગલમાંથી એવી રીતે પસીનો જએ છે. પારસીનાં ખેખબર 
બળઇરાંઓ, જવાંતીમાં એવી રીતે બગલમાંથી જતા પસીનાને જુદીજ 


ન 


રીતે જતો-- આવકારદાએક--પસીનો સમજે છે. એ બગલમાંથી 


“૧% ૧ ૧૫૬ 


જતો પસીને! અટકાવવો તેએ વાજખી સમજતાં નથી. 


એ પીડા ખબાંતુઓને તેમજ મરદોને એકસરખી રીતે ગલે 
પડૅલી હોએ છે. મરદોનું તો સમજયા, પરતુ બાનુઓને એ પીડા, 
હાથમાંથી જતા પસીના કરતાં વધારે પીડાકારક થઇ પડે છે, કેમકે 
તેમના કીમતી--મોાઘી જીમતના-પોલકા, અને બદીઆંન, એ પસીનાથીં, 
એકજવાર પેહડીયાથી ખરાબ થઇ નનએ છે, અતે બગલની બાજુએ 
આવેલાં કપડાં ઉપર મોટું” જેવુ' ધાભુ' પડી રેહુ છે. 

''કલોરાઇડ આક લાઇમ? વાલુ' લોશ'ન, જે આગલ દ૬રથ્રાવ્યુ” છે, 
તેએ ફરીઆદના ઇલાજ તરીકે વપરાઇ શ્રકાએ છે. 

૧૩૦ 


હાથ; આગલા અને નખ] સ્રીનો સાથો! સલાહુકાર?] 





તેમજ એ ફરીઆદ માટે લાઇડેોધાડીયમને ઉપ્યોગખી કરવામાં 
વાંધો નથી. 


હુંકમાં જે જે ઇલાજ હાથમાંથી જતા પસીના માટે મે આગલ 
આપ્યા છે, તે સધલા બગલમાંથી જતા પસીના ઉપર કારગત લાગી 
શ્રકશે. એટલુજ નહી, પણુ તેથી શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાંથી 
જતા પસીનાને તેથી અટકાવી શકાશે. 


હાથમાંથી નીકલતેો પસીનો કે!ઇજ વખત વાસ મારતા હોએ 
છે, પણુ બગલમાંથી નીકલતો પસીનો, તેમજ પગના તલીઆંમાંથી 
અને પગના આંગલાંમાંથી નીકલતો પસીનો, ધણીવાર વાસ મારતો 
હેએ છે. એવા સ'નેગ વચે નીચલી મેળવણીનોા ઉપ્યોગ કરવાને 
ભુલવું તહી. 
રિ/ 
5010 -િ૦07%010 07 1. 
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વાપરવાની બગલ યા પગ, ઝુકાં પાણી વડે સાખુથી ધોઇ સુકવી 
રીત. તાખી, આ મેળવણીથી દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર સારી 
રીતે સ્પંજ કરવુ. 


જેખએા સ્પ૫'જ કરવાની ખટપટથી કટાંલતાં હોએ, તેઓને નીચલી 
શુકણી કામ લાગશે. 


ક ઊતે દા ' તીલક [છા”ા8 
5180013 ટ 


ઈ. 77. 20 ૮£ઇ* ડા છું 
* કઊડ્રૃ 


સ્‍્રીતો સાચો! સલાહકાર] % [પત્ર ૧૩ જુ? 


વાપરવાની આ પાઉડરને જે જગા ઉપર્‌ છાંટવેો હોએ, તે જગા 
રીત. ધોઇ સાફ કરી હાથે કરી લગાડવો યા છાંટવે. 


બોારેસીક એસીડ એ એક ખીલમુલ નીરદોશ દવાઇ છે, અને તેથી તે 
વાપરવાને ભલામણુ કરવામાં આવે છે. બલેડીના કરતાં તે વધારે સલામતી 
ભર્યો ઇલાજ છે. બૅલેડીના જ્યારે કેોપધ્ખી જખમવાલી જગા ઉપર 
લગાડવામાં જેખમ રેહ છે, ત્યારે ખોરૅસીક એંસીડ માટે તેટલી 
બધી ચીંતા રેહતી નથી. 

આ પત્ર ખત'મ કરતાં મારે કેહવુ' જેઈએ, કે એ માંહેલી સધળી 
બનાવટો ખીલકુલ નીરદોશ છે, અને મારા સુચવ્યા પ્રમાણે મારી ખેહનો 
જો તેનો ઉપ્યોગ કરશે, તો તેઓને પોતાની એવી ફૂરીઆદોના ઇલાજ 
માટે, કેઇઇબી ડાકટર્‌ પાસે જવાની જરૂર પડશે નહી. 

લા૦ દુવાગીર 
ત્ર પિ ઝ્ 


14. રિ. ૫. .૪2.જ%5 


૧૩૨ 


પત્ર ૧૪ સુ. 


એક ખાનગી પત્ર. 
& 3101ર01' 1,101'1'1ર 07૫ 1910ઇ1ર॥ 


કજ 


કિ 


એક નવી ફરીઆદ, જીની છાતી ખીલવવાનો ઇલાજ, ગ્નીની 
શોભા શામાં છે, સ્રીની કુમારી જ'દગીની ગકફૂલતી, ભાડેની 
ધવાડતારી, શ્રીની ડ'મરનેો ઘેરાવો જાણવાની 
રીતઃ, વીનસની ક'મરનું' માષ. પેટીકોટ. 
ચણીયા :| ઘાઘરા ! 


મારી વાહલી બેહન. 


તમારી ખાસ પરવાંનગીથી, આજે હુ' એક બહુ અગતની બાબદ 
ઉપર મારા અદતા વીચાર, મારી સધલી ખએેહનપણીઓના સામાન્ય 
લાભ માટે આપવાતી રન્ન લેઉ' છુ. મારા એ વીચારો કોધ્નેબી અપ- 
માન કરવા માટે હું' આપતી નથી, પણુ સ્રી જતના સાંમાન્ય લાભને 
માટે વધદક વીદ્યાના આજના સુધરેલા અને આગલ વધેલાં સાનને 
આધારે હુ રજુ કરૂ છુ. 


ધણાંક મારાં ધરાકા, જેમને માતબરી અતે તવગરીનો મરજ 

લાગુ પડેલો છે, તેઓ પોતાના ફ્રેલાઇ ગએલાં આંગને માટે મારી 

સલાહ માંગે છે. તેવાંઓને હુ' કાં/ખી નવા ૪લાન્ને। ફરમાવી શકતી નથી. 
૯ ૧૩૩ 


શ્ર 


જીને સાચે! સલાહુકાર.] [પત્ર ૧૪ સુ 


તેમજ વળી તવાઇ ગએલાંઓને માટેખી મારાં આગલાં પત્રમાં જણાવેલા 
૪લાજે કરતાં ખીન નવા "લાજે ફરમાવી શકતી નથી. 


એક નવી ફરીઆદ, 


પણુ એક નવી પૂરીઆદનેોા પ્લાજ કરવા માટે, આજ કેટલુંક 
થયું, મારી સલાહે લેવા કેટલીક બાંતુઓએ આવી હતી. જે કે એવાં 
દરદોના પ૪લાજ કરવાની મારી કરજ છે, ૭ત્તાં મને મારાં તે દરદીઓની 
હાલત ઉપર, મેણેર કરતાં કહેર વધારે લાગતો હતે. 

મીસીસ- -નતામની એક સ્ત્રી, ઉ'મર વરશ ર૨૭, પોતાના ત્રષ્યુ 
માસના એક દુધમલ ખાલકને રડતું લધ મારી પાસે આવી મને કરગરી 
કહવા લાગી, કે તે પસ બાળક દુધ વગર રડી રડી હાડપી'જર્‌ જેવુ' 
ખની ગયુ છે. તેને કેઇબી પ્રકારનો દુધનો ખોરાક મળતો નથી, 
ગાએનું તેમજ ભેંસનું દુધ તેતે જરપત થતું નથી, અને મને 
(તે બાળકની માતાને ) બીલકુલ દુધ આવતુ નથી. 

આ હજીકંત પછી, મે મારાં દરદીને જે કાંપ ઇલાજ પૂરમાવ્યે 
તે અતરે લખવાની જરૂર નથી, પણ તે દરદીની હાલત ઉપરથી, 
આજના વખતની ખાંનુઓ, જે ભવીશની માતાઓ થવાને સરનન્‍્નએલી 
છે, તેઓની હાલત માટે મને મારા વીચાર ન્નહેર કરવા પડે છે. 

બાબદ ધણી નાજુક છે. પણુ સ્રી ન્નતીના એક ખાંનગી 
દરદની તે ખીના છે, અને તેથીજ સ્ત્રી નનતીના લાભને ખાતર મને એ 
ખહુ નાજીક ખાબદ નહેર કરવી પડે છે. 


સ્રીની છાતી ખીલવવાને ઇલાજ? 


ધણીકવાર મારી સલાહ લેવા માટે, મોટી ઉમરની બાંનુઓ,-- 
પરણેલી, તેમજ કુતારી-મારી પાસે ફરીઆદ કરે છે, કે તેમની 
૧૩૪ 


એક ખાંનગી પત્ર?] સ્રીનો સાચો સલાહુકાર#] 





છાતીની 'શાટ'નડીટી' (8૦9111૪7) વગર તેમનુ શરીર સ્ત્રીની સુ'દર- 
તાને જેબ આપે તેવુ' દીસતુ' નથી, માટે કાંઇક ઇલાજ સુચવવો. 

એવી કૂરીઆદના ઇલાજ તરીકે હુ કાંઇખી ખાતરીપુરવક ઇલાજ 
કરી શમુ એમ નથી, કેમકે જેઓ એવી કફરીઆદ કરતાં, તેઓએ 
પોતે પોતાની ઉધરતી જવાંનીના વખતમાં, પોતાને હાથેજ એ પીડા 
પોતાને માથે ખેચી લેવાની શરૂઆત કરી હતી. એવા સ”“્નેગ વચે 
“કોડ લીવર ઔઓળલ,' દીવસમાં ખેચાર વખત, દુધમાં નાંહાના નાંહાના 
ડ્રેઝમાં લેવાની ભલાંમણુ કરવા, તથા મારાં આગલાં પત્રમાં જણાવેલા 
૪લાજે અજમાવવાની તાકીદ કરવા ઉપરાંત, બીજું હુ કાંધખી વધારે 
કરી શકતી નહી, 


એ ઉપરાંત મીર બદાંમના તેલ વડે, ગરદન અને છાતી ઉપર 
3ગડીને માલીસ કીધાથી ફાએદેો થવાનો સ'ભવ રેહજે. 


મગરનું તેલ હમેશાં ખાધા પછી તુરતજ દુધમાં મેળવીને દીવસમાં 
ત્રણુથી ચાર વાર, પણુ નાંહાના નાંહાના ડોઝમાં લેવુ. 


કરાઇબી રીતે નીચલી મેળવણી રગડીને લગાડવાતી તજવીજ 
ચાલુજ રાખવી, કેમકે તેથી છાતી ઉપરના ' મસલ્સ ' મજબુતી પકડતા 
જશે. એ માલીસ દરરોજ સહવાર અને સાંજના દસ મીનીટ ચાલુ 
રાખવી, પણુ તે નાજુક હાથે રપને ધણીજ સ ભાલથી કરાવવી. ધણી 
જેરમાં તેમજ ધણી ઉતાવલમાં પણુ કસ્‍્ત્રી .ત્હી. 
1ર/ મતે ફ*-- 
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જીનેો સાચો! સલાહકાર] [પત્ર ૨૪ સુ» 


આ દવા ધણી ગુણુકારી છે, અને ઘણીવાર મેએ અજમાવી 
જોઇ/ છે. 


નસ્રીની શોભા શામા છે. 


સ્્રીની શેભા મે આગલ કહ્યું તેમ તેના શરીરના ખીલી રેહલા 
ખાંધાની “સીમીટ્રી' ઉપર છે. એટલાં માટે શરીરના બાંધાને ખીલવવા 
થોડીક કસરત ધરમાં કરવી. બને તો “સંન્ડે'ની કસરત કરવાની રીત 
અખત્યાર કરવી. ખુલ્લી હવામાં ફરવું; ઢીલાં કપડાં પેહડવાં, અને 
દરરોજ અરધેો કલાક ગાવાની પ્રેકટીસ ચાલુ કરવી, કૈ જેથી છાતીમાં 
તાજી હવાનો આવ ન્નવ થયાથી લોહીમાં સુધારે વધારે થઇ શકે, 
અને છાતી ખીલી નીકલે. 


ખેહતો, તમારી હજરો ખુશી ખુશાલી, અને મોજ શેખ વચે. 
તમે કદીખી આ વીચારતને વીસારી દેતાં નાં, કે આજે નહી તો કાલે, 
(ભવીશમાં) તમો ફ્રજ'દની માતા થવાને સરન્નએલી છે. ના, તે તમારી 
સરજત તમે કદી પણુ ડ્રેર્વી શકનાર નથી, અને તમારી તે ફૂરજની 
તમામ કૃતેહમ દીને! આધાર્‌, તમારાં ફરજ'દનું' પોશણુ, ત મે પોતે કરી શકા 
તે ઉપર છે. 

એક લવીશની માતાથી, પોતાની ડુમારી જ'દગીમાં થએલી 
ગફ્લતીથી, અને તેણીના અજ્તાનપણાથી, તે પોતાની ભવીશની એ।લાદતે। નાશ 
કરે છે. જે ઓરતે! પોતાની ,' “યર્‌ જ'દગીની ગકફલતી યા અજ્ઞાનપણાને લીધે, 
ફેશનોને ૦૬૨ ટાષરઈમ તતરવધ પોશાકોની મોહકાંણુને ઉતેજન 
આપી, પોતાનો શેખ ભોગવે છે, તેએ ન્યારે માતા થઈ પોતાના 
ફરજ'દના પોશણુ માટે દુધ આપી શકતાં નથી, ત્યારે તે માતા પોતાનુજ 
માત્ર નહી, પણુ પોતાના ખાવી'દનતી આલએલાદનુ', * અને તેની 
સાથે પોતાના દેરાનું' પણુ નુકસાંન કરનારી ઠે છે. 

૧૩૬ 


ત'ગ પોરાકથી થતી ભય'કર ખરાખબીને ભીત્તર્નેર દખાવ. 
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ખા નરીત્ર જાઓ અને આ ચીત્ર જુએ. 


કં. ખ. જમતી અને દાભી બાજુના ડ.ખ. બને ખાજુના ફેફ્સાં, છાતી 

ત'દરેસ્ત ડેફ્સાં અને ક'મર દબાયાથી ખીલ- 

, મૂલ સીકડાઇ ગયાં છે. 

ગ.) દીલ, લીવર, હૈેજરી સરવે ગ.) દીલ, લીવર, હોજરી દબાઇ 

ધઃ ચપાળ સીકડાઈ ગયાં છે, અને 

ન. | સગવડથી ગોઠેવાએલાં છે. “ ( હોજરી દબાયાથી પીઠમાં 
ન. ?) દબાણુ થાએ છે. 


એક ખાનગી પત્ર] જ્રીનેો  સાચે। સલાહકાર] 
ભાડેની ધવાડનારીએઓ।? 


તમા ખેહન કેહશે, કે એ બધી ખોલવાની વાત છે. પણુ તેમ નથી. 
જ્યારે માતાઓ પોતાનાં બચાંને ધવાડી શકતી નથી, ત્યારે ભાડેની ધવા- 
ડનારીઓને આધારે બાળકને રાખવુ પડે છે. એ ધવાડનારી પસદ કરવા 
માટે સેહકડો માથાંકુટ કરવી પડે છે. તેએ કેઇબી દુ:ખ દર્દથી નીરાલી 
હેવી જેપઇઇએ, એવી ખાતરી કરવી પડે છે. પણુ તેટલુ ૭ત્તાં, એક હુલઝી 
ખુનીઆદની સ્ત્રીનુ' દુધ ધાવી મોહું' થએલું તમારૂ બાળક, તેના ખમીરમાં 
અને તેની રગોમાં વેઠતાં લોહીમાં જે ગુણુ ધરાવે છે, તે નહી કે તેના 
માબાપની ખાશીઅત જેવાં, પણુ પેલી હલકી બુતીઆદની સ્રીની ખાશી- 
અત નવા ગુણે, તે બાળકના ખમીરમાં રેહવાના, કે જેનુ' દુધ ધાવી 
તે બાળક મોઢું થવા પામે છે. કેહવત છે કે “દુધની અસર ઉપર સઉ 
કોઈ ન્નએ.” ક 


એટલા મારે દરેક મારી હેહનને મારી. ભજ છે, કેસ વ 


શરીરના દરેક ભાગને ખીલવવાની ત્રજવીજ તેઓએ પોતાની મુવારી 
જ'દગીમાંજ ફરવી ન્નેઇએ. કેોધ્બી રીતે શરીરના કેોધઇબી ઉધરતા ભા. 
તે ખીલી નીકલતો અટકાવવો નહી જેધ્એ. બોડીસ અને કૉરસટ જેવાં 


ગધ પોશાકોનતે એકદમ રૂખસદ આપવી ન્ને!/એ. 
ત્‌ 
ી જ્રીની ક'મરને ઘેરાવો જાણવાની રીત, 





દ રાખજે બેહનો, કે એક મોટી ઉમરની સ્ત્રીની કમરને ધેરાવે। 
' એછે ત્રીસ ૪'ચ જેટલો હેવોજ ન્નેધ્એ. તેખી એક પતલી 
મને ઘેરાવો, એટલે હોવે! જેપ્એ. 
ખો કે, સ્રીની ખુબસુરતીના ખરા કાએદાનુ' દ એ છે, 
યાદ રા, ફ'મર્નુ' માપ, તેણીના ગલાં (139_ૂન્‍ક : 


“કુ આજે પ્ટાકાદ 5૫5% 


સીનો સાચે! સલાહુકાર.] પત્ર ૧૪ જ્ુ*] 





કરતાં વધારે હોવુ જેઇએ. જે એક સ્રીનાં ગલાંનુ માપ તેર ઇચ હેય, 
તો તેની કમરનું માપ ઓછામાં ઓછું છવીસ સતાવીસ પચ હોવુ 
જોઇએ. 
વીનસની ક'મરનુ' માપ. 

ખુબસુરતી અને સુંદરતાનું સ્વરૂપ લઇ જનમેલી આકાશી કેમ- 
લાંગી, વીનસ, જેનુ પુતલુ' 7૦1૫8 વેટ ]/1€તૉંહં ને નામે આખાં 
યુરોપમાં, સ્ત્રી નનતની ખુબસુરતી, અને ધાટધટમનાં એકસરખાં પ્રમાણુના 
ખીન હરીફ નમુના તરીકે આજે એકમતે મ'જુર રેહ્યું છે, તેની ક'મરનુ 
માપ જયારે સતાવીસ ૪ચ છે, ત્યારે તેની શરીરની ઉ ચાધ્ટ પાંચ પ્રીટ 
અને ખે ઇચ જેટલી છે. 

ખ્યાલ કરે ખેહનો, કે સ્રી ન્નતની કમરની અદર કેવા નાજીક 
અને કેવા જીવસમાન »ીમતના અવયવો (૦7૦08) ગ ગોઠવાયલાં છે. એ 
કમરનાં પોલાણુમાં દરેક અવયવોની ફુંપર્‌ કોપી પ્રકાર «૮91 


૪/જત પડ્યાથી મોહું નુકસાન થવાની વજી રેહ છે. 


પેટીકોટ | ચણીયા | (ઘાધરા.) 


પાશાકના બાબમાં જે જે સુધારા પારસી બાંતુઆએ આજની તારી” 
સુધી કીધા છે, તેમાં એકજ સુધારે હુ પસ'દ કરી, મારી ખેહનપણીએ 
સારી સમજને વખાણું છું. તે સુધારો પારસી , બાનુઓએ પટ 
નો વપરાસ ફરવાથી થયે છે. 'પરટીકોટ' એટલે ધાધરા! ઝ કોટ 
હીન્દુ સત્રીઆ એને “ ચણીયા ' કેહ છે. પારસી બાનુઓએ “જરાતી 
યાને “પૅટીકોટ' ને પોતાના વપરાસમાં લીધાથી, તેમના આગ ચણીયા' 
શનો મહલાજેોે જળવાએલેો આજે માલમ પડે છે. એ સુધા. | પેહરવે 
માતબરે।એ સાર્‌ કીધા, અને પાઠળથી તે એટલે તો જલઈ પી પેહલાં 


“% આજે કાટ 2 ય પ એ કેહવું મુશકીલ' ફેલાપ ગયો, 


૧૩૮ 


એક ખાનગી પત્રઃ] સ્રીનો સાચો! સલાહકાર] 


પણુ એ પૅટીકોટને વાસતેખી આ પ્રસગે કહવાની જરૂર છે, કે 
તે કદીખી ક'મરની ઉપર તાંણીને તગ બાંધવો નહી. પોશાકના બાબમાં 
ચાએલા વેલાતમાં છેલ્લા સુધારા પ્રમાણે, પૅટીકોટ બાંધવા માટેઃ નવી યે।જ- 
ના હાલ અમલમાં મુકાવા લાગીછે, કેમકે ટાઇટ અને તતરબ'ધ પેહરવેશથી 
થતા ગેરફાયદા યુરોપીયન પ્રજ્ન જેવી સમજવા લાગી, તેવીજ તેઓએ 
પોતાની ડ્રેશનોને બદલવાની જરૂર જ્ેે૪ છે. 

ગાર્ટર્‌* 

આપણા બઇરાંઓનુ પ્યાંત હુ એક ધણી અગતની બાબદ ઉપર 
મૂરી એકવાર આ વખત ખેચું છું. આજે “*પસતા%ીન 1!' 
(310011૪) દરેક પારસી બાનુઓ પેહરે છે, અને તે નીચે ઉતરી 
નહી પડે, એટલાં માટે, કેટલાંકો “ગારટર'ને નામે જણાએલી 'પરી,' 
પગના ટે'ટાંતી ઉપર્‌ ગુઠણુની બરોબર નીચે, અને કેળ કેપ્ટ બાંનુએ 
ગુઠણુની ઉપર તાંણીને બાંધે છે. જેએ એવાં ગારટરે મેળવી શકતાં 
નથી, તેએ ગારટરને બદલે કપડાંની * ચી'દરપરી ' તતરાવીને ખાંધે છે. 
એ પટી એટલી તો ટગ બ'ધાએ છે, કે ધણીક વખતે ડાકેટરે। “લીગેચર' 
(1.1૪8100૪૦) વટીક એટલે ટગ કવચીત બાંધતા હશે. જુના જમા- 
નાની એ એક જગલી રીત છજી ચાલુ રેડી છે, અને પ્રસતાકીન ! 
પેકરીને સુધરેલી સ્ત્રીઓમાં ખપનારી બાંનુઓ, ટગ પરટીથી ચતા 
ગેરફાયદા હેજી સુધી નણુવા પમી નથી, એ અજબ જેવુ છે. 


પણુ હવે “ગાર્ટર' બાંધવાના મડમાએ છોડી દીધાં છે, કેમકે એ 
ગારટરને બદલે મોન્ન'ને નીચે ઉતરી પડતાં અટકાવ્રવા માટે નવી યોજના 
શડ્ટ 


સજીને સાચો! સલાહકાર] પત્ર ૨૪ સુ'૦] 


યો।જનારાં ભેન્નએએ, જે “સ્ટોજી'ગ-સસપેનડર'ની શેધ કરી છે તેનો 
ઉપ્યોગ કરતાં પારસી બાંનુઆએ હવે જલદી શીખવુ જ્નેઇએ. 


લા૦ દુવાગીર, 
ત્ર કઃ ઝદ 


૫..-5૨િ.0..?.જ%3. 


૧૪૦ 


પત્ર ૧૫ સુ 
દાત, 
'જેના ગીયા દાત 
તેના ગીયા સોલે સવાદ? 
013 1.1. 
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ગમ 


રન 
મુખની શોભા ૨*ગીન દાંત. ઓધે ઉતરેલી પીડા ખોરાકની 
જ્રોહુકાણમાં દૉતની ખરાખી. દાંતની ખરાખીના ખીજા' 
કારણે ખટાસની અસર્‌. તુથ પાઉડર અતે માઉથ- 
વાશ. દદાત ઉપર ખ'ધાતી પોપડીઓ. ખોખા 
ખબતવાનોા ઇલાજ. : સમ જનોના નતુસકા. 
બોટે ઘરના મજન. માઉથ-વાશ 
ખનાવવાની રીત. ઢીલા પડેલા 
પારના ઇલાજ. 

પ્રેમ સખી, 


તન સુખને લગતી એક અતી અગતવતી ખાબદ ઉપર આ પત્ર 
મને આજે ન્નડૅર્માં મુકવાની ફરજ પડી છે. ું 
સુખની શોભા. 
સરની શેભા જેમ બાલ છે, સુ'દરતાની એક અચુક શેભા ચેહ-. 
ર્‌ ઉપર જેમ નાંખ છે, તેમ મુખની શજ્ઞાભા મેોહડાંમાંના દાંત છે. 
૧૪૨. 


જનો સાચો સલાહકાર] [પત્ર ૧૫ ચુ? 


દાંતની બનાવટ ઉપર મારૈ કાંઇ ભાશાંણુ આપવુ નથી, કે તેની 
ખારીક બનાવટના ભરમભેદ ખુહલે કરવા, હું' લખાણુ લખાંન કરૂ'. આ 
લખાંન કરવાની મારી મતલબ એટલીજ છે, કે પોતાના સુ'દર મુખની શોભા 
જાળવી રાખવાને મારી બેહનો શકતીવાંન થાય, અને જે ન ખમાએ 
એવાં દુઃખ અને દરદોને માટે આપણા દાંત સરન્નએલા છે, તે દુઃખ 
દરદને દુર કરતાં તેએ શીખે. 


ર'ગીન દાત. 


જેમ ચેહરાને મનમોહન બનાવવા માટે ઉત્તર હી'ન્દુસ્તાંનના કેટલાક 
મુલકેમાં સ્રીઓ પોતાના માથાંના બાલને સે'ટો પાડી, તે સે'ટામાં લાલ 
રગ પુરે છે; જેમ હો'ન્દુસ્થાંનની કેટલીક કોમની સ્ત્રીએ પોતાના હાથ 
અને પગના નખને મેદીથી રંગી તે ઉપર લાલ રગ ચહડાવે છે, તેમ 
કેટલીક કેમની સ્ત્રીઓ પોતાના મોહડાં માંહૅલા દાંતોને પણુ લાલ અને 
કાલા રંગ ચહડાવે છે. એટલુ'જ નહી, પણુ ધણીક હીન્દુ આ્રીઓ 
પાતાના દાંતને જીમતી અને શૈભાએમાન બનાવવા તેમાં સુનુ, 
પુરાવે છે. 

એ સધલુ દેખાડે છે, કે આ દેશતી સ્ત્રીઓ દાંતની તરક ફાં૪ 
પ્રકારનું વીશેશ પ્યાંત આપે છે. 


ખાલવ્યસ્થામાં જેટલી પીડા દાંત આવતી વખતે કરે છે, તેટલીજ 
પીડા ૬*ૃદ્ધાવસ્થામાં તે જતી વખતે કરે છે, એમાં જરાએ શક નથી. 


માણુંસનાં ચેહરાનાં બટમમાં, તેમજ ખુબસુરતીમાં વધારે તેમજ 
ધટાડો કરનારા દાંત છે. દાખલા તરીકે ધણીક સુ'દર ચેઠરાવાલી સ્ત્રીઓના 
દાંત કોઇ વખત એટલા બધા તો હોઠની બાહાર નીકલી આવેલા હેએછે, 
કે તેથી તેમના ચેહરાની સુદર્તામાં મોટો ધટાડે થઇ નય છે. કેટલા- 


૧૭૪૨ 


હાત.] જ્રીનો સાચે! સલાહુકાર૨૦] 





કેના દાંત વાંકારીકા, કેટલાંકોના બહુ લાંબા, અને કેટલાંકોના બહુ ટુકા 
હોએ છે. આવી નનતના ક્રેઇખી પ્રકારના દાંતોથી કોધખી સ્રીની સુ'દ- 
રતામાં વધારો થવાને બદલે બટાડે થાએ છે. એતો ઇલાજ થવો 
મુશકીલ છે. એનો કાંઇખી ૪લાજ જે થઇ શકતો હોએ, તો કોઇ કાખેલ 
દત વૈધ સુચના કરી શકે, કેમકે એવા દાંતને દુર કરવા માટે, તેને 
મોહડાંમાંથી કાહાડી નાખ્યા સીવાએ બીજે ઇલાજ હૈતેોજ નથી. 


ખોધે ઉતરેલી પીડા. 


દરેક સુધરેલી અને કેળવાએલી પ્રશ્ન, પોતાની ગમે એવી સુધ- 
રેલી સ્થીતી છત્તાં, દાંતના દર્દનો જરૂર ભોગ થઇ પડે છે, એમાં તો 
જરાએ શક નથી. એધે ઉતરેલાં કગ્લાંક દુઃખ દરદો, જેનો આદમી 
હમેશાં ભોગ થઇ પડવાતે માટે સરનાએલું છે, તેમાં સર્વેથી પેહલે 
ભાગ આદમીના દાંત છે. જવાંનીમાં દાંતનું કોહી જવુ, અને દાહાડ 
અને દાંતનું પડી જવુ, એ કાંઇજ નહી પણુ નબલી દેહ અને લોહી 
વીકારની ગવાહી પુરે છે. 


ખોરાકની મોહકાણમાં દાતની ખરાખી* 


પણુ ઓધે ઉતરેલાં દરદોથીજ દાંતને એવાં દરદો લાગુ પડે છે, 
એમ નથી. એ ઉપરાંત એવું સાખેત કરવાને વીદવાંનેો શકતીવાંન 
ચયા છે, કે દાંતને થતાં વીધવીધ પ્રકારના દુ:ખોનું કારણુ, ધણીકવાર 
તેઓ જે પ્રકારતો ખોરાક લીએ છે, તે ઉપર, અને અકસર કરી 
ધરણા ગરમ ખોરાક ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. ગરમ ગેોશ અને 
ગરમ પીણુ', દાંતર્ને બેશક મે।હું' નુક્સાંન કરે છે. ધણુ।કો એવુ' સમજે છે, 
કે ગરમ ગરમ ખાંષણું ખાધેલું કોટે છે. પણુ તે ભુલ વખોડી 
કાદ્દાડવા *નેગ છે. ક 
૧૪૩ 


સ્રીતો સાચો! સલાહડફાર.] [પત્ર ૨૧૫ જુ 





હાલના જમાનાની સુધરેલી દ'તવીધઘા, એ ઉપરથી આગલી કેહતી 
ખોટી પાડે છે, કે :-- 


( ઉતુ ખાઈ ઓપી સુવે 


તેની નાડ વઈઇંદ નહી જીવે 


સાધારણુ રીતે જેતાં કોઇબી ગરમ ખોરાક યા પીણું, આદમીના 
દાત ખરાબ કરે છે, એમાં તો જરાબી શક નથી. સહવારના પેોણેરમાં ગરમ 
ગરમ ચાહનુ, કે દુધ યા કાફીનું' કપ, બપોરના ગરમાગરમ ધાનસાખનુ' 
ખાણું, અને રાતના ગરમ ગોશ, પુડીગ વીગેરે, એ સધસાં દાંતના હડહડતાં 
દુશમન થઇ પડે છ્ઠે. પણુ લાચાર. એ સધલુ' જે ઠડ હોએ, તો તે 
જરાખી ગલે ઉતરતું નથી, અને તે સધલુ પાછું ગરમ કરાવવુ પડે છે, 
અને એ રીતે ગએલી પીડાને હાથ ધરી બલતવારીથી પાછી તેડવી પડે છે. 

સધલી સુધરેલી પ્રન્નઓમાં જ્નેશે, તો અમેરીકનોના દાંત ધણાજ 
ખર્‌ાબ માલમ પડશે, અને તેથી તેઓને દાંતના ડાકટરના ખીલ ખીજી 
ક્રોધખી પ્રજ્ન કરતાં વધારે સુક્વવાં પડે છે. એનુ દેખપતુ' કારણ એ છે, કે 
અમેરીકનો ગરમ ખાણાં પીણાંના જબરા શેખીન હેઝ છે. 


દાંતની ખરાબીના બીન' કારણુ. 
દૃવા દારૂની અસર. 


એ ઉપરાંત ધણીકવાર્‌ ધણુા।જ સુ'દર અને શૈભપ્તતા દાંત, બચ- 
પણમાં, તેમજ જવાંન ઉમેરમાં દવાના ચાલુ ઓટારાથી, અને તેમાં મુખ્ય 
કરી લે'ખ'ડ અને પારાની બનાવટની દવાને ઉપ્યોગ ફીધાથી, ખરાબ 
ચઇ જાએ છે. 

ખટાસની અસર 


ખાધામાં જલ્લદ ખટાસ, દાંતની ઉપરના પેહલ્લાં પડ, એતેમલને 
૨૪૪ 


દાત.] સ્રીનો સાચે! સલાહકાર? ] 


(1018103001) ખરાબ કરી નાખી, તેને નરમ બનાવી દીએ જે, 
અને એકવાર એંતેમલ નરમ થયુ, એટલે તે ખરી પડે છે, અને પછી. 
તે ખરી પડેલી જગા કદીખી પાછી દરૂસ્ત થઇ શકતી નથી. 
ધણુાકો એ વાત માનતાં નથી, પણુ નને તેની અજમાએશ કરવી હેએ, 
તો એક દાંતને એકાદ એંસીડના ગલાસમાં ર૪ કલાક 
મુકી રાખી ખબાહાર કાહાડી ન્નેશોે, તો તે ગમે એવો સખત હવા છત્તાં, 
એટલે તો નરમ થ૪ જશે, કે તમે તમારૂ નખ વટીક તેમાં ભેકી 
શકશે. 


જે લેકોને ખટાસનો જખરેો શેખ છએ છે, અને જેઓ ખટાસ 
હમેશાં ખાધામાં લીએ છે, તેઓના દાંતને ધણું ખરૂ, હમેશાં જલદી 
સડો લાગે છે, અને એ સડે જ્યારે દાંતના ભીત્તર્માં આગલ વધી અ'દર 
ઉતરે છે, ત્યારે મોટી પીડાકારી વેઠવી પડે છે. દાંતનું એ નનતનું દરદ 
ચોકસ ફ્રેન્ચ ગામડાંમાં વસતા ગામડીઆઓમાં ધણુ' ખર્‌' હ'મેશ્વ 
ભેવામા આવે છે, કેમકે તેએ '“સાપડર' * ((1ઉ૦1')નો ઉપ્યોગ હમેશા 
ધણોાજ ડરે છે. 

એટલાં માંટે દાંતને સાફ કરવા માટે વપરાતી કેધઇખી ચીજ 
જેમાં “એંસીડ' જેવુ' કાંઇબી આવતુ હોએ, તો તેનો ઉપ્યોગ કરવો નહી, 
કેમકે તેથી શરૂઆતમાં નને કે દાંત સાફે અને સુફેદ થશે ખરા, પણુ 
લાંખો વખત એવી બનાવટ વાપર્યાથી દાંતને સડો અને કેોહવાટ 
લાગ્યા વગર્‌ રેહનાંર્‌ નથી 


* સાઈડર સેક્‌ કફ્ળમાથી ખનાવવામાં આવે છે. સાઈડેરને સારી હાલ 
તમાં રાખવા માટે લણી” સાહુચેતી *રાખવી પડ્ડે છે કેમકે તે જલદી ખાટો 
મઇ ન્નતએ છે. ઇ'ગલ'ડમાં તે એક દીલખુશ પીણાં તરીકે વપરાય છે. તે 
ઘણે।જ લેહજતદાર,હેએ છે. સાઇડરમાં ,'પ થી ૯ ટકા જેટલા અશ્લકોહુલનુ 


પ્રમાણ હોએ છે કરતા 
શ જ ૧૪૫ 


જીને સાચો! સલાહડાર્‌.] [પત્ર ૧૫ સુ. 


તુથ પાઉડર અને માઉથ-વાશ. 
એટલાં માટે દાંતને સાફ કરવા માટે જેખી તુથ પાઉડરને નામે 
વચાતી ચોન્ને, યા કેગરા કરવા માટે જેબી “લોશન' વેલાતી કે ગામઠી 
(સ્વદેશી |) વાપરે, તેની બતાવટમાં જરાખી ખટાસ છે કે નહી, તે વીશે 
તમે તમારી પેહલાં ખાતરી કરજે, દાંતને સાફ અને સાનન રાખવા 
માટે ન્નેઇતી બનાવટમાં, નીચલાં ગુણદોશવાલી દવાની મેળવણી 
હ|વીજ જ્નેપ્એ. 
૧. ક 1181105. ખારાસ. 
ર. 480111૪0106. સુકવી નાખનાર. 
૩. 48161300610. કોહવાટ અટકાવનાર 


૧, આલકેલીસની અનેક શકતીઓમાં એક મુખ્ય ગૃખુ એ છે, ક્રે ખાધા 
પછી દાંતની ફૂટમાં ખોરાક ભરાઇ રેવાહથી, તેમાંથી જે ખટાસ 
થવા માંડે છે, તે ખટાસને ખારાસમાં બદલી નાખે છે. 
એ ખટાસ જે દાંતમાં રેહવા પામે છે, તો તેમાંથી 
ટારટરને નામે જણુાએલી, કાલા પીલા રગના પડની 
પતલી પેોપડીઓ, દાંતતી આસપાસ બ'ધાવા માંડે 
છે, અતે સેવટે તેમાંથી દાંતના પારા (પ018) સુજી આવી 
દુખવા માડૅ છે, દાંત ઢીલા થઇ ન્નએ છે, અથવા દાંતને 
સડે લાગુ પડે છે. 


દાંત ઉપર બઅબ'ધાલી પાપડી. 


ખોરાકથી દાંત ઉપર કૈવી અસર્‌ થાએ છે, તે વીશે પ્રખ્યાત મેન્ચ 
દાંતનો તખીબ પ્રેતેર, (1.&01'&00 ૦14 10૦0 10૫19) ૦4 /4ઢતા 
. ઊં10, 04 ળક) નુ' તીચલું મત તેના શખ્દોમાં હું' રજુ કરૂ છુ. 
૧૪૬ 


હાત.] જ્રીતો સાચે! સલાહુકાર.3 
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૨. એંસ્રીનજનટ, અને ૩. એનટીસેષ્ટીક તુથ-પાઉડર અને લેશ- 
નથી દાંતના પારા (60113) મજબુત બને છે, અને સડા કે કોહવાટને તે 
અટકાવી, દાંત અને પારાને તેથી બચાવી લીએ છે. 


બનર્માં વોચાતાં મોટાં મોટાં નામોવાલાં તુથ-પાઉડરની ભપકા- 
ભરી નનણેર ખબરે વાંચી ભોલવાઇ કે લોભાઇ જવા આગમજ એટલુ 
જરૂર યાદ રાખવુ, કે કોઇખી દાંતતા મજત કે દાંતને સાફ કરવાના 
લેોશ'ન (1410000-8831) માં, એલમ, (ઘ્ાંપ01) અથવા ટારટરીક 
એંસીડ (18108110 80તૅ)તી મેળવણી કરી હોએ, તો તેવી બનાવટવાલાં 
મ'જતને કદીખી વાપરતા ના, બલકે તે વાપરવાની કરધઇને કદીબી ભલાં 
મણુ વટીક કરતાં ના. 


ખે!ખા બનવાનો ઇલાજ. 


ઉપલે।જ નાંમાકીત તખીબ કેહ છે, કે જે કોઇના દાંતને *ખરાબ 
કરવા હોએ, અને” તેમ કરવા માટે* તેવીજ મેળવણીની બનાવટ શોધી 
કાહાડવી હોએ, તો, 


બ્ર 
નવ -નનનઆગ્યા્િ 


*૪0:/%&01108 1*0%8130 03 21508305 0$ 1110 હ૦૯0* 


ક ઉ૧છજીક 





આને સાચે સલાહકાર.] [પત્ર ૧૫ જુ. 





એંસીડયુષ્ેઠેડ પોઢાશ ટાર્ટર, અને ડૅલસાઇ'ન્ડ એલમ 


ની મેળવણીથી બનાવેલો તુથ પાઉડર, ધણા થોડા વખતમાં 
આદમીને બીલકુલ “બાખે' અને દાંત વગરતેો બનાવી દેશે. 
નીચલુ' મજન ધરગતુ વપર્‌ાસ માટે ઉત્તમ પ્રેકારનુ' જે. 
1દિ/ 
4.108. પેઇ, (૫131810081 0273. ઠં 
(1010 (કડ1 90110 078. 2 
108% 87008 1009 ([20૦0૫૧0ૈ૦વૅ) 07 1 


અનાવવાની એ સધલાંને ખુબ તરેહ ખલ કરી, મલમલના કપ- 

રીત. ડાંમાંથી ચાળી કાહાડવુ, અને નને કાંધ  મખવાસ કે 

ખુશખોની જરૂર હોએ, તો લવ'ગના તેલના (01070 બ1) ખેથી ત્રણુ 
યા ચાર ટીપાં નાખી મેળવી નાખવુ. 


મોઢે ઘરના મજન | 
સાખુની બનાવટના “ડન્ટી॥ીસ' વાપરવાં ધણાંજ ખરાબ જે. 
બઅડેૅખાં' અને “ચલે જવ --બલે જવ ને મોધાં અતે પમરાટવાલાં 
મ'જ્નો વાપરવાને મોટો શેખ અને ચસટોા હોએ છે, અને તેથી તેઓ 
એવી મોધી વસતુ વાપરવા અચકાતાં નથી. પણુ તેઓનેખી મારી 
ભલામણુ છે, કે સાંબ્ુતી બનાવટના સધળાં મજન, (3080 7)૦104- 
10૦) દાંતને પીલા રગના બનાવી દીએ છે. 


દાંત સાકૂ કરવાનું 'વાશ? (9/8813) 
દાંતને કેઈ પ્રવાહી મેળવણીથી સાક્‌ અને મજબુત બનાવવાની 
ખાએશ હોએ, તો નીચલી બનાવટ કેધ્રબી વેલાતી બનાવટથી સરસ અતે 
ઉત્તમ પ્રકારની છે. 
૧૪૮ 





દાત] સ્રીનો સાથો સલાહકાર] 


(8100110 (0૦૪૦૦1૦૧) 10111 કું 
10૫1010 3પ. (0% ડુ 


એ બ'તેતે એક ખલમાં સારી રીતે ખલ કરી મેળવી નાંખવુ, 
અને મ 
મીઠી બદામ (છોલેલી) અરધો! આઉસ 
ઉપલી મેળવણીમાં નાંખી, ખુબ તરૈહથી કુટી મેળવી નાખ્યા પછી, તેમાં 
પાણી અર્ધી પાંદન્ટ પી 
ધીમે ધીમે રેડી એકરસ કરી નાંખી, બાટલીમાં ભરી રાખી, વપરાસમાં લેવુ 
ધીલા પડેલા પારા. 
દાંતને નામથી રડતાં કાંઇ અનેક સભલાશે, પણુ દરેક જન 
જુદીને જુદીજ ફરીઆદ કરતાં જણાશે. અલખતાં હુ કાંધ દાંતના ડાક- 
ટરના પેટ ઉપર તાત મુકવા આ પત્ર લખતી નથી, પણુ જે 
ફૂરીઆદોા ધણી સાધારણુ છે, તેનો ધર્ધટુ ઇલાજ જહેર કરવાની મારી 
મતલબ છે. કેટલાંકો કૈહ છે, કે દાંત ઠીલે છે, પારા નરમ 
થ૪ ગયા છે, અતે તે દુખે છે, વીગેરે. 
એવાંઓને મારી ભલાંમણુ છે, કે તીચલુ પ્રીસ્કાંપશન કે કૅમી- 
સ્ઢેને ત્યાંથી બનાવી મગાવી વાપરવુ. 
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* એ દવા કેંમીસ્ટને ત્યાં જવલેજન્રેહુતી હોવાથી,, ને તે ન હીએ તે! 
તે ખતાવવાની કૂ્‌રમાસ કરવી. કરતા. 


થી દં ઉજુઉંઃ 


જીના સાચે! સલાહકાર] [પત્ર ૬પ સુ? 





ખટાસને ઉપ્યોગ કરવો નહી. સરકે ખાવાની જરૂર પડે, તે 
ખાધા પછી તુરતજ દાંતને જરૂર સારી રીતે સાફ કરી નાખવા. સરકે 
કે એવી ખટાસવાલી ચીજ્ને ખાધા પછી દાંતને જે સ'ભાલી રાખવાની 
મરજી હોએ, તો 


બોરરંડ્સતા પાણી 


થી કાગરા કરી, બશ વડે સાક્‌ કરી નાખ્યાથી ખટાસ તીકલી 
જરે. 


યાદ રાખજે, કે દાતને સહવાર અતે રાત મલી ખે વાર્‌ સાક્‌ 
કરવાની જરૂર છે. 


યાદ શાખજે, કે મોહ૬ અને દાંત સાક્‌ જીધા વગર કદીબી રાતના 
સુતા ના. 


યાદ રાખજે, કે દાંતતી આગલી તેમજ પાછલી બાજુ ઉપર જરૂર 
ખ્રશ ફેરવવો, કેમકે ઢાર્ટર્‌ જે બધાએ છે, તે હમેશાં 
દાંતની પછવાડેજ બ'ધાવા માઠડૅ છે. 
બતે દાંત કોહી ગયા હોએ, અને તેમાં ખાડા પડયા હોએ, તો 
તુરતજ તેને પુરાવી દેજે. જે તે દુખતા કે કલતા નહી હોએ, તોપણુ 
તેને પુરાવી દેજે. જને તમારી ગન્નસ દાંત પુરાવાની નહી હોએ, તો 
તે કેહૅલે દાંત પરાવી નખને. દોૉત પડાવતાં બીંહતા ના, કેમકે 
“લારી ગ, ગ્યાસ'ના ઉપ્યોગથી તમુને સહૅજખી દુઃખ કે દરદ લાગશે નહી. 
જે એક વખત તમે એ ગ્યાસતો અનુભવ કોઇ બાહોશ તખીબને 
૧૫૦ 


દ્દાત.] સ્રીનો સાચેો( સલાહકાર.] 


હાથ મેળવશે, તો હ ધાર્‌ છું, કે તમો તમારા સાજ દાંતખી પડાવવા 
ખુશીથી પાછા ડાકટરને ત્યાં જશે. 


જ%્રાખી રીતે કોણૅલે દાંત મોહડામાં રેહલે જેખમ ભરેલે છે 
તે સાન્ન દાંતને સડૅ લગાડે છે. મેોહડાંમાંથી નીકલતેો દમ ગધ 
મારે છે. પાચણુ કીયાને નુક્સાંન કરે છે, અને સામાન્‍ય તખીયત તેથી 
ખરાબ થવાનો સભવ રેહ છે. 


આ પત્રના આગલા ભાગમાં, મે સસતાં પણુ કાંમ લાગે એવાં* 
મ'જતનના પ્રીંસક્રોપશન આપેલાં છે. પણુ જેએના જવ ઉદાર અને 
શોખીન હોએ, તેમજ જેએ એક ઝીમતી મ જતની કદર ખુજતાં 
હોએ, તેઓ માટે એકાદ ઉમદા પ્રીસક્રીપશન મારે અતરે ટપકાવવુ 
જેઇઇએ. 
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દાહાડ અને, દાંત, તથા દાંત્તતા પારાને લગતાં અનેક દરદોનાં 

ખીજ પ્રીસર્કવીપશનો મારાં વાચકોના ઉપ્યોગમાં આવે, અને તેનો 

લાભ તેએ લઇ શકે, એવી મારી ધણી મરજી છત્તાં, તે અતે રજુ 

કરતાં મતે આનાકાંતી થાએ છે, કેમકે કેટલાક મારા મીત્રો, જએ 
ણં ૧૫% 


ન્્રીનો સાચો! સલાહુકાર?] [પત્ર શૃપ સુ? 


દાંતના તખીબ છે, તેઓના માનને ખાતર મારે એ વાત પડતી મુકવી 
"પડે છે. તે પણુ અતરે રજુ કરેલી મારી ઉપર ટપકેનતી સુચણુ। પ્રમાણે, 
હુ' ધાર્‌ છું, કે જેઓ પોતાના દાંતની જતન કરશે, તેઓને દાંતના 
ડાકટર્ના ખીલ જરૂર આપવા પડશે નહી. 
લા૦ દુવાગીર, 
ત્ર તઃ ત્ર 


1.. 1ર. ૫. 2. 4. ૩. 


૧૫૨ 


પત્ર ૧૬ સુ. 
બાળકને ખુબસુરત બનાવવાની રીત. 
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જ 
ક. 
બચાંની 'ખુખસુર્તી જાળવવાના ઇલાજ.* ખચાને! ખોર્‌ાક* 
ત્રણ વર્‌શેના બચાતે શુ' ખોરાક આપવો. બચાને 
નુકશાનકારક પીણા કીયા છે, સાબુ વાપરે તે 
સ'ભાળજો., ગેોાશનતાં છીછઠામાથી ખનતા 
સુગ'ધી સાજી, ચુનાથી ખનતા સાબુ. 
વેજટેબલ સોપમ ખરા સાખબુમા 
૨" શુ' હોએ છે. આંખના 
ભવા, અને પાંપણે. 
નાખ. દાત. આલ. 
તડકામા ર્ષનુ' 
ખળી જવુ. ી 
મારા માનવ'ત, મીત્ર, , 
મને લખતાં ખેહદ ખુશાલી ઉપજે છે, કે તમે! તમારાં બાળકોની 
તખીયત માટે એટલાં પ્રનતેન્નર છે, અને તેમની સાધારણ રીતે કેમ 
સ'ભાળ લેવી, તે વીશે મારી પાસ તમે કાંપ્રક સલ્લાહ માંગા છે. 


ક ૧૫૩ 


સ્રીનો સાચે! સલાહકા૨.] [પત્ર ૨૬ મુ? 





ખચાંની 'ખુખસુર્તી જળવવાના ઇલાજ 


૨% 


બચાંતી ત નદરેઃસસતી અને ખુખસુરતી નજ્નળવવાના જે કાંઇ પ્રલાજ 
છે, તે હુ' તમુને સુચના રૂપે મોકલી આપું છું, અને મતે ઉમેદ છે, 
ક તે ઉપર નને તમે બરોબર અમલ કરશે, તો તમારાં બાળક્રાને 
કાધ્ખી પ્રકારની ખીમારી, કૈ દુ:ખ થવાનું જરાખી કારણુ મલશે નહી. 
૧. ખએેહન, તમારાં બચાંને સુવાડવાના ઓરડામાં સારી રીતે હવાનો આવ 
જાવ (વેતરીલેશન) થાએ, એવી ગોઠવણુ રાખવી. ઉન્નસ 
(111૪110) આવવા માટે સહવારૂ પડતાંજ ઓરડાના બારી 
બારણા ખુલ્લાં રાખવાં, કે જેથી સુરજનુ' તડકુ, તેમજ 
ઉતતસ, અને તાજી હવા ચાલુ આવતાં રેહ. જે પવન ઝ૪ુકતેો 
હોએ, તો બારી બારણાં એવી રીતે ઢાંકવાં, ક્રે પવનનો 

સપાટો બચાંના સુવાના બીષછાંણા ઉપર્‌ લાગે નહી. 


૨? ખોરાક સારે અને સોજો આપવે.. ખોરાક સારો આપવો, એટલે 
તેની મતલબ તમે એવી સમજતાં ના, કે ગેોશ, અને 
મુરગી, કે ઇડાં અને એવી બીજ ચોનજ્ને બચાંને ખવડાવવી. 


ખચાનો ખોરાક? 


ક બચ્ચુ ખાતુ' પીતું બે ત્રણુ વરશનુ' થયુ, એટલે આપણી 
માતાઓ તેમને અચરચગર જરા જરા બધુ ચગરાવવા માંડે છે. જરા 
જર્‌ા ચાવલ, સુપ, ગોશના રસમાં ભીજવેલી રે।ટલી, જરા મચ્છીની 
કે ગોશની ચમરી, વીગેરે ખવડાવવાની શરૂઆત કરે છે. પણુ તે 
ધણુ'જ જ્ેખમભરેલુ' છે. એંટલી ઉ'મરના બચ્ચાંને ફ્કત દુધનોજ ખોરાક 
ચાલુ રાખવો. તેવા ખોરાક સાથ ગરમીના દાહાડામાં પાકેલી ફરૂટની 
સેહજસાજ કરચ, ટોફ્ટ પાંભ અને દુધ, જાતજાતના પુડીંગ, કસટર્ડ,, 

૧૫૪ ' ા 


આળડને 'ખુખસુર્ત બનાવવાની રીત] જ્રીને। સાચો। સલાહકાર] 


સેવ, મકરૂની, વીગેરે અનાજનોાજ ખોરાક એ ઉ'મરના બચ્ચાંઓને ફાએદા 
કારક છે. 

'ખખ. બચાંને કદીએ કેઇખી ત્નતના દાર્‌તી આંગળી ચટાડવી નહી. 
પાંણી સીવાએ એવાં કેધબી પીણાંની આદત પાચ્વી નહી. 

ગ બચ્ચાંતે ચાણે, કારી, કોકો કે ચૌકોલેટ નુકસાંન કરે છે. તે 
બદહજમાઅતને ઉતપ'ન કરે છે, અને બચ્ચાંના ચેહરાની ચાંમડીનેા 
રંગ ઘણોજ સાંમલેો બનાવી દે છે. દુધ અને પાંણી કરતાં બીજી 
સાર્‌ પીણું બાળક માટે મળવુ મૃશકીલ છે સહવારના નાસતા ઉપર 
દુધ, બપોરના ખોરાક પછી પાંણી. 

ઘ. દરરોજ ગરમ પાંણીથી સહવારના અ'ધોળ કરાવવી. જે સાખુ 
બચ્ચાંને માટે તમે વાપરે તે ધણોજ સારે અને સોજે વાપરવો. પેલા 
ર્‌ગખેર્‌ગી સાખુ વાપરવા નહી, કેમકે તેવા સાખુની બનાવટમાં વપ- 
રાતા રગે અને ખારે, બચ્ચાંતી નાજુક ચાંમડીને નુકસાંન કરે છે. 


સાબી વાપરે તો સ'ભાળજે. 


કેટલાક સાખુઓમાં હલકા પ્રકારની ચરખી વાપરવામાં આવે છે. 
કોપ્રવાર્‌ બહુ હલકા પ્રકારતી ચરબી એવા સાખુઓ માટે મેળવવા સાર્‌, 
સાખુના કારખાનાવાલાઓ, મોટાં હેોટેલેના મેનેજરો સાથ તેમને ત્યાંના 
વધેલાં સધેલાં ગોશના ચરબદાર છીછડાં મેળવવાનુ' “કનત્રાકટ' કરી રાખેછે, 
અને તે છી'૭ડાંમાંથી ચરખી કાહાડી લેઇ, તે ચરખી સાખુ બનાવવાના 
કાંમમાં તેએ વાપરે જે. ર 
એટલુજ નડી, પણુ કેટસાક ધણાજ ખુશખોથી પમરતા અને 
જાતનતના રંગથી દીપતા સાબ્ુઓમાં ખેહદ ચુનો, (1.-11000) ચાક 
(081૬ ૦ 6308૫213) વપરાએ છે, જે ચાંમડીને ખરેખર, ધણુ જ” 
નુકસાંન કરે છે. રં ા 
ર  શપપ 


જ્રીનો સાચે! સલાહકાર૨.] [પત્ર ૨૬ સુ. 





પીઅર્સનો સાખુ કે પણુ રંગથી નીરાલો માલમ પડયે! છે, 
અને તે વાપરવાની ખાસ લલાંમણુ સધલાએ। કરે છે. ચરબીની બનાવટ- 
વાલા સાબુઓ કરતાં 


વજઠેખબલ અધલ 


જૂ. 


ની બતાવટવાલા સાખુએ વધારે પસ'દ કરવા જેગ છે. એ સાખુઓ 
હાલમાં, મુંબઇ, બગાલ વગેરે મુલકમાં સ્વદેશી હીલચાલના પરીણામે 
બનવા લાગ્યા છે. ચાંમડીની સુ'દર્તાને વધારવા લાએક એક ખરે 
સાખુ નીચલી રસાયણીક પદાથ ના પ્રમાણુમાં બધાએલે જ્નેઇએ. 


સોડા ખાર ૭ થી ૮ પરસે'ઢ. 
તેલ (વેજીટેબલ) ૧૭ થી '૦૦ ” 
પાણી ૧૫થીર૦” 


અ'ેોળ જીધા પછી બચ્ચાંનું આંગ, ખુબ તરેહઠથી માથાંથી પગ 
સુધા, ધસડીને ટુવાલ વડે નુછી નાખવુ. 

ન. ગરમીના દાહાડામા બચ્ચાંનત તડકાંમાં હતરી વગર્‌ ફરવા દેતાં 
ના. અને ન્યારેખી તડકાંમાંથી તેએ ચાલી આવ, ત્યારે 


અએેંલડર્‌ ફ્લાવર વોટર 
વડે તેમનુ મોહ૬' સ્પજ કરવુ. 


આંખના ભવાં, અને પાપણુ* 


ચ* બચ્ચાંતી આંખના પાંપણુ અને ભલવાંતી ખાસ તપાસ તમોએ 
રાખતાં રેઠવુ(. દર મહીને, બે મહીને જે પાંપણુ ધણાં લાંબાં થયાં હોએ, 
તો તેને સેહજ કાતરથી કાતરવાં. પણુ કાતરતી વખતે ખુબ સાહવચેતી 
રાખવી, કે આંખને કાંધ પણુ નુકસાંન નહી થાએ. જે ભવાં ધણાં જાડાં 
હઃએ, તો તેતો પણું તેજ રસતો કરતાં રેહવુ. 

૧૫૬ “ ર 


આળડને 'ખુખસુર્ત બનાવવાની રીત.] ગ્રીને સાચે। સલાહકાર] 


_નઝાતારન-૦--૦ન- કઝ 


નાખ 


છ. બસચ્ચાંનું' નાખ ખબેડેલ હોએ યા નાખની ટીચકી ઉ'ચે ચહડતા 
હોએ, યા નાખ વચમાંથી ચપટ્ઠટું હોએ, તો તેને આપણી અસલી રીત 
પ્રમાણે, રોજ હાથ વડે મસલ્યાથી તેને જનેઇતા ધાટમાં લાવી શકાશે, કેમકે 
બાળપણુમાં હાડકાં એવાં કુમલાં હોએ છે, કે તેને એવી રીતે દાબચાંપ 
ક૪ીધાથી તે જેમ વાલવુ હોએ તેમ વાલી શકાએ છે. 


દાત. 


દાંતની શોભા વીશે મે આગલ ધણુ લખ્યુ છે. પોતાનાં બચ્ચાંનાં 
મુખની એ સુદર શેોભા સુધારવાની દરએક માતાની કરજ છે. સુ'દર્‌ 
દાડમની કળી જેવા હારબ'ધ દાંતવાલી કેધઇખી સ્ત્રી, બદસુરત છે, એમ 
કેહુવાએજ નહી'. તેમજ ભુંડ મીસાલ બાહાર નીકલી આવેલા દાંત* 
વાલી દાંતરી સ્રીોએ ખુબસુરત છે, એમ કદીખી ક્ાઇથી ખોલાશે નહી. 
એટલાં માટે દરેક માતાની પોતાની કરજ છે કે તેણીએ પોતાની દીકરી 
અને દીકરાઓના દાંતની બચપણુથીજ સ'ભાલ લેવી. 


બાળકના દાંતની ઉપરનુ પેહલું પડ, (19161001) બચપણુમાં 
ધણુજ નાજુક હોએ છે, એટલાં માટે કઠણુ તુથ બશ ખીલકુલ વાપ- 
રવુ' નહી, પણુ બાળકના વપરાસ માટે જે ખાસ નરમ બાલનુ દાંત 
સાફ કરવાનું બશ આવે છે, (100010 91૫811 ૦ 08૪૦1૩ 
81) તે વડે બચ્ચાંના દાંત દીવસમાં ખે વાર્‌ સાફ કરતાં રેહવુ. 


દુધના ખોરાક ઉપર રેહતાં બાળકે માટે તુથ-બરાની જરૂર 
નથી. મોટાં બાળક્રોને માટે ઝ%ુકાં પાણીમાં ખે ચાર ટીપાં રી'કચર 
મ્હર્તા નાખી કેગરે। કરાવ્યાથી, બચ્ચાંના દાંત અતે પારા સાર્‌ અને 
મજબુત થઇ જશે. ર ર 
ુ ન ૧પ૫છ 


સ્રીનો સાચે! સલાહકાર? ] [પત્ર ૨૬ સુ? 


દુધના દાંત ખરી પડયઃ પછી જે દાંત પાછા આવે છે, તે 
જો સીધા હાર્બધ આવતા હોએ, તો તેવા દાંતને છેડવાની જરાખી 
જરૂર નથી. પણુ નને એ ખીજવાર? આવતા દાંતે, આડા અવલા 
અને વાંકા થીકા આવતા હોએ, તો તેવા દાંતોને આડા અવલા 
આવતા અટકાવવાને એકજ પ્રલાજ એ છે, કે બચ્ચાંની માતાએ એ 
દાંતોને દીવસમાં ખે ત્રણુવાર્‌ અવારનવાર એવી રીતે દાબતાં રેહવુ, 
કે જેથી તેએ આડાતીડા બાહાર નીકલતા અટકે. 


ધણી વખત એવો સ“્નેગ બને છે, કે દુધના દાંત ખરી પડતાં 
વાર લાગે છે, અને કાએમના દાંત તેથી બાહાર્‌ નીકલતા અટ#ી 
પડે છે. પરીણ્‌ામમાં, તે ઉપરથી કાએમના દાંત, ખરે રસ્તો મુકી 
બાહાર નીકલવા માટે, યા તો આગલથી બાહાર ૪ુટવા માડે છે, યા તો 
પાઠલથી ૪ુટવા માડે છે. એટલા માટે કાએમતા દાંત ન્યારે »ુટવા 
માંડે, ત્યારે દુધીઆ દાંત જે ખરી ગયા નહી હોએ, તો તુર્તજ કોઇ 
ડૅન્ટલ-સરન્યનની સહલાહ લેઇ, દુધીઆ દાંતનો રસ્તો કરવા, કે જેથી 
બાળક બદસુરત બનતું અટકે. 


બચ્ચાંનાં દાંત કે દાહાડ જે કેહવા માંડે, અને તે ઉપર તમારી 
નજર પડે, તો તુર્તજ દાંતના ડાકટર પાસે તે સોના કે રૂપાંથી પુરાવી 
દેજ્ને, કે જેથી ખીન્ન દાંતને સડે! લાગે તહી. 


આલ. 


ખાલ વીશે મે' ધણુ લખ્યુ' છે, પણુ બાળકોના બાલ માટે આ 
પ્રસગે મારે કેહવું જેઇએ, કે તે જેમ બતે તેમ ઓછા લાંબા રાખવા. 
મોટપણુત્પાં બાલની ખુબસુરતી વધારવી હોએ, તો બચપણુમાં'તેને જેમ 
ખને તેમ કાતરીને એછા લાંબા રાખવા. ટુ'કા બાલે બચ્ચાંને અ'ધોળ કરા- 

ઉ૧પ૮ ક 


આળકને 'ખુબસુરત બનાવવાની રીતઃ] જીતે સાચે! સલાહકાર૪] 








વતી વખતે બરે।બર ધોવાઇ શકાય છે, અને તેને સાફ રાખતાં ઝાજી 
મેહનત પડતી નથી. જે બચ્ચાંના બાલ ખરતા હોએ, તે કદીખી કાંધઇખી 
જાતનું બાલ વધારવાનું તેલ વાપરવું નહી. ફકત ઇલેંકત્રીક બશ, જેના 
વીશે મે આગળ લખ્યુ' છે, તેનો ઉપ્યાગ કરવો, અને બને તો કવીનીન 
લેશન, જે મે આગળ સુચત્યું છે, તે વાપરવું. બીજી કેોઇખી બાલ 
વધારવાની દવા, બચ્ચાંના માથાંતે લગાડવી નહી. બચ્ચાંતા બાલના બાબમાં 
એટલુ બસ થશે. જ 

બચ્ચાંને જલદી સુવા દેવુ. રાતનું ખાણુ' ખાધા પછી,કલાક કે દોણેડ 
કલાકે તેને સુવાડી દેવુ, અને સહવારના તેને વેહલ્લું' ઉઠાડવું. મોડે સુધી 
પોહડી રૈહવા દેવું નહી. 


તડકામાં રૂપનુ' બલી જવુ. 


ધણીવાર સ્કુલમાં જતાં છેકરાએ તડકામાં રઝળતાં 
હવાથી, અને પોતાના રૂપતી દરકાર તેએ ઝાજી કરતાં નહી હોવાથી, 
તડકાનાં તાપથી તેમના ચેહરાની ચાંમડીના ર ગમાં મોટા ફેરફાર ય 
“એ છે. તેમના ચેહરા જે ગોરા હોએ છે, તો રંગમાં તે ધણુાાજ 
સાંમલા ઘેરા રગના થઇ ન્નએ છે, અને જે સામલા રગના હૅૉએ છે, 
તો તે કાલો રંગ પકડે છે. તડકાંના તાપથી જવાંન બાળકો પોતાની 
ખુબસુરતીને નહી બચાવતાં, જ્યારે આવાં પરીણાંમ આવે છે, લારે 


માતાઓ સાધારણુ રીતે કેહ છે, કે “રૂપ બલી ગયુ.' 


લક 


પણુ તડકાના તાપની અસરથી ચાંમરી ઉપર એકજ ગપ્રેકારની 
અસર થતી નથી. જુદા જુદા પ્રકારતી જુદી જુદી અસરે તડકાંના 
તાપથી, જવાંત નાજુક ચાંમડી ઉપર થાએ છે. 
૧૫૯ 


જીનો સાચે સલાહડાર?] પત્ર ૧૬ ઝુ? ] 


૧ ચાંમડીનુ' તડકાંના તાપથી બલી જવુ. (30૦૦૪૦11) 
૨ ચાંમડી ઉપર્‌ પીલા ભુરા ર્‌ગના છુટાં છુટાં ચાટાં પડવાં (1'810) 
૩ ખીલનું ૪ુટી નીકલવું. (11001૮10) 


ઉપલી ત્રણે ફેરીઆદના ૪લાજ તરીકે 'ઇરેસમસ વીલસન'ને 
નીચલો મલમ, ધણે।!જ અસરકારક હવાથી તે વાપરવાની ભ્રલાંમષુ 
હુ કરૂ' છુ. 
દે 
॥િતૈઉ?-1017₹0* 01110100109 07 
2110 3૫111610 ટુ 8. ૨% 
1. 7. ?/727. 


નનન 


આ મલમ રાતના સુતી વખતે ચેહરા ઉપર જ્યાંબી લગાડવાની 
જરૂર હૈએ, યાં રગડીને લગાડવો, અતે સહવારના સાખુથી ધો૪ નાખી 
નીચલુ' લેશ'ન લગાડવું . 


11103101 014 10303 [111 ૭ 
શ 01તૈ ૫10110- ટ73. 2% 
-/. #'. 47/0/70. 


યાદ રાખવું કે ખીલ (10001410) ખે ન્નતના થાએ છે. સાધારણુ 
છલાજથી પેહલી જાતના ખીલ નરમ પડી નએ છે, પરતુ ખીજ જતના 
જે ખીલ થાએ છે, તે માટ તખીબતી સલાહ લેવી જરૂરની છે, કેમકે 
શરૂઆતમાં તેનો ઇલાજ ન્ને બરોબર થયો નહી, તો પાછળથી તે પીડા 
દુર થવી મુશકીલ થઇ પડે છે. - 

૧૬૮ ' 


આળડને 'ખુખસુરત ખનાવવાની રીત] જ્રીનો સાચે! સલાહકાર્‌ 


ઉપલી ફરીયાદના ઇલાજ દરમીયાંત કોઇ/બી પ્રકારનો ગરમ 
ખોરાક ઝાને લેવો નહી. કારી, વાધન, કે બીને દારૂ, કે।ઇબી વાપરવે 
નહી, અને નીચલી દવાપ્તના બનેલાં લેશ'નોથી ચેહરાની ચાંમડીને સાષટ્‌ 
રાખવી. 


આકસાઇડ અફ ઝીન્ક 
એડવા-લારે।1-સરેસાપ. 
હાઇડ્રાસીએનીક અસીડ. 
કબજઆત ન્તે હાએ, તે કોઇખી મીનરલ વેટર કૈ લીવર પીલ્સને 
ઉપ્યોગ ચાલુ રાખવો, અને બનતાં સુધી તડકાંમાં ફરવું નહી. 


લાન દુવાગીર, 
મ કઝ કઝ 


1.. 1. €. 2. & 3. 


પત્ર ૧૭ સુ. 
ઓએધે ઉતરતી ખાશીઅત અને દરરેો. 


0૦૧ 1.૧૪ 08 1ણ ર£.1211 9%. 


ન 


ચોડી બુરી આદતો. માબાપના પાપની ફૂરજ'દોને સજા, 
એધે ઉતરતાં થોડાં દર્દો. ઓધે ઉતરતાં દરદના દાખલા. 
દર્દો કેવી રીતે ઓધે ઉતરે છે, ઓધે ઉતરતા દર્દો 
કીયાં કારણથી ઉભરી નીકલે છે, સગપણમાં થતાં 
લગનથી થતી ખરાબી, ભાડેની આયાના 
દરરી દુધ કુળને કલ'ક લાગવાને! સખખ. 
નર્વસ ટૅમપરેએૈન્ટવાલા ખાળકેની 
સર્‌જતને સુધારવાના ઇલાજ 
નર્વસ ટૅમપરેમેન્ટવાલાંની 
ફેવી રીતે સ'ભાલ લેવી. 


પ્રેસ સખી; 


ત્યચ્ચાંને બચપણુમાં કોાઇબી રીતની ખુરી આદત પડતી અટઢકા- 
વ્યાથી ધણીવાર માઠાં પરીણામ આવતાં અટકાવી શકાએ છે. 


પદર 


યે 


ઓધે ઉતરતી ખાશીઅત અને દરદા]ગ્રનો સાચે! સલાહકાર] 


દાખલા તરીકે બચ્ચાં બચ્ચાંઓ જ્યારે એક બીન્ન' સાથ ભેલાળ્ઠ રમે છે, 
ત્યારે જે જે આદતો તેઓને કેટલીકવાર પડે છે, તે અટકાવવાની દરેક 
માતાએ સાહુચેતી રાખવી. 


ઘોડી ઝીરી આદતો, 
જ, મોહડાંમાં અગુઠો લેધ્ર ચુસવો. 
આંગળાંના નખ કરડવાં. 
, ભવાંને હાથે ધસીયા કરવાં. 
. મોહડાંના ચાળા વડે ખીચ પાડવી. 
. નીચલા હેડને મોહડાંમાં ખેચી ઉપલા દાંતો વડે કરડયા કરવુ. 
. વાંચવા માટે નીચી મુ'ડીએ ખુદ કાહાડી ખેસવુ. 
, નાખમાં આંગળાં ખોસીયા કરવાં. 


છ “પ .૮ ૦૮ (૪ «દ 


એ ગીગેરે ખીજી એવી કાંઇબી આદતો, જેખી પડી હોએ, તે 
અધી પાક ી ભતેધ#એ 


એક બચ્ચાંના દાંત આડાતીડા નીકલતા અટકાવવા માટે, 
તેની માતા તે દાંતોને, આગલ જણાવ્યા પ્રમાણે દાખ્યા કરતી હોએ, 
અને જે તે બચ્ચાંને મોહડાંમાં અગુકો ચુસવાની આદત હોએ, તો તે 
માતાની સધલી મેહનત ફ્રોકટ જ્શે, કેમકે અ'ગૃઠઠો મેણહુડાંમાં લપ 
ચુસૂવાની આદતને લીધે, તે બાળકનાં દાંત જર્‌ર્‌ બાહાર્‌ તીકલ્યા, વગૂર્‌ 
રેહશે નહી, હ 


' તેમજ બક્ચાંના ન્ાખખને ધટમદાર અને સુંદર્‌ બનાવવાની મૃતલખથી 
તેની માતા રોજ તેને અ'ધોળ કરાવતી વખતે નાખને ચોલીયા કરે, અને 
ન “ શહડુ 





-------------*-* -શન---------૦-----ક.-૦--.._...._.._- ત. _નજ _અાભસઇ"ફ-પા#જાઇ------. 


સ્રીનો સાચે! સલાહકાર્‌?] [પત્ર ૨૭ સુ. 





------ ન -“્---- દે. છે ભનને ાનડ-ર૦' સેતા 


ખચ્ચુ' પોતાના આંગળાં નાખમાં ઘુસાડી નાખના ફ્‌ક્રાં ચુઠીયા કરે, 
તો તે નાખ સુધરવાને બદલે ઉલટું મોટું અને ખેડેલ થયા વીના 
રેહશે નહી. 


એટલાં માટે એ સધલી, તેમજ એવી કાંપ્રબી આદતે। જેવી બચ્ચાંને 


આ 


પડે, તેવાજ તે અટકાવવાના %લાજ લેવા. 


બચ્ચાંને કેમ કેળવણી આપવી, કેમ કેળવવા, શું' શીખવવું, અને 
શું શુ નહી શીખવવું, તે લબાણુથી લખવાની મારી ધણીબી મરજી 
૭ત્તાં, હું આ પ્રસગે તે વીશે મારા વીચારો દર્શાવી શકતી નથી, 
કેમકે તેમ કરતાં ધણાક તકરારી સવાલે। ઉપર મારે લખાણુ કરવુ પડે, 
એમ છે. માટે એ બાબદ હું કઇ ખીન્ન પ્રસંગ ઉપર મુલતવી 


રાખવા ધારૂ છુ. 

મારી વાહલી ખેહન, આ બહુ અગતની બાબદ ખત'મ કરતાં 
મને એક ખાસ બાખબદ ઉપર તમારૂ પ્યાંત ખેચવું પડે છે. બચ્ચાંને 
ઉધારી મોટાં કરવાની દરેક માતાની કફૂરજ છે. આદમીની ઓલાદ, એક 
મોટાં ઝાડની ડાંખલીઓ મીસાલે છે, અને જેમ એક ઝાડનું થડ પોતાની 
દરએક ડાંખલીનુ' પોશણુ પોતાની અ'દર ફરતા રસ (8%)0) વડે કરે છે, 
તેજ રીતે દરેક બાળક તેના માબાપના ખવાસ અને ખાશીઅતને વારેસ 
અને પ્રતીનીધી છે, એ ભુલી જવુ જ્નેઇતુ' નથી. “ઝાડ તેવાં ફાળ, અતે વ'શ 
તેવો વેળા એ વાત ભુલી જવી નહી. એટલાં માટે દરેક બાળક, તેના 
મા અને બાપ, તથા બપાવા અને બપાવાના બાપ, અને દાદાના લોહીની 
ખાશીઆત, ખવાસ, અને ગુણુ અવગુણુના રસ અને કસ પોતાના લોહીના 
ખમીરમાં જનમથીજ સાથે લપ્નને જનમેલુ' હેઃએ છે. 

૧૬૪ 


બએધે ઉતરતી ખાશીઅત અને દર્દા.] સ્રીનો સાચે। સલાહકાર] 





એક મારા વીદવાંત મીત્રના ખેલે, બચ્ચાંના બાબમાં અતરે ટપ- 
કાવી લેઉ' છુ" :-- 


(01110100 દ1'€ 011 11€0071/7-135પ૯66ં ૯11૦18 ૦4 0ંતે 
ઉ૦101008101018 1'૦-000106 &1॥ઉ 060૦71૦૦1૦0, 111 1₹૦€811 
11001*00ઉપ૦10118, 1006ં63'1. [010116 ત્ર 1080]210668, 01૫1 1110 


10%1 1૩ 01061 01 1010101 ૦1010113, 110% હળે ઉં? 11011 


8૦00011101 10 ૪૦0૦1811010. 


ઇગ્રેજમાં એને 1.88 ૦0141 14૦07૦૧119 કેહ છે. આપણુ એને 
( ઓધે ઉતરવુ” એમ કહીએ છીએ. 


માબાપના પાપની ફૂર્‌જ'રાને સજા. 


અગરજે એક બચ્ચાંતી મા અથવા તેનો બાપ, યા માબાપના 
માબાપ, અને તેમના બાપદાદા, ખાધા પીધામાં ધણાજ એ'ધી, 
દારૂના ખેહદ શોખીન, યા હવસી જદગી ગુન્નરી મરી ગયાં હોએ, 
અને જે તેએ મનથી અને તનથી, ઉપર જણાવેલાં વ્યસનથી ઉપજતાં 
કોઈઇબી પરીણામો સહન કરી મરી ગયાં હોએ, તો તેમતી ઓલાદથી 
અવતરેલાં બચ્ચાં--છેકરા તેમજ છોકરીએ --તેવીજ નતની પીડાકારી 
પોતાના તન અને મનમાં પોતાના જનમથીજ સાથે લઇ અવતરે જે, 
અને તેવીજ %ીસમના દુ:ખ અને દરદોના તેઓ ભોગ થઇ પડે છે. 
એ ખુદરતનેો અચલ અને નહી ડ્રેરવાએ એવો કાએદો છે. દાખલા 
તરીકે એક છાકટા બાપતે। દીકરા યા દીકરી મોટપણુમાં ફોફરાંના 
(84110089) દર્દનો ભોગ થઇ પડે છે. એક ધણુ'જ ખાનાર, પીનાર, 
અને ધણીજ મોજીલી જ'૬ગી ગુન્નરનાર બાપની* દીકરી યા દીફરાને 

ન * ઉવૃપૃ . 


૧ 


કે. -ક ૭-૭ ૬૦૦૯૯.૦૮િન 


જોતો સાચો સૈલાહકાર,] (પત્ર ૧૭ શુ, 


ભંવર ડીઝીસ'યા 'ગાઉટ'નુ' દરદ થાએ છે, અતે માબાપના એવાં ક'૪ક 
જબુ'ન કર્મોના ફળ, તેમના બાળકાને ભોગવવાં પડે છે. 


ખળ, દીવાનાપણુ, રૂમેરીઝમ, હાંકફણુ, દીલના દરદો (ણિ૦& 
€૦૩થ્108), તાસુર (010૦૦૩૭), બાઇટસ ડીઝીસ, હીસ્ટીરીઆ, ખેહુ- 
રપણુ, આંધલાપણુ, નપુષકપણુ (1000090100), જનતાકારીનો લત, 
(70301006101) 1)0]0708)9 તેમજ કેટલાંક ગુપ્ત દરદો, જેવાંકે, 
3૪111113, વીગેરે ખીન્ન સ“ખ્યાબ'ધ નાશકારક અને જીવલેણુ દર્દો, 
માબાપ અને તેમના બાપદાદાની ગુતેહગારીતે લીધે, તેમતી એલાદ અને 
દીકરા દીકરીને, ખુદરતના અચલ કાએદાના નીયમ પ્રમાણે, વેઠવાં 
અને ભોગવવાં પડે છે, અને એજ કારણને લીધે માબાપોના ગુનાહ 
માટે તીરદોશ બાળકે। બદનામ થાગ છે. 


* ખુરાં કરમો, તુરતના દો કાહાડેલાં તાન્ન દુધ મીસાલ છે, 
જે દુધ, એકદમ તુરતજ કાંઇ ખાટુ થઇ જતુ નથી. તે ધીમે ધીમે, 
પણુ અતે મોડે કે વેહલે ખાટું થાએ છે, એમાં તો શક નથી. 


ઓધે ઉતરતા દરદનો એક દાખલે!. 


ખુદરતનો એમાં શું ભેદ ભરમ હશે તેની કાંઇબી સમજ પડતી 
નથી, કેમકે ખુરાં કરમોનો કરનાર, તેના પાપે! માટે પોતાની જીવતી 
%'દગી દરમ્યાંન ખુદરતની સનજનમાંથી ધણીકવાર જ્યારે બીલકુલ બચી 
ગે છે, ત્યારે તેના પાપી કરમાોની સન્ન, તેના બાળક્રીને તેમની 
તમામ જ'$ગી સુધી ખમવી પડે છે. એવી જદગીની તોંધ લેતાં 
એવાખી દાખલા નેોધાએલાં છે, કે ન્યારે એક શખસ પોતાની તમામ 
જ'દગીટ્ર નીયમીત દરરોજ રાત્રે સુતી વખતે, “ પોર્ટવાપ્નન 'તી ખેથી 





* પાલી ધામનવપદ 
હ 


ઉરટ ! 


એધે ઉતરતી ખાશીઅત અને દર્દો] આને સાચે શૈલાહકાર.1 





ત્રેણુ બોટેલી પીવામાં ગુન્નરી, તે મોટી ઉંમર સુધી, જીવવા પાંમ્યો, 
એને કાંધંખી દુઃખ દરદતો ભોગ થઇ પડયો નહી. નજલે કૈ ફમેટીઝમની 
સેહજખી નીશાંતી તેને માલમ પડી નહી. એ શખસની આગલી જ દગી, 
અને તેના બાપદાદાની ખાશીઅત વીશે ખબર કાહાડતાં એવું માલમ 
પડચુ', કૈ તેના માબાપને દારૂનો લત બીલકુલ હતો નહી, અને તેએ 
ખઓલકુલ સારી ત'દરે।સતીવાલાં હતાં. તેના લાભ મજકુર શખસને 
મલ્યો, અને જે કે તે પોતે ખેહદ પોટ વાઇન રોજ પીતો હતો, કત્તાં તે 
તનદરેસત હાલતમાં રેહવા પામ્યા હતો. પણુ એ શખસના દીકરાના 
કર્મ ખુટેલાં હતાં, કેમકે એ શખસ પોતાના દીકરાને નજલાની ખીમા- 
રીનો વારસો આપી ગએલો હોવાથી, તે બીચારો નજલાનો ભોગ થઇ 
પડયા, કે જે દર્દના ખીજ તેને માટે તેતો બાપ વાવી ગયે। હતો. 


દરરા કેવી રીતે ઓધે ઉતરે છે. 

એ રીતે એધે ઉતરેલી ખાશીઅતો ઉપર્‌ બચ્ચાંતી જ'૬દગીનુ' ભવીશ, 
માટે ભાગે આધારે પડેલુ' હોએ છે. આ ઓધે ઉતરવાના તીયમની 
બાબદ ધણી ન્નણુવાજેગ તેમજ ગુ'ચવાડાભરી હવાથી, એ બાબ- 
દના ભીતરમાં વધારે લ'બાન કરી ગુ'ચવાડે। કરવાની અતરે જરૂર નથી. 
પણુ ઓટલુ' યાદ રાખવુ જરૂરનુ' છે, કે કોઇ વખત જે એક બૉપર્તે 
લાગુ પડેૅલુ' એધે ઉતરતું દરદ તેના બચ્ચાંતે મોટપણુ યા બાળપણમાં 
થતુ' નથી, તો તેથી એમ સમજવુ નહી, કે એઓધે ઉતરતાં દર્દની વાત 
ખોરી છે. ના, તેમ નથી. જે તેના છોકરાંને તે દરદ લાગુ નહી પડયુ, તો 
તે, તેનાં છોકરાના બચ્ચાંને જરૂર લાગુ પડે છે. એવી રીતના દરદોમાં 
દીવાનાપણુ', ખુબખ્પણ્યુ, નજલે, શીક્રૂ, વીગેરે જણુાએલાં દરદો છે, 
જે એક ઓલાદને આંતરે, એક યા વધુ ગાલાનો ખાંચો નાખી, પેદા 
થતી ઓલાદને ધણુાખરાં લાગુ પડે છે. કોઇ કોઈ દર્દો, ત્રણ « ત્રણુ 
એલાદ પછી ઉભરી નીકલે એવાંખી હોએ છે. * ી 

ન “ઉછ 


1 


“શનો સાચે! (સલાહકાર૦] [પત્ર ૧૭ સુ. 


એટલાં માટે,.એવી ખાશીઅત અને એવા ખવાસવાલાંઓની ખુની- 
આદથી જનતમેલી દરેક ઓલાદના લોહી, એવાં દર્દના ચેપથી ભરેલાં 
હોએ છે, એમાં તો જરાએ શક નથી. 


એપે ઉતરતાં દર્દો ડીયાં કારણથી ઉભરી નીડલે છે. 


કેટલાંક ધણા ઝેરી ખાશીઅતવાલાં દર્દો, જેવાં કે, સ્કોક્યુલા, 
ખળ, ફ્રીકૂરૂ, અને ચાંમડીના કેટલાંક દરદો, ધણુખર્‌' બચપણમાં થઇ 
આવે છે, તેમજ રૂમેટીઝમ, હાંફણુ, હીસ્ટીરીયા, અને હાટ ડીઝીસ, 
શરીરમાં મોટપણ સુધી છુપાઇ રેહાં હોએ છે, અને કાંઇ પણ કારષણુ 
(71000081176 ૦8૫૭૪૦) મલતાંજ તે ઉભરી નીકલે છે. વળી ખીન્ન 
કેટલાંક દરદો, જેવાં કે નાસુર (0810601), નજલે। (6૦૫૫) ખુકાના દરદ 
(શંવૅ1૦% 1)1308508) મષ્યમ ઉમરે યા જ૬ગીને છેડે પ્રગરી નીક લેછે. 


સગપણમાં થતાં લગનોથી થતી ખરાબી. 


સગપણુ વચ્ચે થતાં દરદી કુટુંબોના લગનથી અવતરેલાં બચ્ચાંવાલી 
૫ ક “મ ક જ સડ. ૩ શ ફ 
એલાદનુ' સેવ, ખચીત દુખદાએક આવે છે, કેમકે તેમની રગે માં કરતાં 
લોહીમાં બે જુદી જુદી ન્નતના ઝેરી ચેપો  મલેલા રેઠ છે, અને ન્નયા- 
રખી તે દરદ ઉભરી નીકલે છે, ત્યારે તે એટલું તો સખત પ્રકારનુ હોએ 
છે, કે તે પ્રાણુના ધાત કરે છે. 


હ ભાડેની આયાના દરરી દુધ, 


એટલા માટે આ બાબદ ખતમ કરવા આગમજ મને કેલ્યા વગર 
ચાલતુ; નથી, કે જે માતાઓ પોતાના બાળકતે ધવાડી શકતી નથી, યા 
તૌ જે માતાઓ પાતાના બાળકનુ પોષણુ કરવા માટે પોતાતી છાતીનુ' 


૧૬૮ ' ર 


એપે ઉતરતી ખાશીઅત અને દર્દો.] જ્રીનેો સાચે સલાહકાર] 


દુધ તેને પાઇ શકતી નથી, તેઓને અ'તે પોતાના બાળકને ભાડૃતી ધવાડ- 
નારીઓને સ્વાધીન કરવુ પડે છે. એવી ભાડુતી ધવાડનારીઓની હુલફી 
નીતી, હલઝી ખાશીઅતેો, હલકા ખવાસો,, અને હલકા પ્રકારના દુધ 
ઉપરાંત, કાંધ્ક દુ:ખ અતે દર્દો, જે બાળકે તેમતું દુધ પી મોટાં થાએ 
છે, તેના લોહીમાં આમેજ થાએ છે. એ રીતે એક ખધવાલી ધવાડનારી, 
એક ગુપ્ત નાસુરના રેગથી પીડાતી, યા એક 'કીકરાંના યા રૂમેટીઝમના 
દર્દથી પીડાતી ધવાડનારી, જેખી બાળકને તે પોતાનું દુધ ધવાડે છે, 
તેને તે રગ, તે દુધ મારફતે લાગુ પાડે છે. 


ન 


0ને ક્લ'ક લાગવાનો સબખ. 


દદન 


ધણીક છોકરીઓ, જેએઓએવાં હલકી બ્રુનીઆદના દુધ ધાવી ઉધરી, 
મોટી થ૪ હોએ છે, તેઓએ ધાવેલાં દુધની અસર મોટપણુમાં દેખાડી છે. 
એક કુળવત કુટુંબની દીકરી પોતાના કુળતે કલ ક લગાડનારા કરમે। કરે, 
એ તેના દુધની અસર હોએ, યા તેના બાપદાદાના કરમોનો વારસે। હેએ. 
એટલા માટે દરેક માતા જે પોતાના બાળકનું પોપણુ પોતાની છાતીના 
દુધથી કરી શકતી નહી હોએ, તો, તેઆએ શું શુ' ઉપાએ લેવા, અને નને 
ભાડુતી ધવાડનારીને આધારેજ પય્વું હોએ, તો કેવી રીતે કામ લેવું, તે 
વધારે લખાનથી હવે સમજવવાની જરર રહી તથી. 


લાન દુવાગીર, 
બ્ર ત ન 


1.. 10. ૮. 2. જ ૩. 


ટ્ર 


૬૧૬૯ 


પત્ર ૧૮ સુ. 
0પ 112081 4%. 1'5. 


બાળકનાં શરીરને કેળવવાની રીત, 
દે 

ચાર સુખ્ય ટૅમપરેમેન્ટ. માણસની ચાર પ્રે્ટતી, તેના તાખે!* 
સનગ્વીન ટૅમપરેમેન્ટ, સનગ્વીન ટૅમપરેમૅન્ટને પારખવાની 

નીશાનીઓમ* સૅનગ્વીન ટૅમપરેમૅન્ટવાલા ખાળડને 

ઉધાર્વાની રીત. નર્વસ ટેમપરેમૅન્ટ. તે પાર્‌્ખ- 

વાની રીત. નર્વસ ટૅમપરેમેન્ટવાલાં ખાળ- 
કોને ઉધાર્વાની રીત, નર્વસ ટૅમપરે- 
મન્ટ્વાલા બાળકેના પરાક્રમ. લીસ્ટ્ઠ- 
ટીક ટૅમપરેમૈન્ટ, તે પારખવાની 
નીશાનીઓ., લીસ્જેટીક ટૅમ- 
પરેમન્ટ્વાલા બા“ડકેને 

ઉધાર્વાની રીત, 
ક્રીય સખી, 

આજે એક ધણીજ અગતની બાબદ ઉપર હું તારા જેવી મારી 
પ્રેમ સખીનુ પ્યાંન ખચું છું. આપણાં બાળક ભવીશની ઓલાદ છે, 
એમ દરેક માતાએ સમજવુ નાઇએ, અતે એમ સમજીને તેમના 
તન અને મનતે દરેક રીતે કેળવવા સાર્‌ દરેક ન્નેપ્તિ ઇલાન્ને લેવાની, દરેક 
માતાની ફરજ છે. પોતાના બાળકના મનને કેળવવાની માબાપની જેટલી 
ફરજ છે, તેથી વધારે ફરેજ તેમના તનને કેળવવાની છે, એ તેઓએ 
પેહલાં નાદ રાખવું જોઇએ. કેમકે ગમે એવાં કેળવાએલાં મનવાલુ 
આદમી ખીન કેળવાએલાં તન વીના નકામુ થઇ પડે છે. 

૧૭૦ હ 


આળકના શરીરને કેળવવાની રીતઃ] સ્રીનો સાચો। સલાહકાર.] 





યાર્‌ ટૅમપરેસેન્ટ, 
માણુસની ચાર આજની આગલ વધેલી વૈદક વીધાને આધારે 
મુખ્ય પ્રકૂતી વીદવાન તબીબે! એવું સાબેત કરી ચુકયા છે, કે 
આદમીની દેહ, ચાર મુખ્ય ખાશીઅતોની બનેલી છે, જેમાંતી કોપ્ટખી 
એક યા ખે ખાશીઅત દરએક આદમામાં હોએ છે. 

એ ચાર દેહ ઇગ્રેજમાં નીચલે નામે જણાએલી છે. 

૧ સેનગ્વીન (3818110) (લેોહીઆર.) 

ર્‌ નર્વસ (1૫૦1૪૦૫૩) (ચ'ચલ યાતે નાજુક.) 

૩ લીમ્જેરીક (1.0710011&010) (ખડતલ.) 

૪ બીલીયસ (1311003) પીતવિકાર.) 

આ ચાર ખાશાઅત માણેલી કોઇબી એક યા ખીજ ખાશીઅત, 
દરેક બાળક પોંતાના જનમથીજ પોતાની સાથે લેઇને જનમે છે, 
અને પાળણામાંથી તે મરણુ તક, તે તેની અદર વસી રેહ જે. 

કોઇ વખત ઉપલી ચાર ખાશીઅત માહેલી કાધઇબી ખે ખાશીઅતો, એક 
આદમી અદર સાંમરટી માલમ પડેછે. પોતાના બાળકની ખાશીઅત 
ઉપર માબાપોએ એટલાં માટે ખાસ ષ્યાંત આપવુ ધટેછે, કેમકે તેમ કીધાથી 
ઘણીકવાર તેએ પોતાનાં બાળકના ભવીશને બનાવી શકે છે. હવે લ'બાંત 
કીધા વગર એ ચાર ખાશીઅતો યાતે ટૅમપરેમન્ટ' શ છે, તે ટુંકમાં 
હુ' જણાવવાની તજવીજ કરૂ' છુ. 


૩%10છ8ુપા0૦ 1 0111]061'1010€110. 


સેનગ્વીન ટૅમપરેમૅન્ટ, તે ષાર્ખવાની નીશાતીએ।. 


આ ખાશીઅતવાલાંએતી છાતી અને ફેક્સાં ( 011650 ગૈ 
1,01188) સારી રીતે ખીલેલાં, અને મજબુત હોએ છે. તેમની ચાંમડી સાફ, 
ન  શઊછરૃ 


જ્રીનો સાચે! સલાહડાર૨.] [પત્ર ૨૮ સુ? 


-ઝ ૦-૦: તળ -બલાળજાનનનગક, 


અને તેમના હોઠ અને ગાલ લોહીઆર હોએ છે. તેમના “'મસલ્સ,' એટલે 
આંગ ઉપરનું માસ કઠણુ હોએ છે, અને ખોરાકને હજમ કરવાની 
શકતીએ તેઓમાં ધણીજ સારી અને મજખુત હોએ છે. તેઓ ચાલવા 
હાલવામાં ધણાંજ ચપલ અને ચચલ હોએ છે, અને તેમના જુસ્સાઓ 
ધણાંજ તેજી હેએ છે. 

આંગે તેઓ સેહજ ભરેલાં (11000100111) જેવાં હોએ છે, અને 
તેઓ ખુષ્ધીમાં ધણાંજ ચપલ હૈગએ છે. 

આવી ખાશાઅતવાલાં છેકરાંઓએ--છોકરા તેમજ છેોકરીઓ--ની 
તખીઅત ધણીખરી સારી રેહ છે. એવાં છોકરાંઓને જ્યારે ગેોવરૂ', 
ખાંસી, યા હડખીને ઠાંસે વીગેરે ખીમારી લાગુ પડે છે, ત્યારે તેઓને 
ખીન્ન ઓ કરતાં ધણી નેરમાં તાપ આવે છે, પણુ તે થોઃ વખતમાં 
ઉતરી નએ છે. 

એ ખાશાઅતવાલાં છેકરાંએનોા બાંધો લેહીઆર હોવાથી, તેમને 
સુરજના તાપમાં ઝાન્ને વાર કરવા દેવાં નડી, તેમજ તેમને સારી ખુલ્લી 
હુવાવાલી જગામાં રાખવાં, અતે કાઇખી કારણે તેઓને સેઠજબી ઉસકેર્‌ાષ 
જવા દેવાં નહી ન્નેઇએ. 

ગરમ મસાલેદાર ખારાક, અને તેવાંજ પીણાં એ ખાશીઅતવાલાં 
જવાનોને પાવાં, કે પીવડાવવા નહી. ફૂરૂટ, તરકારી, અને એવોજ ખીજે 
હલકે! ખોરાક ખવડાવવામાં લેવો, અને બનતાં સુધી ચાહ કે કાફી 
ધણી પાવી નહી. 

ર નર્વસ ટૅસપરેસૈન્ટ, 
તે પારખવાની નીશાનીએ।% 
૨ ર્વસ ટંમપરેમેૅન્ટવાલાંએના ચેહરા ધણુ કરી ડીકકા, ઉજલા 


હોએ છે. તેમના 'માથાંતા બાલ બારીક, પણુ ધણા આછા હૈએ છે. તેમની 
૧૭૨ ધ 


ખળકના શરીરને કેળવવાની રીતઃ] સને સાચો! સલાહકાર?] 





છાતી સ'કોચાએલી, કપાળ પોણહેોલુ', અને શરીર ઉપરના માંસના લોચા 
(01080168) બરોબર નહી ખીલેલા હોએ છે. મગજની ચપલાઇ એવાં- 
ઓમાં ઝાજી ખીલેલી હોએ છે, અને દરએક બાબદને તેઓ હમેશા 
મોડું મહાભારત રૂપ આપી દેતાં જણાએ છે. એવાંએ નજવી જેવી 
દલગીરીને મેરી આફત સમાન ગણી, સેહજમાં દુનીઆથી નીરાસ અને 
નાસીપાસ થઈ, ન્નણે ધરાઇ ગયાં હોએ, એમ સમજે છે. તેમજ જીવ 
વગરની નજીવી ખુશાલીથી તેઓ એટલાં બધાં તો ખુશીમાં આવી ૭લકા" 
મલકા૪ જાએ છે, કે દુનીઆની ખુશાલીનેો અ'ત આવી ગયો હોએ, 
એવુ તેએ માની લે જે. 

નર્વસ બાળકોની સમજ શકતી એવી તે! તેજ અને ચપલ 
હોએ છે, કે તેઓ કાંઇખી ચીજ ધણીજ ઝડપથી સમજ ન્નએ છે. 
તેએ ઘણુ કરી અભીઆસ કરવામાં પુરાં, શોધકખબુદ્ધો ધરાવનારાં, 
અને ખ'ધાં હોએ છે. તરવસ ટૅમપરેરમૅન્ટવાલાં બાળકે। ધણીવાર પોતાના 
પરાક્રમા બચપણુમાંજ દેખાડવા માંડે છે, અને તે ઉપરથીજ આપણી 
જણીતી કેહતી ખરી પડે છે, કે 


“પૃણેતા પુત પાળણામાથીજ માલમ પડે છે. 

એ નર્વસ ટૅમપરેમૅન્ટ ન્યારેખી કોઇ બીન્ન “ટમપરેમૅન્ટ' સાથ 
ભેળાએલેો હોએ છે, યાને ખે જુદા જુદા ટૅમપરેર્મેન્ટ કોઇવાર એકજ 
બાળકમાં ભેગા માલમ પડે છે, ત્યારે નર્વસ ટેમપરેમૅન્ટ પોતાની 
સાથવાલા ટૅ'મપરેર્મેન્ટતે હ'મેશાં દાબી દે છે 


નર્વસ ટૅ'સષરેર્મેન્ટવાલા બાળકોના પરાકમ. 
એટલાં માટે માબાપોએ આવાં ટૅમપરેમૅન્ટવાલાં બાળકને કેળ- 
વણી આપવામાં તથા તેમને ઉધારવામાં , મોટી સ'ભાળ લેવી ધઠે છે. 
એવાં એક ખાળકને અગરતન્ને જેપ્રતી સભાળ અને સાહુચેતીથી ઉધારવા 
૧૭૩ 


જીના સાચે! સલાહકા૨*] 'પત્ર ૧૮ ચુ”. 





અને કેળવવામાં નહી આવે, તે ધણીવાર તેના ભવીશની સરજત ઉલટાપ 
ન્નએ છે. કેમકે એવા સ'નનેગ વચ્ચે એક બાળક જે પોતાના મોટપણમાં 
મહાવિદવાંત, દેશભકત, ધર્માઉ અતે સદગુણી નતીકલવુ' જેઇએ, તે 
પોતાના માબાપના, બાળક ઉધારવાની રીતથી બેખબરપણાતે લીધે, 
રાજદરેાહી, ધરમ દુબાઉ અને બદખસલતવાલુ' નીકલી, પોતાની કોમ 
અને દેશને ભારી પડે છે. 


એવાં બાળકો જરાજરામાં બીમાર પડૅ છે, અતે જેમ જેમ 
તેઓતી મગજ શકતી વધારેને વધારે ખીલતી ન્નએ છે, તેમ તેમ 
સાનત'તુનતે લગતી બીમારીઓ, ( ૫૦1૪૪૦૫૩ ઉૅ801ંહ'૩ ) તેઓને 
આપોઆપ લાગુ પડતી જણાએ છે. એવી રીતની ખીમારીઓમાં 

કોરીઆ (01101*08) છુજરી. 

હીસ્ટીરીઆ (14810018). 


ટ. 


સોામનૅમબ્યુલીઝમ (8010160000૫118110) ઉબધમાં ચાલવુ. 

એંસ્થમા (48111118) હાફણ. 

ન્યુરેલઝઆ (પપેટ7&1216%) અને પાચન શકતીને લંગતી અનેક 
ફરીયાદો હોએ છે. 

પણુ એવાં ટ'મપરેમ'ન્ટવાલાંખએોા, જે કે ન્નતે નબલાં હોએ છે, 
છત્તાં અજબ જેવુ તો એ છે, કે તેઆતી સહનશકતી બીજ કીઇબી 
પ્રક્રતીવાલાંએ કરતાં વધારે મજખુત અતે જોરાવર હોએ છે. દુ:ખ, 
દરદ અને વિપતી તેઓ સહન કરી શકેછે. તેમજ સખત મેહનત, ભુખ 
અને ઠાક ઉપરાંત દરેક ન્નતનતી તન અતે મન ઉપર આવી પડતી 
આક્તો, નરવસ પ્રક્રતીવાલાંએ સરવે કરતાં વધારે ખમી શકે છે. 
એવી પ્રકતીવાલાં બાળકોના માબાપે તેમના ખોરાક ઉપર્‌ ખાસ 
પ્યાંન આપવુ ધટે છે. 

૧૧૪ 


આળકનાં શરીરને કેળવવાની રીત,] જીતો સાચે! સલાહકાર] 





નર્વસ ટૅમ્પરેમૅન્ટવાલાં બાળકોને ઉધાર્વાની રીત, 
તેમનો ખોરાક પુષ્ટીકાર્ક અને ઉત્તમ પ્રકારનો હોવો જેપએ. 
તે જઠામાં ઓછે, અને બાદી કે બદહેજમીઅત કરે તેવો હોવો નહી 


નેધએ. એવાં બાળકોને તબીબની સલાહથી, ટીનીક, ખીટસ, વીગેરે 
પીણાં આપવાં જેપ્એ. 

રોજ ગરમ ખુકાં પાણીમાં અધોળ કરાવી તેમને જ્ેઇતી કસરત 
ચાલુ ર્‌ખાવવી. 

નર્વસ પ્રક્રતીવાલી છોકરીએ માટે એક પ્રખ્યાત તખીબનાજ 


ખોલ હુ' અતરે ટપકાવી લેવા જરૂરતા સમજા છું, કમકે છોકરીઓના 
માબાપને તે ધણાજ જરૂરના છે. 

4 “508 થં ઠટ્ા18, ૦૩0૦૦18119 ઠડ 041 ૦૪૪૦૫૩ 
10101[001%8100101, 3૫10" ૪008119 1₹010 ૦00170010-811॥દ841 
17108011113, વલં 0118 1611 ઉંર1063 10૫81 00 106%1%₹01 1100 
00131001'8101 વૈધ 01011" ૩૦11૦૦01 ઉૈઠ્ઠ)૩, 10 30011 1130 
8 90 80016 01'8111-][01€3311*0€, 8108101, દ્રા1ઉં ૦%૦૦૩81૪૦ 
ઈદેઘોઇ ઉત ટ.” 

સધલાં નરવસ બાળકોની લાગણી ધણીજ તીક્ષણુ હોવાથી, તેઓને 


ય સેહજખી ઠપકો આપવામાં આવે છે, તો તેઓને તેથી ધણુજ 
ગે છે 


દ 


, તેમજ જે તેઓની સેહજખી તારીક્‌ કે વખાણુ કીધાં હોએ, 


'તો તેથી તેઓ ખેહદ ખુશી ખુરી થઇ નએ છે. 


ઉ. 


એટલુ'જ નહી પણુ એવાં બાળક્રો સેહજમાં ઉસકેરાષ્,ર જનારાં, 
સેહુજ ચીરડાયાથી ગુસ્સે થઇ જનારાં, અને તુ'દાં હોએ છે. 

નર્વસ પ્રકતીવાલી છોકરીઓ માટે હું કાંધબી ખોલુ', તેના 
કરતાં એક વીદવાંન તખીબના સખુનોજ નીચે ઊતારી લણ, તે ઉપર 
છેકરીએના માબાપનું ધ્યાંન ખેચુ' છુ. રી 


* ક1પ8 કિ11૪58401'તે, [1. 1». 


જ્રીનો સાચો સલાહકાર ] [પત્ર ૧૮ સુ 








હ“ જ“ ત] ઉદ્ડ૦ 01 ઠકડ, દ્ર 000 9001) (૫11૦૫101080 
810 [1'€000100310 તઉ૦?ર૦[૦૧ ક્રાવ ૦8૩117 ૦%૦106વૅ 00 
80110111૪1 20610103, 10 70011૪ ][000[10 ૦01 11017003 10100- 
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લીચ્જ્ેટીક ટૅમપરેમૅન્ટ, તે પારખવાની નીશાંનીએ।. 


લીમ્કૂરીક ટૅમપરેમ'-ટ સેહલાઇથી પારખી શકાએ છે. મન અને 
મગજતી શકતી કરતાં, આ પ્રંકતીવાલાંઓનતી તન બદનની શકતીઓ 
વધારે સારી રીતે ખીલેલી હોએ છે. અને તેથીજ તેમની સમજશકતી 
વધારે નબલી હૈએ છે. શરીર ઉપરના માંસના લોચા (1011301683) 
પોચા હોએ છે અતે હાથ વડે તપાસી ન્ેતાં, તે ઝુલાઇ યા લબડી પડેલા, 
લાગે છે. 

શરીરની વધનું અટ૪ી જવું, શરીરમાં જ્યાં ત્યાં ચરખીનુ ગાવું, 
ચાંમડીને કેોધ્ક એકાદ જાદુકનું દરદ લાગુ પડવુ, એ તેએમાં સાધારણુ 
હાએ છે. 

લીમ્ફેઠીક ટૅમપરેમૈન્ટવાલાં બાળકને ઉધારવાની રીત, 

એવાં બાળકીને સરદીવાલી જગા, તેમજ દરીઆની હવા બરેખર્‌ 
રૂચતી નથી. તેઓને રેકરીવાલી જગાની હવા વધારે માફક આવે છે. 
તેઓને ન્નડાં ગરમ કપડાં અને ન્નડાં તલીઆના ખુટ પેહડાવવાં, 
તથા સારે! પુષ્ટીકાર્ક ખોરાક આપવો, અને સધલેો! ચરબદાર તેમજ 
ચીકણ્‌। ચોપડે તથા ઘીવાલે। ખોરાક મુકાવી દેવો જેઈએ છે. 

સેજસાજ મરી મસાલાને ખોરાક, તેમજ કફ્‌ાષ્ી અને કોઇ કોઇ 
વખત. વાઇન, કે દારૂ આપવે. 
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બાળડના શરીરને કેળવવાની રીતઃ] [સ્રીનો સાચો સલાહડાર્‌? 





લીસ્ફ્રેટીક ટૅમપરેમન્ટવાલાં બાળકના પશાક્રેસ, 


લીમ્ફેટીક પ્રક્રતીવાલાં છોકરાંએથી કેપ્રખી ધરખમ યા ખુદ્ધોબળવાલાં 
પરાક્રમતી આશા રાખવી ફ્રેકટ છે. તેએ આલસુ, અધઆસી, અને 
હેવાઇ કોલ્લા બાંધવામાં કુશળ હોએ છે. વારવાર કેહવાથીજ તેઓ 
કેઇબી બાબદનો ઉમગ પકડે છે. પોતાની વખાણ સાંભલી તેઓ 
ખુશી થતાં કે છલી જતાં નથી, તેમજ તેમને ઠપકો મળ્યાથી તેઓ 
જરાખી શરમાઇ, કે ગભરાઇ જતાં નથી. હરીફાઇ કરી કેપખી કાંમમાં 
પોતાના હરીફ ઉપર ફતેહ મેળવવી, યા પોતાતી જી'દગીને જહેરાત 
આપવાની ઉલટ રાખવી, એ ખે ગુણો ખીલકુલ તેઓમાં હૈેતાજ નથી. 
કોઇખી ઝીસમની ખટપટમાં પડવા તેઓ ચાહાતાં નથી, પણુ નીરાંતમાં 
વખત ગુન્નરવાનુ' તેઓ વધારે પસદ કરે છે. 

લીમ્કૂટીક પ્રકતીની બાંનતુઓ ઉત્તમ પ્રકારની માતા બની શકે છે, 
અતે એવી માતાઓ પોતાના બાળકીને જવલેજ ભાડુતી ધવાડનારીઓને 
સવાધીન કરે છે. નીચલા શખ્દો એ બાબદને બેવડ વજન આપે જે. 
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4311063 1 0101001*1100115. 
બીલીયસ ટૅમપરેમેનટઃ તે પારખવાની રીતઃ . 


આ પ્રકતી નર્વસ ટૅમપરેમૅન્ટતે લગભગ : મલતી આવે જે. 
કટલાક વિદવાંન તખીખોનાં એવાંજ મત છે, કે ખીલીયસ ટેમપરેમેન્ટ, 
નરવસ ટૅમપરેર્મન્ટની જેડેજ્નેડ હોવાથી, તેની હસ્તી નર્વસ ટંમપરેમેન્ટને * 
વકાર તમામના નાદાસરાાટણમાઃતાાતાતારતાદદાવણાાાાયાતનાવગારાથામાામાશાસાતાાસાવાારતામણારણાઓનમણાતાયનાારાતાળાસસાાસાાતાાયવાદતતાસાબાતારાતસારાસતાસમામસસતાતારસવારાણાર 
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જીને સાચે! સલાહુડાર્‌?] [પત્ર ૧૮ જુ* 





આભારી છે. ધણીકવાર આ બને પ્રક્રતી એકજ ખાળકમાં સાથે 
ન્નેવામાં આવે છે. 


ખબીલીયસ ટૅમપરેમૅન્ટની નીશાંનીએ!. 


એમાં ચેહરાનો રગ ધણો સાંમલેો, યા પીલાસ ઉપર હોએ છે. 
શરીર ઉપરના માંસના લોચા (10080108), ટીક ખીલેલા હોએ છે, 
અને શરીર ઉપર ચરખી ધણીજ સેહજ ગઠાએલી દીસે છે. બાલ કાલા, 
યા પરીકા કાલા હગ છે. ચાંમડી સુવાલી, અને તે ઉપર બાલના 
રૂઆં વધારે હોએ છે. શરીરનાં હાડકાં સારી રીતે ખીલેલાં, અને કલેજુ' 
(11701') બીન્ન અવયવો કરતાં વધારે કામ કરતું રૈઠ છે. 

મનના જુસ્સાઓ ધણાજ ચપલ, અને દ્રઢ હેોએછે, અને તે એટલાજ 
ઉપરથી માલમ પડે છે, કે એવાં બાળકો ધણાજ ખ_'ીલાં, દઢ 
વીચારના અને હરીલાં હે।ાએ છે. 


બીલીયસ ટૅમપરેમૅન્ટવાલાં બાળકોને ઉધાર્વાની રીત. 


એવી પ્રક્રતીવાલાંઓને ધણીજ સારી કસરતની જરૂર હુએ છે. 
તેઓને મપ્યમસર ખારાક આપવો. માંસના કરતાં ભાજી તરકારીને 
ખોરાક વણે! ફાએદાકારક થઇ પડે છે. દુધનો ખોરાક બીલીયસ ટંમ- 
પરેર્મેન્ટવાલાંને જવલેજ સદે છે. તેમજ વાંઇન કે દારૂથી પહરેજ 
રાખવામાં ફાયદો થાએ છે. ધણું કરી દુધ, અને મીઠાસવાલી ચોન્ને 
તેઓને અનગમતી હૅૉએ છે. 

જીદા જીદા ટૅમપરેશેન્ય્નો બાળકની કેળવણી 
સાથ સબધ. 
જુદા જુદા ટૅમપરેર્મેન્ટેતા અભ્યાસ અને અનુભવ એવુ' બતાવે 


છે, કે એક બાળકના ભવીશ સાથ તેના ટૅમપરેર્મન્ટને ધાડે- 
૧૭ 


આળકના શરીરને કેળવવાની રીત] [સ્રીનો સાથો સલાહકાર 





સબધ હોએ છે. ક્રેમકે બાળકને કેવા પ્રકારની કેળવણી અ પવી, 
અને તેનુ કેવુ' પરીણામ આવશે, તેને! કાંધ્્ક સીધો અને સરલ રસતો 
રૃખાડવામાં એ ટમપરેમૅન્ટ મોરી મદદ કરે છે. 


બાળપણુ અને જવાંન વય, એ ખે જ'૬ગીના લવીશ્ચને ધાટ 
ધડનારાં છે, એમ કહીશું તે તે ચાલશે, કેમકે જી'દગીના એ બ'ને 
પ્રસંગો એવા કે।મળ છે, કે તે પ્રસગે માબાપ જેખી કાંઇ નીતી રીતીના 
છાપ પોતાતા બાળકના મગજ ઉપર મારવા ચાહે, તો તેના ઉંડા 
છાપ ખાળકનતા મન અતે મગજ ઉપર અસરકારક રીતે પડે છે, 


બેશક ખુદરતતેો આપણુ આદમી જાતે પાડ માનવો નેઇએ, 
કે આપણી ઉધરતી એલાદ અતે આપણા ઝુળદીપકનાં ભવીશનાં 
જ્ઞાગ્ય ધડવાના ઉલાન્ને, વીઘા અતે જ્તાનની રીતે નેમેલા છે. પણુ 
આજે તે ૪લાજે કેણુ કરે છે? આ ફરીઆદ ખેશક થવી ન્નેઇતી 
નથી, કેમકે આપણા દેશમાં હજી એ ઇલાજ્ેનુ' તાન માબાપાોએ સ'પાદન 
છીધુ' નથી. ને માખાપો એ સાનથી ખેખબર હુએ, તો તેઓ 
પોતાના બાળકોના ભવીશના ઘાટ કેવી રીતે ધડી શકે, અને તે ધાટ 
ધડવાના ઇલાજ તેઓ કેવી રીતે નનણી શકે, એ અટકલવું મુશકીલ નથી. 


ખેહન, તમારાં બાળકના ભવીશનાં ધાટ ધડવાની યોજના મારી 
ખા સુચનાને આધારે નને તમે કરશો, તો ખેશક તમે સુખી ચશે. 


સંનગ્વીન પ્રક્રતી (અને તેની સાથ મલેલી ખીજ પ્રક્રતીના મીલા- 
પવાલુ' બાળક) ધીમે અને ધીમે, પણુ અતે જ'દગી દરમ્યાંન દુનીઆ- 
માં ફતેહ અને સુખ રુપાદન કરે છે. * સિ 
નર્વસ પ્રક્રતી જીવતા પારા મીસાલ છે. હવા, પવન કે પાણીમાં, 
તેમજ પોતાની આસપાસના સ-“્નેગોમાં જરાખી * કાંઇ ફેરફાર * 
થતાંજ, તેની અસર તેના ઉપર થાય છે. સરદી અને *ભીનાસવાલી 
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જ્રીનો સાચે! સલાહુડાર*?] [પત્ર ૧૮ સુ* 





મોસમમાં તે નાખુશ અને દલગીર ખને છે, અને સુર્ય ના ચલકતાં 
૪રણુ અને તપતા તાપને જ્ને૪, તેનું' દીલ ખુશ અને તેજી બને છે. 

લીચ્ફ્ેટીક પ્રકતીમાં એવુ કાંધ નજરે પડતુ' નથી. તે મોટી 
અનનએખી ન્ને૪ જરાખી અજબ થતો નથી. ખુશી અને ખુશાલી તથ! 
ગમી અને દલગીરીથી તેના ઉપર કાંઇખી નજણુવાજેોગ અસર 
થતી નથી. 

પણુ આ બને પ્રક્રતી કરતાં સૅનગ્વીન પ્રક્રતી કક રીતે 


વધારે ચહડીઆતી જણાએ છે. એ પ્રકતી ઘણીજ આશા આપનારી છે. 
સનગ્વીન સ્વભાવ ઢમેશ્ચવાં એકસરખી ઢપે અને એકસરખા નીયમે 
ચાલતો રેહ છે. એવા સ્વભાવ ઉપર પુર્‌ વીશ્વાસ રાખી શકાએ છે. 


એવા સ્વભાવવાલાંઓ કદીખી નાસીપાસ કે નાહી'મત થતાં નથી. 


ખેહન, એવા સ્વભાવની પ્રક્રતીવાલાં બાળકની નને તુ' માતા હોએ, 
તો હુ' તુને મુબારકબાદી આપુ છુ'. તેએની જદગી ભવીશમાં જરૂર 
ફૂતેહુમ'દ તીવડશે, અને તેઓ મોટું સુખ ન્નેવાને ભાગ્યવત થશે. કેમકે 
દરેક એવી પ્રક્રતીવાલાંના જગરમાં સુખ સદા વાસે! કરે છે, અને તેમને 
મન સરદી અને ગરમી, તેમજ ધુપ અને છાંવ એકસરખાં રેઠ જે. 
લાન દુવાગીર, 
ક ઝક 


1.. દિ. (. 2. % 3. 


૧૮૦ 


ભાગ બીજો. 
ગુપત સ'સાર જ્ઞાન, 
પત્ર ૧૯ સુ. 
(બાંતુઓને 'ખાંનગી સલાહ.) 


£1ર1 ૧૪૭-11૪ ૧૪૪૦1રાગફ્ડક 1₹01ર ૧૬૪૦૬૪૫. 


ટર 


ન 


સ્રા તબીબોાથી થતા ફૂાએદાઃ જીની નાજીકાઇનો હીસાબન 
આજની દીકરીઓ! આ ચીતાર જીએ. ત્રણ ઝુ'ખ્ય 
શીક્ષણ? ઉ'ચી હીલના બુટ અને શુઉ, 
ઘણાં છોકરાં જતીઆથી શુ' પરીણામ 
આવે છે? 


મારી પ્રેમ સખી, 


આગલા વખતમાં જ્યારે ડાકટરે નહી હતા, ત્યારે દુ:ખ અને 

દરદો પણુ આજના જેટલાં નહી હતાં.' આજે “વખત ખદલાયેો છે. 
કેળવણીને ડ્રેલાવા થયાથી જેમ જેમ વઇદક વિધાના વિદવાંનો 
પોતાની કળા ઝુશળતાથી આદમીની જ'દગીનતી હઇઆતીયૈ ખચાવવાના” 
સિ * ઉહ૬ 


સ્રીનો સાચે! સલાહકાર] [પત્ર ૧૯ જુ? 


કાએદા અને પ્રલાજેથી ન્નણીતા થતા ગયા, તેમ તેમ આદમીન્નત 
નવાં નવાં દુઃખ અને દરદોથી પીડાવા લાગી છે. તેમાં કસુર કેણુને ? 
ડાકટરનો કે દરદીને ? 


હુ' અતરે મરદોને માટે કાંધઇખી ટીકા કરતી નથી, પણુ મારી 
ખેહંનપણીઓની ખેહતરી માટે તેમને ખાંતગી સલાહના ખે ખોલ 
કેહવા વાજખી ધારૂ' છુ. ' 


સ્રી તબીબોાથી થતા ફાએદા., 


હ' સારી કાની નણુ છુ, કે જવાંન તેમજ મોરી ઉમરની 
સ્ત્રીઓ, પોતાનાં કેઇઇબી પ્રકારના ખાંનગી દરદની ફરીયાદ ધણીક વાર 
પોતાનાં વડીલોને પણુ જણાવતાં શરમાય છે, તો તેઓ એક મરદ ડાકટરની 
રૂબર્‌ પોતાની તેવી પીડાકારી કેવી રીતે જણાવવાની હિમત કરે ? એવી 
મરીઆદાને લીધે, ધણીક બાંનુઓના કીમતી જીવોની ખુવારી થઇ છે, અને 
ધણીકો પોતાના જનને જ્વેખમે પોતાના દુઃખને શરણુ યપ, કમોતે 
મરણુ પામી છે. પણુ શુકર ખુદાના, કે આજે તે વખત બદલાયો છે, 
અને કેળવણીના પ્રતાપે સ્રી તખીખોા બાહેર પડી છે, જેથી સ્રીઓના 
ખાંનગી દરદોના પ્રલાજ માટે હવે તેમને મરદ તખીખોની ઝાજી ગરજ 
રહી નથી. 

જેવી રીતે એક દરદી સ્ત્રી ખુલ્લાં દીલે એક સ્તી તખીબ 
પાસ પોતાના દર્દની હકીકત રજી કરે છે, તેવી રીતે કે મરદ તખીબ 
પાસ કેોઇખી મરીઆદાવાલી ખાંનુ, પોતાના ખાંતગી દર્દની હઝીકેત 
કહં નહીદ નને કૈ મારે ખુલ્લે ખુલ્લુ કેહવું જ્નેઇએ, કે ધણા।ક કુશળ અને 
અનુભવી મરદ તખીખએોા, પોતાના દરદીઓને રાજી રાખવા અને 
તેમના વિસ્વાસ જીતી લેવા, અનેક રીતે મીડી મીડી વાતો કરી, તેમને 
કેસાભી હેસાવી ખુશી કરી બરે મોકલે છે, જેથી આપણાં પારસી 

૧૮૨% ૦ . 


આંતુએ ને ખાનગી સલાહ] આજીનો સાચો] સલાહકાર,]2 





બણરાંએ એવા ડાકઢરેની તારીકફ્‌ પોતાનાં -ઓલખીંતાંમા કરી તેમની 
ભલામણુ કરે છે. 
સ્રીની નાજીકાધનો હીસાબ. પે 

સ્ત્રીની ન્નત, જતે નાજુક છે. તેમના શરીરનો બાંધો નાજુક જે, 
તેમની ખુદ્દો નાજુક છે, તેમનુ' બળ નાજુક છે, તેમની જદગી તાજુક 
છે, તેમના શરીરના તમામ અવયવો (0313) નાજુક છે. ખાસ 
કરી, બાળકને જનમ આપનારાં તમામ અવયવો (3૦%૫૭% 01૬113) 
સરવેથી વધારે નાજુક છે, અને તેથીજ તેમની પીડાકારીને લગતી કાંધ્ખી 
આબદ ધશીજ ગુમ અને નાજુક છે. 

પરણેલી તેમજ ઝુ'વારી સ્રીઓની બહેૅતરી માટે મતે આ પ્રસગે 
મારા વીચારે। જણૅર કરવા પડે છે, અને જે કોમતી તેઓ લવીશમાં 
માતા થવાનુ' માન મેળવનાર છે, તેમની તરફની મારી દીલસો।જ અને 
માન તરીકે, આ થોડીક સુચના તેમને હું અરપણુ કર્‌ છુ. 


- આજની રીકરીએ! ! 


'આએઓની કુ'વારી તમજ પરણેલી, ઝ'દગાં દેરમીઆંન તેમને થતો 
અનેક ખાસ (ચુપ્તઠ) દરદ્દોેના બધાજ ૪લાજ અને બધાંજ કારણે 
મારે અતરે દેખાડવાં નથી. મારી મરજી એટલીજ છે, કે એવાં દરદોના 
ધણુાંજ ગભીર અને ઘણાંજ સાધારણુ કારણો, જે સ્ત્રીએ .પોતે દુર 
કરી શકે તેવાં છે, તેમની આગળ રજુ કરવાં, કે જેથી તેઓ તેવાં 
દરદોના ભોગ થઇ પડતાં અટકે. 


આ ચીતાર જીઓ ! ૦ 


એંક ઉધરતી ઉમરની બાળકી,” જવાંનીમાં આવતાંજ, બારથી પ'દર્‌ 

વરેશની કોમળ વયમાં, તે એક તગ પેટી (બાડી)માં પેક થ૪ પડે છે. 

સ્કુલમાં તેં શી'ખવા મ છે તે ૪ઝ્ેછ અને ક્‌ૅ'ન્ચ*્શીખે છે. તે મ્યુ-' 
ક ઊંડ 


તરન 


જનો સાચે સલાહકાર? ] પત્ર ૨૯ સુ] 


ઝીક વગાડૅ છે. તે હીસ્ટરી મોહડે કરે છે, અને કસરત પણુ શાખે છે. 
પણુ શરીર વીધાના ગુણુદોશ ન્નણવાનો સબક --ક્ઝીઓલે(જ-- 
(ગિં10૪810102) તેણીને શીખવવામાં આવતો હોએ, એમ હું ન્નણુતી 
નથી. મોડે કે વેહલે તે પરણી જાએ છે, પણુ સ'સારમાં તે જેવી જઇએ 
તેવી ચ'ચળાઇ અને ઝમક દેખાડતી નથી. તે જવલેજ કરવા હરવા નજ્નએ છે, 
અતે જને જએ છે, તો નીયમીત જતી નથી. તે બરોબર દમ લઇ શકતી 
નયી. તેના શરીરમાં લોહીની ઝડપ નબળી પડી ન્નએછે. તેણીના હાથ અને 
પગના તળીઆં જ્યાર ત્યાર થ'ડાં રહેછે. તેણીના પેટ અને પીડુમાં આવેલાં 
અવયવો (01૪8108) બરે(બર કાંમ કરતાં નથી. ખાધેલું બરાબર પચતુ' 
નથી. પેટ પવનથી ભરાએલાં જેવુ લાગે છે. લીવર બરાબર ચાલતુ 
નથી. કબજ આત ચાલુ રહે છે. જે જે નકામી અને ઝેરી પેદાએશેા પેટને 
રસતે બાહાર નીકળી જવી ન્નેઇએ, તે નીકળી જતી નથી, અને એવી 
રીતે મામલે લખે વખત ચાલુ રહેવાથી લોહીમાં મોટો બગાડો થાએ 


છે. અને તેથી સાનત'તુએ'ને નુકસાન (3૫૦૪૪૦૫૩ વૉં8#007081000) 
થાએ છે. 


એ પછી રક્તે રકતે, અને ત ગર્ભસ્થાંત જેવી એક નાજુક 
જગાને માટે તેણીને કાંક ફરીયાદ કરવી પડે છે, અને ફુકમા અ 
રીતે ગર્ભ સ્થાંનના દર્દને પાયો નખ છે. 

ડારસેટ અને બીડી માટે હુ અ 1 ખોલી ગધ યન ક 
તકે મારે ફરીથી કેહવું જેઈએ, અને ઉ" વાંચનારે ન્નૈયુ હશે, વક 
માતા થનારી દીકરીઓની તખીયત અને જદગીના ભલા માંત; 
અને ળાડીને બીલકુલ નાખણુદ કરવાની કેટલી જરૂર છે. ર 

આજની માતાએ પતે તેમર્નદ કળવાએલી દીકરોઓ કી ન 
જતી હોએ, કે બાડી માટે મારા તાંખમાં સુ'ધ પત મા મ કિય્ામ 
ન'શુતે માટે પ્રખ્યાત ડાકટર જેરે।મ વોફર્તા શખ્દો હુ 


૧૮૪ 


આંનુઓને ખાંનગી સલાહ] સ્રીનો સાચો! સલાહકાર]: 


(41 70880168010 [01310110 0130 1૮0101૪8 1100 
110]201'01300 0૦1 ટૉક |ભળછુ ₹00પ80, 110૫81 તૈ૦[01૦08&1૦- 
(110 1%1010[201113૪ુ 0૦1 100801૫1ધ્રા' 01001૪ કં 1010 ૪૦૭- 
116011૪ ૦01 81701૪01 0૦4 10101181 ૦૪813, ર01 11011 
0દ્ાણઉંડ 8110 ૦૦1'8013 ॥1'0 18166197 ₹૦૩[201131910, 101 11107 
81૦ 10૧૫૦11 ધટ દ-॥ઇપળક, 11૦પછી ૪૦૪7 10110- 
૫૦1૧1197 15 પૌ 18 1801 ડ્રલોળ1ઇ19૦ લઉ 0) 100 દિ? ૦૪1૧૦1'8 
01 (1080 80011811005. €૦1૩૦13 ૦1 જદ્ા3$-080રલેંક ૦૪૦11 
11 011) 10000180013 111, 4190 1140010 10 118006 111100 
કલે ૦10૦૦003; 181, ૪11011 ૦૩[0૦૦ધઠ11) 49 "&ાકઇ-0%1ૈ 
1 લૈ 510311૪ 010 1111010101 01 3101108011 610 11001; 
છાં, ૪૪૦૩૩110૪૬ 10૪&'તંડ 110 0010001195 014 80011011. 
11001 1610 [019106 0૦115, 110ઉપણઉ1ફ૪્‌ 00૦1૫16 ત130૦1'ઉ૦1'ક; 
કે'તૈ, 7૦૩0110111૪ (1૦૯ 1001010 01 1100 010081 કવ 1108 
0000013, 010 1૫1૪5. 108161) ૦11 & [01300 10061*- 
118 3૫010 €00113011101101 €%02811ઉ 11100 011031 &1000૦ 1370 
110 ૦0૦-1611 11001103, ૫1010 010 11070181 ૦૩૪81351013 
૧10010 90 011700 0૦1" ૦૪૯11 1011 111011€8-1010 72077?772?677 
8110366 101 છ્10183101॥ 60 4116 11130181100 (,૦11010811108. 


એટલાં માટે જેએ કમરે તાધટ પટા બાંધતા હોએ, તથા ૭ાતી ઉપર 
તગ બીડી, અને કારસેટ જેએા પેહડતાં હોએ, તેઓ કેવી ગભીર ભુલ 
કરે છે, અને કેવાં આપધાતીક પગલાં ભરે છે, તે આપાઆપ એ 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે. 

ત્રણ મુખય શીક્ષણ, 

સ્ત્રી કેળવણીના ખાંસાણેબા, તેમજ સ્્રીને કેળવણી આપનાશાં 
ખાતાંના માલેકેતી ફરજ છે કે, તેમના ખાતાંમાં કેળવણી લેતી દરએક 
છેકરીએને નીચલુ' શીક્ષણ આપનુ. 


૧. સારી રીતે ઉભુ' રહેવાનુ. (કેમકે ધણીક છોકરીએ , 'ગ્રેસદુલ' 
ઉભી રહી ન્નણુતી નથી.) 


શ્ત્ષ 


જ્રીનો સાચેો। સલાહુડાર્‌,] [પત્ર ૧૯ જુ? 





૨, સારી રીતે ચાલવાનુ. (કેમકે ધણીક છોકરીઓની ચાલવાની 
હ૫પ એબલગાંમણી હૈ છે.) 

૩, બરાબર રીતે દમ લેવાનુ. (કેમકે તાઇટ તતર્બ'ધ પેોશાકને 
લીધે દમ બરાબર લેવાતો નથી.) 


ઉ*ચી હીલના બુટ અને શુઉ? 

પ્યાંત રાખવાની જરૂર છે, કે ઉંચી હીલના ખુટ કે શુઉ પેહડ- 
વપ્માં મોટું નુકસાંન થાએ છે. શુઉની ઉચી “હીલ'થી શરીરનું સમતે- 
લપણુ જેવું રેહવું જેપ્નએ, તેવું રેહતું નથી. એવી કઢ ગી રીતે 
રશારીરના સમતોલપણાં વગર ઉભું રેહાથી, ચાલીયાથી, યા ખેઠદઠાથી 
ભીત્તરના અવયવોને ગભીર પ્રકારનું નુકસાંત સેવટે થાય છે. 

સાંમે આપેલાં ખે ચીત્રો સારી રીતે કેમ ઉભુ' રેહવાય છે, તેને 
કાંઇક ખીઆલ આપે છે. 


ઘણાં છોકરા જનીઆથી શુ' પરીણામ આવે છે? 

હવે હુ' ગર્ભસ્થાંનને લગતાં ધણાંજ અગત્યના અને નણવા ન્નેગ 
થોડાંક દરદોને માટે કાંઇક લખવા માઝું છું, કેમકે એ માણેલાં કેટલાંક 
દરદો એવાં નુકસાંનકારક હોએ છે, કે શરઆતમાં તેની જરાબી દરકાર 
કરેવાની જર્‌ર નહી પડયાથી, તે પડતાં મૃકાય છે, પણુ પાછળથી તે 
જવલેણુ દરદો થઇ પડે છે. 

ધણીકવાર ભરજવાંનીમાં કોમળ ઉ'મરની છોકરીએ, બાળકને જનમ 
આપતાં જીવથી ન્નએ છે. ખીન્ન હાથ ઉપર કેટલીક સ્રીઓ પચીસથી 
ત્રીસ વરશની ઉમરમાં આઠથી દસ છેકરાંતી માતા બની, પોતાની હાલત 
કૅગાલ અને દલીદર્‌ બનાવી દીએ છે. 'આવી રીતે અવતરેલાં છેકરાંએ 
નથી પોતાના માબાપનુ' ભવીશ સુધારી શકતાં, નથી તેઓ પોતાનુ' ભલુ' કરી 
રાકતાં, કે નથી તેઓ પોતાની કોમને ભવિશમાં કાઇખી કામે લાગી શકતાં, 


૨ત્દૃ 


જીના શરીરની સામટી ખરાખીનો સરવાલેો. 
(ઉચી હીલના શુઉની મોહકાંણ ). 


“. 
ઈ. દ. 
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ટિ 7 ન્ન 
ખોઇ દીધેલુ' સ'મતાલપણુ' ખુદરતી સ'મતોાલપણુ' 

[ઝક ઉગી “હીલ 'ના શુઉથી પીઠતે! પ્યુદરતી મરેરદાર યાંક 
જતો રણે છે. બરપને! કાંઠો, સીધો ચળ ગયો, પેટ અને પીડુતા અવયવો 
તેતી જગા ઉપરથી કેવાં ખોરવાઈ ગયાં છે, તે જુખએ।ા. જરા બારીઝીથી 
બ'નતે ચીત્રોને એક ખીન્ન સાથ સરખાવી જુએ. ન 


અઠનુઝાને ખાંતગી સલાહ] [જનો સાચે! સલાહુકાર* 





એક ગરીબ, કરે મધ્યમ શકતીવાલાં ફુહુ'બમાં હૃંદવગરની સ'ખ્યામાં 
પેદા પડેલાં બાળકોથી શુ' શું' પરીણામ નીપજે છે, તે મારી દુરદેશ 
ખએેહુતો કાજે નીચે ટપકાવી લેઉ' છુ. 

૧, એ સધળાં બાળકે! નખલાં બાંધાના છએ છે. 

૨? એવાં બાળકો દુખી અને દરદી હવાથી ડાકટરના ખીલના 
ચોડા ચાલુ ચહડયા જએ છે. 

૩, એવાં બાળકે જેટલાં જનમે છે, તેટલાં જીવતાં નથી, જેથી. 
માબાપને બાળકના કવખતના મરણુનો ગમ લાગે છે. 


૪* એવાં બાળકોના મોતના ખરચમાં ગરીખેો ધસડાઇ કરજમાં 
ડુબતાં નનએ જે. 
પ* એવી રીતે જનમેલાં બાળકે। ધણીજ નખલી મનશકતીના હોએ છે. 


૬, હદ વગરની સ'ખ્યામાં બાળકને જનમ આપનારાં માબાપો 
પોતાની ગરીખી, મુફ્લેસી, અને દલીદ્રતામાં વધારે! કરે છે. 


૭% બાળક્રેોને જનમ આપનારી માતા, પોતાની જવાંની છત્તે 
ધણીજ દુબલી અને ધરડી બની નાએ જે. 

આ રીતે નેતાં હદ વગરની સ'ખ્યામાં બાળક જનનારાં ગરીબ 
માખાપો, કેમની ગરીખી અને લાચારીને વધારી મેલનારાં, અને કોમમાં 
મુફ્લેસી અને લાચારીને। ફેલાવે। કરનારાં તરીકે ગણાએ છે. 


એટલા માટે એક શીઆણી અને સમજુ સ્ત્રી, જે ચાહે તો તે 
પોતાની સમજ અતે મનશકતીનો ભલે ઉપ્યોગ કરી, પોતે કેટલાં 
આળકની માતા થવા ઇચ્છે છે, તે 'ન૪ી કરી “શકે, એમ હુ ધારૂ' છું. માણુ- 
સને બુહ્દો અને મનનુ' બળ પરમેશ્વરે બખશેલુ' છે, તેનો ભલે! ઉપ્યોગ , 
કરવાની તેની ફરજ છે. હવસી જ'દગીમા લીન થઈ નનવરી ખવાસના 
૧પ 


જ્રીનો સાચો! સલાહકાર] [પત્ર ર૯ સુ. 





ખની જવુ, એ માણુસના મનની ઉ'ચી શકતીની ગવાહી નથી. દરેક 
માબાપે પોતાના બાળકને એવી પ્રકૃતીના, મજખુત બાંધા અને મન- 
શકતીના બનાવવા ન્નેઇએ, કે તેએ પોતાના માબાપની શોભા, કુળના 
દીપક, અને કેમની જીરતીમાં વધારે કરનાર થઇ પડે. એ કયારે બને, 
ક જ્યારે માતાઓ પોતાની જવાબદારી અને ન્નેખમદારી સમજ પોતાને 
ગુપ્ત સસાર પોતેજ ચલાવી શકે. કેવી રીતે આ આવી પડતી અનેક 
સ'સારી જ'નલ અને આ સ'સારી જુલમગારીનો અત લાવવો, તે હુવે 
પછી હુ' આગળ જણાવીશ. 
લાન દુવાગીર, 
નૈ ત્ર ત્ર 


1.. 1ર. €. ?. જ ૩. 


# 


પત્ર ૨૦ સુ. 
માસીક માંદગીને લગતાં દરરે, 
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(શરૂઆતના લીકા.) 
કઇ 
દ 


માસીક માંદગીના આગલા રેવાજ. દસતાંનવાલી સ્રીઓગએ 
જાળવવી જેઇતી રીતીના ખાખમાં જીદા જીદા ધર્મનાં 
ક્ર્માનોઃ અસલ હીછ્ઠ ધર્મના ર્રમાનઃ અસલ 
યાહુદી ધર્મના ફૂર્માનઃ આરબ તથા 
યાહુદ્ી રેવાજ, પુવ કાળમાં દૃસતાનના 
લેોપહીયા ચતી કહાર પ ઝડી અસરે. 
જ્રીને ગભ ધારણ ડર્વાનેો 
વખત કીચેોઃ હએ છે. 
વાંઝીયાપણાનુ' 
કાર્ૃણી# 
શેહુર્ખાન સખી, 


જે માસીક પીડાથી ઓજાત ૬ર માસે પીડાકારી ભોગવે છે, તેને 

માટે હુ' તમારૂ' ખાસ પ્યાંત આ પ્રસગે ખેચુ'છુ, કેમકે એ પીડાકારીની 

મુદત દર્મ્યાંન જેપનઇતી સ-ભાલ ચાને તજવીજ રાખવા ખશલ, જેએ” 

ખેદરકાર રેહ છે, તેઆ આધ્નદે અસુરેથી પસતાયા વીના રેહતાં નથી. 
ઉ૧હહ 


જીને સાચે! સલાહકાર] [પત્ર ૨૦ સુ'* 


માસીક માંદગીના આગલા રેવાજ, 


આગલા વખતમાં પારસી સસારની રીત અને રેવાજ મુજબ દરેક 
સ્રી માસીક માંદગી વખતે ધરતે ભાંયતલીએ, અલાહૅેદી જગા ઉપર, 
લેો!ખ'ડની ખાટલી લેઇ ખેસતી હતી. માતબર તેમજ ગરીખે।, તે વખતે 
એ રેવાજ એકજ રીતે અમલમાં મુકતાં હતાં. ધરતી ક'ગાલ જેવી 
અ'ધારી ખડકીમાં, દાદરની હેઠળ, યા ભીતતી અડોઅડ, તે ધરમાં વસતી 
રુ?એ હારે દોર પોતપોતાની “ખાટ' લઇ ગોઠવાઇ જતી, અને અક્‌- 
સોસસભરયુ' તો એ ઉતું, કે નીરદોશેની નીંદા, અને પાર્કાંની તાતવાત 
કરવા માટે એ માસીક પ્રસંગ, ગોયા “નીદાખાંનાની નીશાલ' ની ગરજ 
સાર્તો હતે. તે વખત આજે વહી ગયો છે. કેળવણી અને સુધારે 
પારસીઓમાં ફાએશ થયા છે, અને આજે તે “લેખ ડની ખાટ' અને 
અરકાવાની ખડકીમાં મલતી તે “માસીક મહેષ્રીલો' હવે મોટે ભાગે બ'ધ 
પડી છે. સુધારાનુ' સુકાંત જુદે રસતે કૂરીયું' છે, અને કૈટલેક ઠેકાણે 
" જેઓએ ધર્મચુસ્ત લાગણીવાલાં છે, તેઓ ખુલ્લી હવાવાલી જગામાં માળ 
 ઉપર્‌ પોતાના માસીક પ્રસંગ પરા *ઝે * 


“4 હાથ ઉપર અફસોસ કરવા નગ તો એ છે, કે સ્ત્રી 
“તને દર્‌ માસીક પ્રસગે, જ્યારે ખાસ આસાએસ લેવાની જરૂર, ત્યારેજ 
તેઓ પોતાની આવા સ્થીતીને વખતે અલાહેૅદાં બેસવાને બદલે, આજની 
સુધરેલી રીત પ્રમાણે તેઆ એ પ્રસ'ગને વખત ખેધડક ચલાવી લેવાની 
હોં'મત અતે હૅમાકત કરે છે. તેઓ ગમે એવી મતલબથી એવી રીતે 
કાંમ લેતાં હોએ, પણુ દીન અને ધરમનોજ નજરથી માત્ર નહી, પણુ 
પ્સ'સાર વેહબારની, તેમજ આરેગ્યતાની રીતીનીતીની નજરે નેતાં, 
તેએ ખરેખર એક ગ'બાર ભુલ કરે છે. 

૧૯૦ 


સાસીક માંદગીને લગતાં દરદે?] [જીને સાચો! સલાહકાર 





ખેહન, તમારી મોટી ઉ'મરની દીકરીઓને એવી રીતના સુધારાથી દુર 
રાખજે. હુ' નણુ' છુ કે તમારી દીકરી ૪ઇગ્રેજી શીખવા જએ છે, 


પણુ બેહત, તમોએ જણુવુ' જઇએ, કે તમારી દીકરીની તબીયત અને 
ત'નદરેસ્તી કરતાં તેના અભીઆસ અતે કેળવણી કાંઇ વધારે કીમતી 
નથી. દીકરીઓએ નણુવુ નેપળ્એ, કે તેએ શા મારે કેળવણી લીએ છે. 
તેઓ જીવવા માટે કેળવણી લીએ છે, કે કેળવણી લેવા માટે તેઓ જીવે છે ? 
તમો! આ કહેતી ભુલી જતાં ના, કે:--“સર સલામત, તે! પગડી હન્નર્‌. * 
ધરમનાં ઓદાં હેૅદ્લ ધાર્મીક દલીલો, ગમે એવી જમતી હોવા છત્તા; 
હુ' એ બાબદ ઉપર કાંઇબી ખોલતી નથી. પણુ ધરમના જે ફરમાન છે, તે 
આરેગ્યતાની ખેહતરી માટેજ નેમેલાં લાગે છે, એમ તમે જરૂર 
જાણુન્ને. 


દસતાંનવાલી સ્રીઆએ જાળવવી જેઇધતી રીતીના ખાખમાં 
જુદા જીદા ધર્મના ફરમાતે! 


વ'રીદાદના જમાનામાં દસતાંનવાલી સ્ત્રીઓને અલાહેદી જગા 
ઉપર દુર બેસી, લેવી ત્તેઇ્તી સભાળ નહી લેવા માટે અતેક કીસમની 
સન્ન ફરમાવવામાં આવતી હતી. એટલુજ નહી પણુ હીખબુ ધરમમાં પણુ 
દસતાંનવાલી, તેમજ હ'મેલદાર એર્તોને દુર ખએેસી જ૪ીસમ જીસમની 
સ'ભાલ લેવા માટે ફ્ર્માન આપેલાં ન્નેવામાં આવે છે. . 


અસલ હીછ્ઠ ધરમના ફૂર્માન, 


પુર્વકાળમા[ં જે એક હીબ્ધ સ્ત્રી છ્ઞેકરાના જનમ આપતી, તો ૩૩ 
દીવસ સુધી તેણીને બીલકુલ અલાહેૅદી જગામાં બેસંવુ' પડતુ, અને જે છો૩-% 
રી જનતી, તો! (જાણુ છોકરી જનવા માટે તેણીએ કાંઇક પાપ કીધુ' હોશે તેમ)” 
૬ ૬ દીવસ સુધી અલાહેદી ખેસી રેહવાનું, અતે કોઇખબી ચીજને નહી અડકૈવાનુ” 

! ૧૯૬ પા 


ન્ણીનો સાચો! સલાહકાર] [પત્ર ૨૦ સુ* 


આ 


ફૂેર્માન હુતુ'' એ મુદત પછી તે પોતાનું તન સાક્‌ કરી ફરતી હરતી 
થતી હતી. 
દસતાંતવાલી સ્ત્રીને સાત દીવસ જુદી ખેસવાનું ફરમાન હતુ. 


અસલ યહુરી ધર્મનાં ફરમાન, 


માઝીસના કાએદા પ્રમાણે, જો કોઇ ધર્મગુરૂની દીકરી જનાકારી 
કરતાં માલમ પડતી, યા જણાતી, તે! તેણીને જવતી બાળી નાંખવામાં 
આવતી હતી. 

જો બ'ને જત જનાકારી કરતાં માલમ પડતાં, તો તેમને મોતની 
સન્ન થતી હતી. 

અગરન્ને દસતાંનવાલી સ્ત્રી બદફેલી કરતાં પકડાતી, તો તેણીને 
મોતની સનન થતી હતી. 

અગરજે એક સ્રી લગન ૪ીધા પછી તે કુ'વારી નહી હતી, 
અને તેણીની નીતીનો ભગ થયો હતો, યા તેણીએ કેોધ સાથ બદફેલી 
જ૪ીધી હતી એવું માલમ પડતું, તો તેણીને પથરના માર મારી, મારી 
નાંખવામાં આવતી હતી. 

એવી રીતે આગલા કાળથીજ દસતાંનવાલી ઓરતોને માટે તેમની 
રીતીનીતીને ન્નળવવાના ખાસ કૂર્‌માનેો નેમાયલાં હતાં, પણુ આજના 
વખતમાં તેવુ કાંષણ્ પણુ ફરમાન અમલમાં મુકાએલું જણાતું નથી. 
કદાચ દેશ, કાળ, અને સ્થીતી જેતાં, તે ફૂર્માનમાં ફેરફારો નને આજે 
થયા હોએ, તો તેવા ફેરફારો થવાથી રું શું લાભ થયા છે, અતે શું શું 
નુકસાંનત થયાં છે, તે ન્નણુવાની તેમજ જણાવવાની કેઇએ કદીખી 
તજવીજ જીધી નથી, એ ધણીજ દલગીરી સાથ સવાલ કરવો પડે છે. 

“માસીક માંદગી,' એ ખોલ, આજે સભ્યતા અને આજની કેળવણી 
તથા સુધારા વધારાના માનને ખાતર વપડાવા લાગ્યો છે. ત્રીસ વરશ 
૧૯૨ 


માસીક માંદગમીતે લગતાં દરદ] [સીતા સાચો સલાહકાર 





ઉપર્‌ એવે બોલ વપડાતો નહી હતો. તે વખતે '“અડકાવાનાો વખત' 
એવે નામે એ પ્રસ ગ એઓલખાતેો હતો. આજે આગલા વખતના તે 
કંગાલ “અડકાવાના આવડમુટા' જતા રેહા છે. 

પણુ આળે “માસીક માંદગી' ભોગવતી સ્રીઓ, એ માંદગી ૪ત્તે 
તનદરેસ્ત હોએ, એવુ' ડોળ ધાલી ફરે છે. તેઓ એ માંદગી દરમ્યાંન 
આસાએશ અને આરાંમ લેવાને બદલે, પોતે ત'દરે।સ્ત હોએ, તેમ અનેક 
પ્રકારતી છ દગીની વહીવટદારીમાં રોકાય છે. પણુ તેના કડવાં કૂળ લાંખે , 
વખતે તેઓતેજ ચાખવાં પડે છે. 


આર્ખ તથા યછુરી રેવાજ. 


પુવકાળના જમાનામાં દસતાંનવાલી સ્ત્રીઓને અપવીત્ર ગણુવામાં 
આવતી હતી. અસલના જમાનામાં યહુદીઓ, તથા અરબસ્થાંનના 
તખીબેો।, દસતાંનવાલી સ્ત્રોએઆને અલાણેૅદી બ'ધ કરતા હતા. 


પુર્વડાળમાં દસતાંનના લોહીથી થતી ફેહવાતી ઝેરી અસરે, 


પ્લીની અને ખીન્ન પુરાતન લખનારાએઓ, દસતાંનના લોહીને ઝેરી* 
ખાશીઅતવાલુ લખી ગયા છે. પ્લીની લખી ગયો છે કે:-““એક દસતાંનવાલી 
સ્ત્રીની હાજરીથી વાઇન (દારૂ) ખારો થઇ જતો હતે, ઝાડેાપરનતા ફળ 
ખરી પડતાં હતાં, અને કાચાં ફળ સુકાઇ જતાં હતાં, તથ્રા ઝાડ વાંઝીઆં 
ચઇ જતાં હતાં. વળી આર્સીઓના કાચ ઝાંખા થઇ જતા હતા, ધારદાર 
હુથીઆરે ખુદાં થઇ જતાં, પીતલ ઉપર કાટ ચડંડતો, અને કુત્રાંઓમાં 
હંડખાંના રાગ ફરી #ીકળતો હતો.” 

પુર્વકાળથીજ એ ચીજ આવી રીતે માણુસના ધીકારતે પાત્ર 
ચએલી જયાએ છે, ને કે જુના વેહમ અતે કઠગા રીવાત્ેને હુ' સખત 
વખોડી કાહાફ' છુ, છત્તાં માસીક માંદગીતો પ્રસંગ, :નો'્નતને માટે 

૧૯૩ 


ક 


સ્રીનો સાચેો। સલાહકા૨*] [પત્ર ૨૦ મુ', 


"ખાસ આસાએશ લેવાને છે, એમ હુ' ભાર મુઝી આજેબી મુનનણેમત 
કરૂ ૪ુ. 
સ્રોને ગભ ધારણ કરવાને સરસ વખત કીચો હોએ છે. 

નામીચા રીઝીઔઓલોજસ્ટ એવું કેહવા માગે છે, કૈ માસીક માંદ- 
ગીની થોડો વખત આગમજ, યા માસીક માંદગીથી ફારેગ થયા પછી 
તુર્તજ, એક સ્ત્રી ગર્ભ નકી ધારણુ કરી શકે છે. પણ જે તખીખોતે 
સ્ત્રીના દરદેોને! મોઢા અનભવ છે, તેઓએ એ વાંત માનવાને પ્રનકાર કરે 
છે, અને કહે છે, કે એક સ્ત્રી કોઇખબા વખતે સ'સારમાં પડયા પછી 
ગર્ભવતી બની શકે છે. 

નામાંચા તખબીખાના આવી રીતના એકએકથી ઉલટાં મતને લીધે, 
ખે બહુ અગતનતા સવાલ ઉપર પુરતી રીતતૃ અજવાલું' હજી સુધી 
પડયુ' નથી. કૈમકે ગભ માટે ઉમેદવાર સ્રીઓ, અનેક ન્વેખમો આજે 
પોતાને માથે ખેચી લેવાં જરાએ અચકાતી નથી. બાળકની ઉમેદ માટે 
વાંઝણી સ્ત્રીઓ, સસાર વણવારના નીયમીત ૪ઇલાજથી જ્યારે લાચાર 
થઇ હારી ખેસે છે, ત્યારે તેએ ધ'તર મંતર, અતે ભાહમણ, સેવડા, 
તથા જેશી વરતીઆના ઘર શેધી, ૪જત, તીતી, અને પઇસાથી 
ખરાબ અને ખુવાર થાએ છે. 


વાઝીઆપષપણાનુ કારણ. 


સ્્રીના ગર્ભ સ્થાંતને તેમની છાતીની સારે ધણાોજ ધાડો સ'બ'ધ 
હેોએ- છે. જ્યારે જવાંન છોકરીએ ઉ'મરે પોાણેાંચે છે, અને માસીક 
માંદમીની પેહલી શરૂઆત થવા માઠે છે, ત્યારે છાતીને ઉધરભાવ ખીલવા 
માંડે છે. ગર્ભ સ્થાનને, તેમજ તેને લગતાં ખીન્ન' અવયવોને કેો૪ખી 
પ્રકારના જ્યારે દુ:ખ કે દરદ લાગુ પડૅ છે, ત્યારે ધણીક વખત તેની છાતી 
દુખવા માંડે છે. ગભનુ' ખીજ, યાતે સ'તાનબીજ જ્યારે અપુણું હાલતમાં 

ઉલ 


માસીક માંદગીને લગતાં દરદે,] [જીને સાચો સલાહકાર, 





હેએ છે, યા તો સ'તાનખીજનુ' સ્થાંત જે “ઓવરીસ' (0061968) 
ને નામે જણુાએલું છે, તે નબળું યા મ'દ હાલતમાં હોએ છે, યારે 
સ્રી વાંઝણી રેહ છે. એવરી જ્યારે અશક્ત હોએ છે, ત્યારે તેવી સ્ત્રીનાં 
સ્તન, બીલકૃલ ખીલેલી હાલતમાં હોતાં નથી, અને કેટલીક વખતે તો 
એ કારણુથી સ્તન ચીમરાઇ (3॥11101:) ગએલાં માલમ પડે છે. વાંઝીઆ 
પણાં ઉપર હ« વધારે ખુલાસાવાર પાછળથી લખીશ, પણુ તે 
આગમજ હાલ, માસીક માંદગીને લગતાં દસતાંનના દરદે! ઉપર્‌ મારે 
મારાં વાંચકોનુ્‌' પ્યાંત ખેચવાની જરૂર છે, કેમકે શરૂઆતમાં એ દરકે ગમે 
એવાં નજવાં અતે દરકાર કરવા જેવાં લાગતાં નકી હોએ, પણુ ખરૂ 
જોતાં તે ધણી વખત ગભીર પ્રકારતી માંદગીના મુળ કરણુ થળ 
પડે એવાં હૈએ છે. 


લાન દુવાગીર, 
તઃ ત ત્ર 


1.. 1ર. (. ?. % ૩. 


પત્ર ૨૧ સુ. 


૦૫ ળ»કડ૪ઇકતજ૬ડછજ ૦ 1*પણ 
 જાઈઇપડળ1 1ર. 11૦0૫૫. 


દૃસ્તાનના દરરે વીશે, 


41121૫01૨1ર110294. 
દસ્તાનનું ખ'ચાઇ જવુ, 
ના 
કે. 
દસતાંનનુ' ખ'ચાઇ જવુ" સઘળાં ગુમ દરરો જેખમભરેલાં છે. 
ગઅંમનોરીઓ એટ્લે શુ'? ખ'ચાછ ગએલુ' દસતાંન ખે 
પ્રકારે પડે છે, તેના કારણો. ઘરગતુ ઇલાજ. દસતાંન 
પડવાની દવાના નાંમ, અતે તેના * ડઝ.? એક 
નવી દવા. એલત્રીસ-કોરડીયલ. 
ખુદરૃતી દલાજ. 
પ્રીય સખી, 


સ્ત્રી નનતીનો મોરા ભાગ, એક યા ખીજ કારણે।ાને લીધે દસતાંનના 
કોઇને કાંઝ મરજની પીડાકારી વીરને ફરીયાદ કરતાજ રહ છે. પણુ 
ધણી વખતે આવી જીસમતની ફ્રીયાદનુ સુળ કારણુ તેઓ પોતે હોએ છે. 
કેમકે ખુદરતે અબલાઇતતીની દેહ અને તળીયતની સલામતી માટે 
નેમેલા નીયમોનુ' તેએ પોતાની જવાંનીની શરૂઅ:તથીજ ખ'ડણુ કરતી 
૧૯૬ 


દસતાંનના દરો વીશે,] [સ્રીતો સાચો! સલાહકાર. 





આવે છે, ત્યારે તેમતે તેમની માસીક માંદગીને લગતા બહુ નાજુક વખતે, 
કાંઇને કાંઈ ફરીયાદ કરવી પડે છે. 


સઘલા ગસ દર્દો જેખમ ભરેલા છે. 


પણુ એ ફરીયાદ કાંઇ એવી કીસમની નથી હોતી, કે તે એકજ 
વખત યા ખેચાર વખત માસીક પ્રસ'ગનો સમે। આવતાં, યા તે પ્રસગની 
મુદત દરમ્યાંન એ દુખતી ક્રીયાદ કરવી પડે. ના. તેમ જે હતે, તો 
વિદવાંત તબીબો આજ દીન સુધી સ્ત્રીક્નતીના એવાં ગુમ દરદ અને ગુપ્ન * 
સ'સારી ફ્રીયાદોના પ્લાનને માટે, પોતાની શોધખોળ કરવા રેકાતેજ 
નહી. ખેહત, દસતાંનના દરદો ખરેખર ધ'ગાંજ બીકટ, અતે ધણાંજ 
જવકલ્ેન છે. શરૂઆતમાં સેહજ ગકફ્લતી કીધાથી, અને સેહજ 
ખેદર્કાર રેહાથી, તેમજ તે ક્રીયાદને ચલાવી લેવ!તી તજવીજ ચાલુ 
રાખ્યાથી, તેના પરીણામ ઘણાંજ જીવલેન આવે છે. 

આવી ૪ીસમના એ ન્નેખમભરીયાં દરદ્દો માટે, મારાથી અતરે 
તેના કાંઇબી સીવા યા આકકતરા ઇક્તાન્ને સુચવી શકાએ એમ નથી. 
કેમકે દસતાંતના દર્દો કાંઇ ફ્કત દરદીની હજીકતવીજ પારખી શકાતાં 
નથી, કે તેના ધ્લાજ સુચવી શકાએ. એ ગુમ દરદો, ગુપ્ત રીતે, સ્ત્રીનાં 
ગુપ્ત સંસારને ઝત નુકસાંન કરીયાં નએ છે, અને તેથીજ ખરૂ દરદ અને 
તેતું' ખર્‌' કારણ શે!ધી કાહાડવું' ધણું'જ મુશ#ી લ થઇ પડે છે. માટે દરદની 
ફૂકત હી કતથી એવા રે।ગોના ફૂતેહમ દીથી ઇલાજ થઇ શકતા નથી. તોપણુ 
આજના ચ'ચલ જમાનાની ચચ લ ખુદ્દોવાલી જવાંન સ્ત્રીઓની નણુ 
માટે, એ દરદોનેો કાંઇક ખ્યાલ હુ' તેમને આપવા માગુ છુ. ” 


એમૅનારીઓા એટ્લે શુ'? 


એમતોરીઆને નામે જણાએલાં ધ્સતાંનના દરદોને! ખુલાસો, હુ' ટૂકમાં 
૦ ૧૯૭ 


ન્રીનો સાચે! સલાહુડાર્‌.] [પત્ર ૨૧ સુ', 


એટલેજ જણાંવીશ, કરે જવાંનીમાં દસતાંન દેખાવાની શરૂઆતથી, તે 
વર્‌ધ ઉમરે સ્ત્રી પુગે, ત્યાં સુધી, તેનું પડવાનું બધ થવુ. 

આપણા દેશમાં જવાંન છોકરીએ ૧૩ થી ૧૪ વરશની ઉ'મરે 
જ્યારે પુગે છે, ત્યારે તેએમાં દસતાંન પ્રથમ દેખાવ દીએછે, અને ૪૦ થી 
૪પ વરશની ઉ'મગે પુગતાં તેનું પડવું સદાનુ બધ થાય છે. પણ યાદ 
રાખવાની જરૂર છે, કે કેોધ કોઇ સ્રીઓ પદર વરશની ઉ'મરે 
પુગવા ૭ત્તાં, તેમને દસતાંન નહી પડવાના, તેમજ પીસતાલીસથી વધુ 
' વરશની ઉ'મરવાલી સ્ત્રીએ પણુ દુર ખેસવાના દાખલા નતેધાએલા 
માલમ પડે છે. 

પ'ગુ યાદ રાખવું કે દસતાંનનું અટકવું કાંઇ એક કારણુથી થતુ 
નથી. કેમકે, ગર્ભ ધારણુ થતાંજ, જેમ દસતાંનનુ પડવુ એકદમ 
ખ'ચાઇ ન્નએ છે, તેમજ ગભ સ્થાંનના ભીત્તરમાં કાંઇક ખામીને લીધે 
પણુ દસતાંન પડતું અટજી પડે છે. 


ખ'ચાઇ ગએલુ' દસતાન. ખે પ્રકારે પડે છે. 


૬%. દસતાંન બરેબર નીયમીત નહી પડતાં, તેનું અનીયમીત 
(177૦૪૫11) રીતે, પીડમાં કાંધ પણુ દુ:ખ કે દરદ વીના પડવુ. 

૨. દસતાંનનું પીદમાં સખત દુખારા સાથ અનીયમીત પડવુ. 

ખીન્ન પ્રકારની ફરીયાદ ઘણુ કરી સ્રીઓ વધારે કરે છે. નને 
કે કોઇ કોઇ વખત સ્ત્રીએ એવી પણુ હ%ીકત મારી પાસે લેપ આવે 
છે, કે નીયમીત ખુલાસાથી દસતાંન પડવા કત્તાં, પીડમાં દુખારે 
ચાય છે. 

એના ઝારણે।* 

અઆતીયમીત ૬દસતાંન દુખારા વગર જયારે પડે છે, ત્યારે ધણુ' કરી 
તૈતુ કારણુ, શરીરમાં જેટલુ" જેળએ તેટલું લોહી નહી હોવાનુ હોએ છે. 

૨૯૮ 


હૃસતાંનના દર્દો વીશે,] [સીનો સાચે! સલાહકાર 





ગર્ભસ્થાંનમાં ન્યારે સોજે, કે કાંઇક પ્રકારનો બગાડે હોએ છે, યારેખી 
દસતાંન પ્રસગે દુખારેો થાય છે. એ ઉપરાંત, દુખારો, એકાએક સર્દી 
લાગ્યાથી, અઇઆસી આદતોથી, તેમજ લાંબા વખતના અજીર'ગુવિકાર્થી 
પણુ થાય છે. એટલુજ નહી, પખુ ખધ્તના રંગથી પીડાતી સ્રીઓનુ' 
પણ દસતાંન ખ'ચાઇ ન્નય છે, તેમજ છાતી ઉપરથી લોહી પડીયાથી 
પણુ તેમ બને છે. નબલી સ્ત્રીએ જેમના શરીરમાં લોડી જેવું બીલકુલ 
હૈતુ' નથી, (૪111011010 ) તેઓનુ પણુ ૬દસતાંન ખ'ચાઇ નય જે. 


જવાંન ઉમરની કુ'વારી સ્ત્રીઓમાં જ્યારે દસતાંન દેખાવ દીધા 
પછી, ધણુ'જ અનીયમીત જતું, યા બીલકુલ ખચાઇ ગયલું માલમ પડે, 
તો ઘણીક વખત હાઇરમન (1130110૯13 ) નામને પરદો, જે કૂકત 
મુવારી સ્ત્રીઓમાંજ મોજુદ હોએ છે, તે દસતાંનને બરે।બર વેહતુ' અટ- 
કાવે છે. એટલાં માટે કુવારી સ્ત્રાએઆ૩એ કોઇ ખાસ તખીબની તેજ 
ખતે સલાહ લેવી, કમકે, હાઇમૅનથી અટ#ફી રેહલું' દસતાંન, 


દ સ અ ક જ 
તણે! વખત અટકી રેહાથી, તે ઝેરી બની, શરીરમાં પાછું પચી 


જગ છે, અને તે ઝેર લોહીમાં મળી જવાથી મોટુ' ગ'ભીર્‌ નુકસાંન 


થવાનો સ'ભવ રે છે. વળી ગભંસ્થાંનનુ' મોહ&' ઘણુ સાંકડુ 


હૈવાથીબી દુખારે થાય છે. ૬દસતાંન અનીયમીત થવાનું એખી 
એક કારણ હોએ છે. ગભસ્થાંનતી એવી અનેક પ્રકારની બગડેલી 
હાલતેતે લીધે દુખારે। થતો હોવાથી, તથા દસતાંનનું વેહવું' અનીયમીત 
ચતુ' હોવાથી, તરતજ કોઇ કાખમેલ સ્ત્રી તખીબની સલાહ લેવી 
ધટે જે. 


યાદ રાખવું કે, માસીક માંદગી પ્રસગે થતો દુખારોા, કાછ ગભ- 
સ્થાંનમાં ચાલતા ભગાડાથીજ યાએ છે, એમનનથી. કોઇ વખત સતાન- 


ખીજસ્થાંત ( 0૪&0૪10૩) જ્યારે સુજેલાં હોએ છે, યારે પણુ અની- 


યમીત દસતાંત, દુખારા સાથ દેખાય દીએ છે. , ક 
૧૦૬૦ 


સ્રોતો સાચો! સલાહકાર્‌;] [પત્ર ૨૧ સુ'* 


_જબબલાબયતત્નામસાાઝસઝરણત#, 





એ ઉપરાંત, લેહીઆર અને મજખુત બાંધાના આંગવાલી જવાંન 
બ્રીઓમાં પણુ દસતાંન ખ'ચાઇ જાએ છે. એવી લેોહીઆર આંગવાલી 
છે।કરીઓંના ચેહરા ઉપર્‌ અવાર નવાર લોહી ધાઇ આવે છે, કાંનના 
ચાબકા ઉપર લોહી ધાઇ આવી અગન બલવા માંડૅ છે, ચકર આવવા 
લાગે છે, અને માધુ' ભારી થાએ છે. 


ઘરગતુ ઇલાજ 


દસતાંન નને સદ'તર ખ'ચાઇ ગયુ હએ, અતે ખીલપુલ દખાવ 
દૈતુ'જ નહી હૈ એ, તો ડાડટ2 કાંઇબી પઇત્ષાજ કરે, તે આગમજ ખાતરી 
કરી લેવી, ક દરદીની હાતત ગભ વ'તી છે કૈ નહી. જે ડાકટરતે કાંઇબી 
શક પડે, તો કાંઇબી દવા દારૂ કરવા આગમજ દરદીની ખરી હાલત 
જાહેર થાએ, યાં સુધી થેોબી જવુ. 

દીકરીઓની માતાએ, તેમજ પરણેલી સ્ત્રીએએ જર્‌ર ય!દ રાખવુ, 
દે ગભવ'તી હા:તથી ને દસતાંનનું' પડવુ'બ'ધ થયુ' હોએ, તો તે વીશે 
ખાતરી કરી લેવી. પણ્‌ ને તે કારણુ સીવાય કેઇબી ખીન્ત' કારણુથી 
દસતાંનનુ' પડવુ' એકાએક બધ થઇ ગયુ હૈે!એ, તો તેનુ' પરીણામ ણમેશાં 
મોટે ભાગે, મોડે યા વેઠલે, પ્રાણુધાતમાં આવ છે. નબલા બાંધાની પતલી 
સ્ત્રીઓને પડતું દસતાંત બધ થઇ જવાથી તેમને ખધ્તો રેગગ લાગુ પડે છે, 
અને લેોહીઆર સ્્રીએને પયતુ' દસતાંત બધ થઇ જવાથી, તેમને મગજ, 
લીવર, હાર્ટ, અને હડોજરીના રોગ ઉપર નાખી દીએ છે. એવી લોહી- 
આર રુઓએતે માથે લોદી ચઢી જતાં, કઇ વખત વાર લાગતી નથી. 

લ્‌! હીઆર અને ભરેલી બાંધાવાલી સ્ત્રીએ, જેએ ખ'ચાએલાં દસ- 
તાંત અને તેથી થતા દુખારા માટે, ફરીયાદ કરતી હોએ, તેઓએ 
નીચલા ઇલાજ તુરત કરવા. 

૧, ધણી સરખી ચાલવાની સેજ ચાલુ કસરત કરવી, 

૨૦૦ 


હસતાંનના દર્દો! વીરો. ] [સ્રીનો સાચો સલાહકાર? 





૨ સાદો અને સુતરે। ખોરાક ખાવે. 

૩ સારી અને ખુલ્લી હવા અને ઉન્નસવાલી જગામાં વસવાટ કરવે!. 

દસતાંત લાવનારી દવાને પગ્રેજમા. અએમેનેગીગ ( 1[0111006108- 
80૪૫૦) કહે છે. એ દવાનું એક લીસ્ટ હું' નીચે આપુ'છુ. ન બનતાં 
સુધી ખ'ચાઝેેલાં દસતાંનનું ખરૂ' કાર્‌ણુ નતણીયા વગર, એ માણેલી 
કોઇખી દવા વાપરવાની હું કોપધ્નેખી ભલામણુ કરી શકુ' એમ નથી. 


દવાના નામ અને તેના ' ડોઝ? 


દવાના નામ, રોાઝ# 
એક્ષત્રેકર અરગટ ( 11૪01) ... ... ૧૦ થી ૩૦ મીનીમ. 
ટી'ચકર્‌ સેવીન (8111 ) ... ... ૨૦થી૬૦” 
એસેપષીટીડા ( 75021108 ) ... ... પ થી ૨૦ ગ્રેન. 
એક્ષત્રેકઃ એંતધરોઝ (710૯838) ... ... ૨ થી ૬ 


ઉપલી દવા ઉપરાંત “પલસેટાઇલા' (01158114 ) તથા 
'કોલોદાાઇલમ' (001110॥211)01પ11 ) નામે જણ્‌ાએલી દવાને ડાક- 
ટરની સલાહ પ્રમાણે ઉપ્યાગ કરવો. ખાસ કરી ઉપલી બે દવાની 
મેળવણીથી બ-વેસી બગાવટવાલી જે પેટ'ન્ટ દવ! તેયાર મલે છે, તે દવાને 
ઉપ્યોગ કેમ અને કયારે કરવો, તે બાખે તેમાં બરેબડ? સમજ પાડી છે. 

એક નવો અશેરીડન ઇલાજ, 

વળી એ ઉપરાંત સ્રીના દસતાંનના દર્દો ઉપર સામાન્ય રીતે 
કાંમ લાગે એવી જે એક નવી દવા હાલ અમેરીકામાં શોધી ક!હાડવામાં 
આવી છે, તે 

એંલત્રીસ-કોરડીયલ--&1.11ર?135 (€0૦101)14.1. 
ને તામે પીવાની દ્વા છે, તે જેએ] 'દસતાંન તેભજ મભ સ્થાંનના દરદોથી 
પીડાતી હોએ, તેમને ભલાંમણુ કરવા જેગ છે. દસતાંનના નીચલા ક 


ઉપર્‌ તે ખાસ વાપરવામાં આવે છે. ? 
ક ર૨૦૨ 


જ્રીતો સાચો! સલાહડાર* ] _, ડૈપત્ર ૨૬ સુ'. 


૧ ખ ચાઇ ગએલુ દસતાંન. 

૨ બધ પડી ગએલું દસતાંન. 

૩ સખત દુખાર્‌ા સાથે પડતું દસતાંન. 

૪ ધાત યા પાણીનુ પડવુ. 

પ ગભસ્થાંનનુ' તેની જગેથી ખસવું. 

૬ ગભનુ' અધુરે પડવુ 

૭ વાંઝીયાપણુ'. [સ'તાન-ખબીજની નબકાઇને લીધે, યા “એવરીસ'ની 
ખીગડેલી હાલત ( (1010311011 ) ને લીધે. ] 


આ દવા કેમ અને કયારે લેવી, તેની સમજ તે બાટલી ઉપર્‌ 
આપેલી હોએ છે. 


દસતાંનનુ તેના નીયમીત વખતે આવવુ , સ્ત્રીની તભીયતની બેહતરી 
માટે, ખાસ જરૂરવુ છે. ખુદરતે નેમી આપેલે વખતે, જયારે દસતાંન 
આવવાને વખત થાય છે, ત્યારે સ્ત્રીની પ્રકૃતીમાં થતા ફ્રેરફાર, તે પોતે 
સમજ .&ે છે તેવે વખતે કેોઇબી કારણુસર દસતાંત આવવાના વખત અટ- 
કાવવાની તજવીજ કરવી, એ ગ'ભીર જુલ છે. ધણીક વખતે ભલે યા ખુરે 
પ્રસગે, કેટલીક સ્રાએ, દસતાંનનો આવી પુગેનો પ્રસગ દુર લષ્ઠ જવાની 
કાંઇક તજવીન્તે, કાંઇક સગવડને ખાતર કરેછે. દાખલા તરીકે, લગનમાં 
જવા માટે એક સ્ત્રી પોતાનો માસીક પ્રસ'ગ અસુરેથી આવે એવી મતલખથી, 
તે આળસ, સોડા, કે આધ્રસ લેમોનેડતો આખો દીવસ અવારનવાર 
છુટથી ઉપ્યોગ કરે છે. તેમજ કેટલીક સ્્રીઓ એવીજ કે મતવલબને 
ખાતર્‌, માસીક માંદગીમાથી જલદી ફારેમ થવા, સ'ગજીર્‌', વાંસકપુર, વગેરૈ 
ગાંમઠી દવાએ, મલાઇ કે માખણુમા ખાએ છે. પણુ તેના પરીણુામને 
તેમને કાંઇખી ખ્યહલ હોએ, તો તેએ કડીબી તેમ કરે નહી. 

૧૦૨ .& 


દસતાંતના દરા વીરે,] [સ્ત્રીનો સાચે! સલાહકાર? 


જ ાઝઝટાવાાટતર-તર:ડળજ૧-૦*૦૦૪૦-૦- 


"ખુદર્‌તી ઇલાજ. 

અગરબજ્ેને દસતાંનનું ખ'ચાઇ જવું, બધ પડી જવું, દુખારા 
સાથે થે।૬' થોડું પડવુ, યા વધારે પડવું, એ સધલુ' ગલ સ્થાંનના 
ભૌત્તરમાં કાંઇ ખાસ દરદ કે અડચણુને લીધે નહી હોએ, તો પછી, એ 
ઉપલી ફરીયાદોને નાળદ કરવા માટે, દસતાંનને ખુલાસાથી પડવાની 
દવાઓ, તથા ગભસ્થાંનમાં થતા દુખારે। નરમ પાડવાની દવાઓના 
એઓટજશિા દર માસ સ્ીએએ પીવાના ચાલુ રાખવા, એ એક આફત 
સમાન થઇ પડે છે. 

& અએલોઝ અને આયરન, (71008 811લૈ 11'01)) તી બનાવટવાલી 
ગાલીઓ, જે ચકટરે એવે પ્રસગે આપે છે, તેથી કાંઈ ફરીયાદ સદાની 
જતી નથી. ગરમ પાણીન! તબમાં ખેસવું, રાધ્ના પલાસટર મારવાં, 
દવાના “૬શ' લેવાં, (ખાસ કરીને એક દ્રાંમ લાધકર એમોનીઆ, અને 
એક પાપ્ન્ટ દુધને મેળવીને) કખજીઆત દુર કરવા એર રીઆનાો જીલાબ 
લેવો, વીગેરે ઇલાજે તકલીદી ફૂાએદો કરે યા નદીબી કરે, એ બનવા 
ભેગ છે. પણુ દસતાંનને લગતી ઉપર દર્શાવેલી પીચાકારીથી, જને એક 
કુવારી સ્રી હેરાંત થતી હૈએ, તો તે પીડાકારી દુર કરવાનો એકજ 
જે ખુદરતી ઇલાજ કેહવાએછે, તે એ છે, કે તેવી સ્રીને અક૬મ લગનના 
ગાંઠથી નડી, સંસારમાં દાખલ કરવી. કેમકે પ્રખ્યાત તળીબ ડાકટર 
અશર્વેલ કહેછે કે.-“ 1૬01૫૪ ૦11011 €1163 €111€1101'111008” 

લાવ દુવાગીર્‌ 
ત્ર ત્ર 


1.. 1દે. 6. 1. % 3.” 
# અરીએ। અન હીરાકસીની બન્જ્વટવાલી તેયાર ગાલીઓઆ કૅમાસ્ટાને ત્યાં 
મલે છે. ર 
ણ કંજેલા * 
ક ૧૦ 


પત્ર ૨૨ સુ. 
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સખત દુખારાવાલો માસોક માંદગો. 
કજ ૪ 
દ 


સખત દુખારાવાલી માસીક માંદગી. ડીસમેતોરીઓઆ, 


રીસમેતોરીઆના કારણ. દર્દની હકીકત, 
દરનો ઇલાજ. 


શ્ેહરબાન ખેહન-- 

સ્રીના ઝમ સસારના દરદ લબાણથી ખુલાસેવાર દરશાવવાની 
મારી ધણીખી મરજ છત્તાં, હુ ખે કારણુસર તેમ કરી શકતી નથી. 
પેહલુ' કારણુ એ છે, કે દસતાંતના દરદોના ૪લાજ, દ૬રદની પુરે- 
પુરી ' પીંછઠાન વગર ખીનઅનુભવીઓથી થવા જઇએ નહી, કેમકે 
તેમાંથી ગ'ભાર નુકસાંન થવાના સ'ભવ રેહ છે. બીજુ' કારણ, ગભ સ્થાંન 
અને તેની સાથના ખીત્ત અવયવો, (0૧૪18 ) જેન ગર્ભ સ્થાંન 
સાથ અતી ઘાડદા સબધ છે, તેનું બારીક બયાંત તખાબેો। સીવાય 
ખીકન કોઇ સમજ શકે એમ નથી. અને ઘડીભર તેએ સમઈઝખી શકે, 
તાપણું જે જે દર્દો ગભ સ્થાનને થાય છે, તે દરદોની ખરી પીછાન 
કરવામાં કાબેલ તબીકે। કોઇવાર થાપ ખાઇ નએ છે, તો બીજાએ શુ' 
ખીસાદમાં છે? એઢલાં * માટે દસતાંતનતા થોડાંક દરદોતી વીગત, ફકત 
મારી બેહનપણીએની ન'ણુતે માટે હું'કમા દર્શાવી, હું' ખીજી બાબદ 
ઉપર્‌ ઉતરવા માગુ છુ. ” 

૧૦૪ 


સખત ટૃખારાવાલી માસીક માંદગી] [સ્ત્રીનો સાચા સલાહકાર* 


ડીસમૅનોારીઓઆ.# 


નહી ખમાએ એવા સખત દુખારા સાથ દસતાંનનુ' પડવુ, તેને 
૪ગશ્રેજમાં '“ડીસમૅનોરીઆ' કરી કહે છે. ડાકટર એશવૅલ એ દરદથી 
હેરાત થતી સ્રોએ માટે ડહે છે કે;-- 


* ગં1810 17010018 810 ૪807₹610018&117 ૪0010 10 11, 80 
168 01101 3૦001103 10 10 ॥33001810વેં પ1 ૪ ૬૦10૦1૧૩૦૪ 
૦0 801011૪ 100111 €110011010.'' 

ડીસમૅનોરીઆ એક ધણુ'જ કફેડ અને ચું'ચવાડાભરેલુ' દરદ છે. 
તેનું ખરૂ' કારણુ જ્ઞોધી કાહાડવુ ધણીવાર મુશ૪ીલ ચ૪ પડૅ છે, અને 
તેથીજ તેનો ઇલાજ પણુ તેટલોજ ગુ'ચવાડાભરેલે। છે. 

ડીસમૅનારીઆના કારણ, 

અનેક કારણેાતે લીધે એ દુખારે। ચાલુ રહે છે. કોઇવાર તે 
ગર્ભસ્થાંન માંહેલી ખામીઓને લાધે, તા કોઇવાર તેની અદર થએલા 
સોન્નને લીધે; કોઇવાર સ'તાન-બીજસ્થાંન ( 0૫%1€3 )તી ખાંમીભરી 
હાલતને લીધે, તો કોઇવાર બગડેલાં લોહી, અને ત્તાનત'તુની બગડેલી 
હાલતને લીધે એ દુખારેા થાએ છે. 

યાદ રાખવું જરૂરનુ' છે, કે ડીસમતાોરીઓઆ એ કાંઇ દર્દ નથી, 
પણુ ભીત્તરમાં થયલાં ખીન્ન' કોઈ દરદતી માત્ર એક નીરાંની 
(81101[21011 ) છે. 





દરદની હકીકત. ી 
[ખત દનતાંત અનીયમીતૃ ન્નએ છે, તો ક્રેઇ વખત ખુલા- 
સાથી નાએ છે. પણુ ધણ્‌ ખરૂ' મૈ થે।૬ થે૬$' ન્નએ છે. નદી ખમાય 
એવે દુખારો થાય છે, અને ગભ સ્થાંત, તથા તેની ભાહારની જગામાં 
ચસકા મારે છે. કમર્‌, ગ, અથે પીકમાં સખત દુખારે। થાય છે. 
શિ ૨૦૫ 


સ્ત્રીના સાચો। સલાહકાર] [પત્ર ૨૨ સુ? 


જ્યારે બ“ાાએલુ' દસતાંન ગર્ભસ્થાંનમાંથી પડે છે, યારેજ થોડો વખત 
દુખારે। નરમ પડે છે, અને થોડા વખતને! ગાલે નાખી, પાછે તે દુખારે। 
શરૂ થવા માંડે છે. 


ડીસમૅનારીઆથી પીડાતી સ્ત્રીઓને મનથી તેમની * માસીક માંદ- 
ગીનો આવી પુગતો વખત, એક ન્નતતી આકફત સમાન છે, કેમકે 
એ પ્રસંગ આવી પુગવાની આગાડી, તેમને એકાદ બે દીવસ આગ- 
મજથી માલમ પડે છે. એકાદ ખે દીવસ આગમજથી છાતીમાં સખત 
ઘો1કા મારે છે, માવું' દુખ છે, ચેહરે। લાલચોલ થઇ આવે છે, પીઠમાં 
ભાર થએલો હોએ એમ લાગે છે, અને એવી બધી નીશાંનીઓ પછી 
પીડાકારી પોતાની શરૂઆત કરે છે. 


[ઇ વખત દુખારોા એકાદ બ દીવસમાં નરમ પડી નય છે, 
અતે પછી દુઃખ દરદ ન્નેવુ કાંઇ રહેતું નથી. 


એવી રીતે એ દરદથી પીડાતી સ્ત્રીએ કેોઇવાર પાતાની આખી 
જ'દગી સુધી હેરાન થાય છે, અને મોરી ઉંમરના સબબને લીધે, દસતાંન 
જ્યારે સદાનું નાખુદ થવાનો વખત આવે છે, ત્યારેજ તે દરદ ન્નય છે. 
હીસ્ટીરીઆથી રીબતી, અને ઘણીજ ચીરડાઉ સ્વભાવવાલી કુ'વારી સ્રીઓ, 
ખાસ કરી એ દરદના વધારે ભોગ થઇ પડે છે. વળી નબલી 
દેહવાલી, અને અધ્આસી જ'દગી ગુન્નર્નારી સ્રોઓને પણુ આ દુઃખ 
વેઠવું પડે છે. ડાકડર્‌ અશવૅત્રના વીચાર પ્રમાણે કામાતુર જુસ્સાવાલી 
સ્ત્રીઓને પણુ એ દરદ લાગુ પડે છે. 


ઘળીકવાર ઉમરે પગેલી છોકરીઓમાં જ્યારે [પેહલી માસીક માંદ- 
ગીની શરૂઆત થાય છે, ત્યારે તેજ વખતે ડીસમૅનેોરીઆ પણુ સાથે 
સાથે રારૂ થાય છે. પણુ બીન્ન ઢાથ ઉપર તે પા૭ળથીખી થાય છે. 
કોઇવાર એ ન્નલમ દરદ સ્રોને તેતી આખી જ'દગી સુધી હેરાન કરે 
૨૦૬ 


ી 


સ'ખત દખારાવાલી માસીક માંદગી] [જીને સાચે। સલાહકાર્‌, 


છે, અને સેવટે મોરી ઉંમરે દસતાંનનું પડવુ ત્તયારે સદાનુ બ'ધ 
થાય છે, ત્યારેજ તે દુખખી નાબુદ થાય છે. 

આ દરદથી પીડાતી સ્રીઓ, જ્યારે કાંઇખી ઇલાજ જીધા વગર્‌ 
એ દરદને ચલાવી લીએ છે; અને હ ધાર્‌ છું કે સે કડા ગરીબ સ્રીઓ 
પોતાની ગુન્તસ અને ગરીખીને લીધે, જવ ઉપર જબરી કરી, એ દર્દને 
ખમી લેઇ ચલાવે છે; ત્યારે રફૃતે રફતે, પણુ લાંબે વખતે, તેમના 
શરીરમાં મોરે કેરકફાર થઇ “નય છે. દાખલો તરીકે, તેમની તખીયત અને 
શકતી ધીમે ધીમે નબલી પડતી ન્નય છે; ધીમે ધીમે કબજઆતનુ' 
ભેર્‌ પેહલાં લાગુ પડૅ છે, અને પાછળથી પેટનો મરજ ચાલુ થાય છે. 
જાઇ વખત કોકો કબજ, તો કાઇ વખત પેટ આવવાં શરૂ થાય છે. 
ભુખ ધીમે ધીમે મરતી જય છે, અને ખોરાક પેટમાં ઓછે જવાથી, 
રફૂતે રફૃતે શરીર તવાતુ' ન્નય છે. માસીક માંદગીથી ફારેગ થયા પછી 
સફેદ પ્રવાહી જેવો પદાથ ( ૫૪11110 તૈ130118&1'૪૦ ) ગભ સ્ાંનને રસતે 
વેહવા માંડે છે, સ્તન નબલાં પડી ન્ય છે, અને કોઇ વખત તે 
તે બીલકુલ ખેમાલુમ થ₹/ જાય છે. 


દરદનેો ઘદલાજ, 


આ દર્દના ઇલાજ બનતાં સુધી કેપ, કાબેલ તબીબ પાસે કર્‌- 
વવે।. કેમકે ડીસમૅંનોરીઆનુ' ખર્‌ કારણુ શોધી ક'હાડયા પછીજ તેને 
ઇલાજ કરવો જ્નેધ્રએ. જે ભીત્તરમાં કાંઝ ખાંમી હોવાને લીધે દુખ દર્દ 
થતું હોએ, તે તેને ઇલાજ ડાકટર પાસેજ કરાવવે।. કોઇવાર સ'તાન- 
ખીજ સ્થાંન ઉપર સાજે આવ્યાથી, તેમજ ગભ સ્થાંનનુ મુખ ખીલયુલ 
સ“ાચાઇ ગએલું હોવાથી, દુખારે। થાય છે. જને તેમ હોએ તો ડાકટરેા 
તેનો ઇલાજ સેણલથી કરી શકે ઈ. 

અગરે ગભસ્થાંનમા, કે સ'તાતર-ખીજ-સ્થાંન્માં ( 0૪૪11109 ) 
તેમજ ગભસ્થાંત સાથ ધાડો સબધ રાખતાં બીન્ન અવયવોમાં 
ર ઈ ૨૦૭ 


ઝે 
કે 


સીનો સાચે સલાહકાર] [પત્ર ૨૨ સુ'* 


(070%103) સોન્ને, કે ખામી જેવુ' કાંઇ હેએ નહી, અને ને દરદી ઓ 
ઝુ'વારી હોએ, તો તેણીને બનતી જેગવાઇએ માબાપો યા વ લીઓએ પેહલાં 
પરણાવી દઇ સ'સારમા નાખ્યાથી, અને આરેગયતાને સુધારનારી ખીજ 
સામાન્ય બાબદે પ્રમાણે ચાલ્યાથી, ડીસર્મેતોરીઆ નાખુદ થઇ જશે. 


અઇઆસીપણુ' અને આલસાઇળ, એ સ્્રીના શરીરના દરેક અવયવો 
(0૪ટ&103)ની પીડાકારીના મુળ છે. પ્રખ્યાત તબીમ અએશવૅલ કહે 
છે કે:-“ધણી વખત કુ'મારી છોકરીઓ પરણી ગયાધી, અને તેઓ 
બસ્ચાંની માતા થયાથી ડીસમૅનોારીઆ સાનને થયો છે, પણુ કોઇ કેળ 
કસમાં તો પરણેલી સ્ત્રીઓમાં પણુ તે ધણા નેરથી થ!એ છે.” 


અલખતાં, જે ગભ સ્થાંનમા, યા સ'તાન-બીજ-સ્થાનમાં સોજે હોએ, 
તા એક સ્ત્રી પરણી ગયાથી યા બચ્ચાંતી માતા થયાથી ડીસમતોરીઆ 
સાજે થતો નથી. એવા કેસમા તો સ'સારી જદગી વધારે ત્રાસદાએક 
થળ પડે છે. એટલાં માટે એ દર્દનો લાજ કરવા પેહલાં તેતું' ખરૂ 
કારણુ પેહલાં શોધી કાહાડવુ' જેઈએ. 

પણુ એક દુર બેઠેલી સ્રી જ્યારે એવા દુખારાની ફરીયાદ કરે, ત્યારે 
તે વખતે તેણીના દુખારાનેો ઇલાજ કરવાની સર્વેધી પેહલી જરૂર છે. 


૧ દુખારે। શરૂ થતાંજ, ગરમ પાણીના ટબમાં દીવસમાં ત્રણુ વખત 
ખેસવુ'. ઓછામાં ઓછું ૩૦ મીનીટ ગરમ પાણીના ટબમાં બેસી રેહવુ. 


ર્‌ દર એક કલાકને આંતરે, અરધો ગ્રેન “'પલવીસ પપીકૅક' પાણીમાં 
આપવુ ચાલુ રાખવું, કે જેથી દસતાંન ખુલાસાથી જઇ શકે. નને 
૪પાકૅકથી ઉલરી જેવું લાગે, તો તે બબે કલાકે આપવું. 

$ ને દુખારે ધણાજ હોએ તો નીચધી દવાની ગોલીએ (૧0)૦- 
॥081101'/) કાઇ કેમીસ્ટને ત્યાંથી બ,તાવી મ ગાવી સફરામાં રાખવી. 

ફ૯૯ ] 


સખત ફુખાર્‌ાવાલી માસીક માંદગી] [સ્રીનો સાચે! સલાહકાર 





પિ 
1/1. 3૦116800109, ટ#3. 88. 
"210. 43૩ %00॥1ઉંદ 7૩3, %૫. 
* 01. 1110001011. વૃ. 3. 
ન. 7/7. 5069૪0૭4 7૪૦0. દ£/. 
એ ગોલી કેમ એ માહેલીએક ગોલી, દુખારે। થતો હોએ તે વખતે 
વાપરવી. સફરમાં લેઇ, તે આંઠ કલાક સુધી રાખી મેલવી 

જે કોકે કબજ છએ, તો એવે વખતે હુનીઆડી નનોસ, યા 
કેઇ/બી એવું મીનરલ વૉટર પીઇ લેવુ. 

દુખખારે જે ધણોેજ સખત હોએ, તો તીચલી ગોલીને તુરતજ 
અનાવી મગાવી પીવામાં લેવી. 

4િ/ 
1%. (81116015 11010ધ, ૪. ]. 
1%. 4080081111 (૪13. ૫] 
5%. ૪૪1011૪1 0 ૪13. 11]. 
ગઈ. 4 2૪272 ?7& ૪૮7 2૪૦. //. 
એ ગેલી કેમ દરેક ગોલી દર ત્રયુ કલાકે આર!મ થાએ ત્યાં 
વાપરવી. ઝુધો લેવી. 

એ ઉપરાંત બીજી ખાસ દવાઓ, જે ડીસમૅતોરીઆના બાબમાં 
દુખારેો એછે કરવા માટે વપરાય છે, તેમા એપીઓલ નામની દવાની 
પેટન્ટ ગોલીઓ ઉપર દર્દીનું હું ખાસ પ્યાંત ખેચુ છું. એ દવા 
દુખારા ઉપર ધણી ગુણુગારી કેૈહવાએ છે. 

અએંનટીફીબ્રીન અને એંનટીપાઇરીનને નામે જણાએલી દવાઓ 
પણુ એ દુખારા ઉપર વાપરવામાં આવે છે, પણુ એ દવાનો ઉપ્યોગ 
તખીબની સલાહથીજ- કરવા ધટે છે. - ટ સ 

ે લા૦ દુવાગીર. 
હિઝ તૈ ત્ર 
૫. દિ. ઇ. 2. % 38. 
, જક્ટ. 


પત્ર ર૩ સુ. 
0'ષિ [140 -.દાર 01.5. 
(મતારેજીઆ)) 
દસતાનનું છુટા પડવુ. 


મૅનારેજીઆ એટ્લે શુ'* ગભસ્થાંનમાંથી જતુ' લેણી, 
દસતાનનુ' લોહી નથી, તે જાણવાની રીત. મૅત્રોરેજીઆ, 
મૅનોરેજીઆ તથા મૅત્રોરેજઆના થોડાડ જાણવા- 
જેગ કારણ, ૬૨૬ પારખવાની રીત, દરદની 
નીશાનીએ. દર્દના ઇલાજ, ઉધરતી 
ઓલાદની રીકરીઓઆ માટે ડાકટર 
જંન્કસતા સોનેરી સ'ખુનેઃ 
પ્રીય સખી, 


ડરીસમૅનોરીઅ#ની બાબદ તુને ખુલાસાવાર રમનજવ્યા પછી હુવે 


હુ' તુતે હુકમાં “મતોરેજ આ' નામના દરદની વિગતથી જણીતી કરવા 
માગુ છુ. 
૨૧૦ 


દસતાનનુ' છુઢી પડલુ',] [જ્રીનો સાચે! સલાહકાર? 





મૅનારેજઆ એટલે શ]'? 


રાખેતા કરતાં માસીક માંદગી પ્રસ'મે દસતાંનનુ મોટાં પ્રમાણમાં 
જવુ', એને વૈદક જબાંનમાં હમે! મનોરેજ આ કહીએ છીએ. 

માસીક પ્રસગે, દસતાંન જ્યારેબી મોટા પ્રમાણુમાં નનએ, ચારે 
દર્દીએ તેની તપાસ કરવાની ખાસ જરૂર છે, કે એવી રીતે મોઢાં 
પ્રમાણુમાં જતુ' લોઠી ખરેખર ૬સતાંન છે, યા ગભસ્થાંન માણેલી 
નસે।માંથી વેહતું' લોહી છે. 

પણુ માટે ભાગે માસીક માંદગી પ્રસગે એવી રીતે મોટા પ્રમાણમાં 
જતુ દસતાંન, ખરેખર દસતાંન હતુ નથી, પણુ ગભ સ્થાંનની રગે।માંથી 
ત'નદરે।સ્ત લોહી વહ છે. 

જ્યારે માસીક માંદગીના પ્રસંગ સીવાય, કે૪/બી વખતે ગભ સ્થાંન 
માહેલી રગામાંથી મોટા જઠામાં લોહી વેહવા માંડે છે, ત્યારે તે દર્‌દ 
મનારેજઆને નામે નહી, પણુ 


11601011888 મેતેોરેજીઆ 


ને નામે ઓલખાએ છે. આપણા બઇરાંઓ સાધારણ રીતે કેઇઃબી 
પ્રકારના ગર્ભસ્થાંનમાંથી નીકલતા પ્રવાહીને દસતાંનને નાંમે 
એલખે છે, અને તેથી ગ'ભીર્‌ ભુલ એ થાય છે, કે ખરાં દરદની દાદ કે 
ફરીઆદ લેવાતી નથી, અને પાછળથી ન્વારે દરદ ગભીર રૂપ પકડે છે, 
ત્યારેજ તેએ તેના ઇલાજ કરાવવા નીકલે છે. પણુ મંત્રેોરેજ આને મનોરેજીઆ 
સાથ કે!ઇખી પ્રાકારતી નીસબત હતી નથી. આ ખે પ્રકારના * જુદાં 
દરદો વિશે મારે એટલાં માટેજ ખાસ લખવુ ડે છે, કે આ્રીઓ એક 
દર્દને ખીન્ન સાથે ભેલી નાખતાં મટક, અને તેએ એક દર્દને ખીજ' 
દર્દથી પીછાનતાં શીખે, યા તો કોઇ કાબેલ તખીબની મદદ શ્રેળવી 
પોતાના દુઃખનું નિવારણુ કરે. . * 

ક 


છ. લ ૨૧૨ 


જ્રીનો સાચો! સલાહકાર] [પત્ર ર૩ જુ» 





ગભસ્થાંતમાંથી જતુ' લોહી, દસતાંનનુ' લોહી નથી, 
તે જાણવાની રીત. 

કોધ્ વખત માસીક માંદગીના પ્રસંગ ઉપર, યા તે પ્રસંગની 
આગમજ ગભ સ્થાંનમાંથી કાંઇક કારણુ।ને લીધે, ધણુ'જ લોહી જવા માંડે 
છે. એવે પ્રસગે અજ્ઞાન સ્રીઓ તેતે દસતાંનનું' લોહી સમજ ચલાવી , 
લીએ છે, પણુ તેમાંથી ધણીવાર ગ'ભીર પરીણાંમ આવે છે. એટલાં 
માટે એવી રીતે જતુ લોહી દસતાંન છે કે નહી, તે નજનણુવાની જરૂર છે. 
ને તે દસતાંનનું લોહી નહી હોએ, તો તે ગભ સ્થાંન માણેલી નસેામાંથી 
શરીર માહેલું' લોહી જતું હોવુ જોઇએ. એ શરીર માણેલું લોહી અટ- 
કાવવા માટે તુર્તજ કોઇ કાબેલ તખીબની સલાહ લેવી ધટે છે. દસતાં* 


નનુ' લોહી તીચલી રીતે જણા આવે છે. 


દસતાનનુ લેણી. 

૧. તે કદીખબી બંધાઇ જતુ 
નથી. કેમકે તેમાં “રીબન' ના- 
મને! પદાર્થ હેતે નથી, કે જે 
પદાર્થ લોહીને ધટ કરી બાંધી 
નાખે છે. 

ર્‌. દસતાંતના લોહીને! રંગ 
શરીર માંહૅલાં લોહીથી જુદે પડેછે. 

3. કપડાં ઉપર પડેલો! ડાધ 
સુકાયા પછી, કપડ કડક થ 
ગયલુ' લાગતું નથી. 


શરીર માહેલુ' લોહી. 

૨. તે થોડા વારમાં ધટ બધાઇ 
ભ્નએ છે, કેમકે તેમાં “રીબીન 
હૈં।એ છે. 


ર્‌. શરીર માણેલાં લોહીનો રગ, 
દસતાંનના રંગથી જુદા હૈએ છે. 
૩. કપડાં ઉપર પડેલો ડાધ 
સુકાયા પછી, કપ૬ કઠણુ થળ 
ગએલુ લાગે છે. 


સેતોારેજીઆની તથા 'સૈત્રોરેજુઆના કારણ, 
* શરીરને નબલાં બનાવનાર કોબી દર્દથી મેતોરેજીઆ થવાનુ' 
કાર્ણુ મલે છે. દાખલા તરીકે, ધષ્ટુ ધવાડવાથી, લીવર (કલેજા') અને 


ફર 


હૃસતાનનુ' છુટી પડવું,] [્ત્રીનો સાચે! સલાહકાર. 


જીડની (ભુકા)ના દરદથી, ખઇ, કબજઆત, (0€૦૩81108&101010) 
મેલેરીઆ તાવ, ગ'મખારી, આલસ અતે અઇઆસીપણુ' વિગેરે દરદોથી, 
એ દરદ જેર કરી ઉભરી નીકળે છે. 

એ ઉપરાંત ગભ સ્થાંનનની હાલતમાં ગ'ભીર પ્રકારના ફેરફારથી, 
ગભ સ્થાંનમાં થતી ગાંઠ (જેને આપણાં બઇરાંએ। દસતાંનની ગાંઠ કહે 

છે તે)થી, ગભ સ્થાંન મોટું થવાથી, ગભ સ્થાંનનુ' મુખ ચહડી આવ્યાથી, 

ગર્ભસ્થાંન તેની અસલ જગાથી ખસી જવાથી, તેમજ સુવાવડી સ્ત્રીઓમાં 
અભણુ દાઇની ગકફ્લતીથી ઓરના એકાદ ટુકડાનુ' ગભસ્થાંતમાં રહી 
જવાથી પણુ એવી રીતે દસતાંન છુટી ”નએ છે. 

ધણા * ભાગીપણાંથી, તેમજ મોટી ઉમરે પરણેલી સ્રીએઓ 
સસાર સુખમા ઉલટ સાથ પડયાથી, તથા ધણાં છોકરાંને જનમ 
આપનારી માતાઓતી દેહ નબલી પડી જવાથી, એ દરદ થવાને સ ભવ 
રણૈ છે. સ'તાન-બીજસ્થાંન (00%1103) ઉપર્‌ સુજ આબ્યાથી, અને 
ગભસ્થાંનમાં ચાંદુ (૫1૦૦૪) પડયાથી, પણુ દસતાંન છુટી જવાના 
દાખલા માલમ પડયા છે. 
* ડાકટર એશવેલના મત પ્રમાણે સસાર સુખથી બીલકુલ પરેહજ 
રહેલી સ્રીઓ, તેમજ ખીનપરણેલી સ્ત્રીઓને પડેલી ] કુકર્મ આદતથી 
પણુ એ દુખ થવા પામે છે. 

એ ઉપરાંત બીન્ન' અનેક કારણાને લીધે એ દરદ થાય છે, પણુ 
તે સધલાં કારણે! અતરે લ'બાવવાની હુ' જરૂર જતી નથી. 


દરદ પારખવાની રીત. (1218૪110318.) 


જ્યારે એવી જીતે દસતાંન ધપ્હુજ જતુ હમે, ત્યારે ન્નણુવુ 
૬૬ # ૧૫૫ છે જ ૦ હા 
જોઇએ કે સ્રીની હાલત ગર્ભવતી છે યા નહી. જને આસપાસની 





"% 102008૭1૪૦ ૪૦1૩૦7). , ી 483કા1-દંછઘ3૦. /. 
ર ન જઉ 


સ્રાંના સાચે! સલાહકાર*] [પત્ર ૨૩ ઝુ. 


વિગત ઉપરથી એવી ખબર મલે, કે ખે ત્રણ માસ થયા સ્ત્રી માસીક 
માંદગી ભોગવતી નથી, તો ધારવું કે દરદીને ગર્ભપાત (70070100) 
થાય છે. પણુ ગભ પાત થાએ છે એવાં સેવ. ઉપર આવવા આગમજ, 
ગભ ધારણ કરેલે। છે, કે નહી, તે વિશે બીજી હીકત જાણ્યા પછીજ, 
તેવાં સેવટ ઉપર આવવુ, કમકે કેપ#વાર દસતાંનનુ એકદમ છુરી જવુ, 
એ ભીત્તરમાં થએલાં કેઈ ગુમ દરદનું' પણુ કારણુ હય છે. 


દર્દની નીશાનીએઓ, (33301010115.) 


માસીક માંદગીમાં જેટલું દસતાંન જવું જેઈએ, યા જતુ હોએ, 
તેથી ધણાજ વધારે મોટ! જઠામાં દસતાંન જવા માંડેછે. માસીક 
માંદગીની રાબેતાની મુદતના દીવસે।મા વધારે। થાયછે. એવાં દરદતે લીધે 
દર માસની આખેરીએ માસીક માંદગી થવાને બદલે, દર્‌ ત્રણુ અડ 
વાડીએ, અને કોઇ વખત તો દર પખવાડીએ સ્ત્રીને દુર ખેસવું પડે 
છે. કેોપ્ટ કોણ વખત તો ચાલુ દસતાંન હમેશા પડયા કરે છે, અને 
દસતાંનને બધ થતાં વાર લાગતી નથી, તેટલાંજ તે પાછુ દેખાવ દીએછે. 
જે દસતાંન બ'ધ પડેછે, તો પછી (લ્યુકોરીઅઓ) સડ્ેેદ પ્રવાહી મોટા જઠામાં 
જવા માંડે છે. મોટા જઠામાં દસતાંત જવાને લીધે સામાન્ય નબલાપ 
થાય છે. પીઠ અને કમર તથા નગમાં સખત દુખારે। થવા માંડે છે. 
ડ્રેર અને ચકર આવે છે. માથું દુખે છે. ઠાતીમાં ધપકારા (”્ઠ&1- 
ઉદં00) થાય છે, અને છેવટે શરીર્‌ માહેૅલાં લોહીની હાલત નબલી 
થઇ જવાથી, પગ અને આંખ ઉપર સોજા આવે છે. 


. દર્દના ઇલાજ. 


૨ 


એ કાં એવુ દરદ નથી, કે તેનો ઇલાજ દરદીની હ?ીકત ઉપ- 


જ 


ર્થી થઇ શકે. પણુ એ દરદનુ ખરૂ, કાર્ણુ જણુવા માટે દરદીની 
૨૧૪ : 


દસતાનનુ' છુટી પડલુ',] [સ્રીનો સાચા સલાહકાર્‌ઃ 


"ખાંનગી પરીક્ષા કરવાની જર્‌ર હોવાથી, કોઇ કાખેલ તખીબની એકદમ 
સલાહ લેવી. જુદાં જુદાં કારણોને લીધે જુડી જુદી દવાએ એ દરદ 
ઉપર આપવી પડે છે. જે દરદીના આંગમાં લોહી હોએ નહી, ( %108- 
1010 હં।એ) અને ૬સતાંન ધણું'જ જતુ' હોએ, તો કેટલાક તખીખો 1₹010 
81 ઉપાંળ11ઇ તી ગોલીએ આપે છે. એવી ગોલીઓ હુ મારાં 
ધરાકેોને આપુછું, પણુ તે એ ગોલીએ ૬દસતાંત બ'ધ થયા પછીજ 
આપ્યાથી વધારે ફાએદેો થાય છે. 

ગેલીક એંસીડ, લેડ અંસીટેટ, અને ઓપીયમની ગેલીઓએ, દસ- * 
તાંનનો અટકાવ કરે છે, પણુ તેની જેવી ન્નેધ્એ તેવી અસર થતી નથી. 

રીજીટેલીસ, જ્યારે હાર્ટના કોપર દરદથી એ દરદ ઉભરી નીકલે 
છે, ત્યારે આપવામાં આવે જે. 


આસનીક, કેઇ વખત આયરન (1701) કરતાં વધારે પ્રાએદેો 
કરે છે. પણુ જ્યારે એ દરદ મેલેરીયલ તાવથી ઉભરી નીકલે છે, ત્યારે 
ખાસ કરી આસનીક ધણુ'જ કારગત લાગે છે. 


એરગટ, ગભ સ્થાંનનતી બગડેલી હાલતની વખતે અપાએ છે. 


ખ્રોમાધ્ટ્ડસ, સ'તાનખીજસ્થાંતનના સો।નજ્નને લીધે, ન્યારે દસતાંન 
છુટી જાએ છે, ત્યારૈ ડીક કાંમ લાગે છે. 


અડીભીડીના પ્રસગે, કોબી કારણુથી છુટી ગએલાં દ૬સતાંનનોા 
અટકાવ કરવા માટે, પાક ડેવીસની ક'પનીએ એક ઉત્તમ પ્રકારની 
બનાવટ બનાવી છે, જે 111તૃ૫01 5લ૯વૈદ્ઠા8 ને નામે આઓલખાએ છે. 
એ દવાની ખરી બનાવટમાં શુ શુ' આવે છે, તે મારાં વાંચકેવ્વી ન્નણુ 


ડ્‌ 


માટે હું નહેર કફ છું. એ બનાવૃટમાં 
છ 1 


વાઇબરનમ પ્રનીફોલીઅમ, (૪10પ1પ0 01140110100.) 
હાઇડ્માસટીસ કૅનેડેનસીસ (તિવક ઉદ્વાણક્વૈર11813) * 
ુ ૦ ૨૨૫ 


જીતનો સાચે! સલાહકાર૨.] [પત્ર ૨૩ સુ 





જમેકા ડેગઉડ, (040% 100870૦૧.) વીગેરે વાણા હોએ છે. 

જો લીવરની બગડેલી હાલત, એ દર્‌દનુ' કારણ માલમ પડે, તો 
ફુતીઆડી જાનોસ,સીડલીત્ઝ પાઉડર, સાધટ્્‌ેટ ઓફ મૅગનીશ્યા, કુટ-સૌાલ્ટ 
વિગેરે જાલાબથી કોઠે સાફ કરવે. 


ઉધરતી ઓલાદની દીકરીઓને માટે, ડાક્ટર જન્કસના 
સોનેરી સ'ખુને, 


સ્ત્રી નનતની ઉધરની ઓલાદની ખેહતરી માટે, તેમજ કેમની 
ભવિશની એલાદની માતાઓતા લાભ માટે, તથા જવાંન બાળાઓના 
માબાપ અને વાલીઓના ભલાં માટે, આ બાબદ ખતમ કરવા પેહલાં, 
હું મારા તરફથી કાંધઇખી અ'ગતરીકા કરૂ, તે પેહલાં એક પ્રસીધ તખી- 
બના વીચારેનોા ઉતારે કરી, તે ઉપર હ તેમનું પ્યાંત ખેચુ છુ. 


5 11'0૫00103010૯€ ૦8805 01 1 1ત]તે &1'0૦ ૦૦૦%૩1૦॥- 
811) 10 90 10૫11 81110118 38011001 ઠ્118, 910350 110170૫8 
8738101118 %1"€ 1ક્વ%૦લે 10 1100 પ100350 01 પ્ર181 18 10૦11066 
810 01*ઉ113 51310100” 39)10€ ૦1 ૦ઉ1૫10&0101, 901 ૦11) 13 
111 00115060€1000 04 &13 80601108 00 ધ દ્દયા1 દ્ર ૦00૫૦૬1010 
110 ૦1૦ 181૪ 0૦4 108101) 15 ૫1016106. 110 110089 
2181110૪ ૦%6101[2103 014 110 110૪1૯૦060 0૦4 ૩0૦110 0૦14 010 100856 
110100708101 1178101110 18193, 01 પ8 10606.'લ11ટ 0110 તૈટ₹૦1૦]0- 
100136 01 01. ૪૦1૧૦111૫0 0૦1છુ8ા18, થાઉ 1811૪ કપ1૦ 010 
10પ10ઉૈ4010138 014 (1110131106 1110₹811ત1ઉ01, 21'૦ 10 ૦0 10૫॥ૈં 113 
1009 % 1૦6૪ ૦04 11006 18110118016 3010018 1017 10૫1૪ 
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૮૪૮૮7260, &1010૫ટ1 16 183 010 01 1[081'81010 0130 111001'086, 
110 0110 10 1081010013 છે :ટપકઞા'તૉંધ18,- 001 ઘ્ા3૦ 10 


, * 421801"લૈંહા'8 01 1૦086700101. વિતે 1. ર ૦111૮8, 
/. ૪., 1.. 1.. 0. 


૬ 





હસતાંનનુ' છુઢી પડબુ”,] [જીને સાચો સલાહડાર્‌* 


21078101108, 810 હ્રા1 (105€ 701030 010૫1118 દ1*€ 00006 
109818 110 3 ૦1181'0 01 010 001111૪ ૪ુ011૦1'811011. 


એવી રીતે છોકરીએ, માસીક માંદમીનતી અનીયમીત પીડાકારીથી 
પીડાએ છે, અને કોઇ કોઇમાં કોઇ કોઇ વખત મૅતેોરેજ આ, નરમ 
પ્રકારનો હોએ છે. 
તેઓને કાહે ધણો ખરે કબજ હોએ છે, તેઓનુ' લીવર બરેબર 
કામ કરતુ હેતુ' નથી, અને તેથી ગર્ભ સ્થાંત તરક લે!ીતે। જશ વિશેશ 
હોએ છે. 
દલાજ 


કબજઓઆતની દવા કરવી. લીવર સાક્‌ રાખવું. અતે ખુલ્લી હવામાં 
ફૂર્વા હરવાની સારી પેઠે નીયમીત કસરત કરવી. જે દસતાંનત માસીક માંદ- 
ગીમાં અનીયમી ત જતુ હેએ, તે માસીક માંદગીની આડ દીવસ આગમજ 
વાઇબરન'મ પ્રુનીફ્રેલીઅમ 
નો ક્લુષ્ડ એક્ષત્રેકટ, અરધા દ્રાંમથી એક દ્રાંમ સુધી, ઉ'મરનાં પ્રમાંથુમા 
તજના પાણી સાથ મેળવીને ચાલુ લેવો. એ પછી નને બરાબર વખત 
સર્‌ માસીક પ્રસગ આવે, તો તુરતજ ઉપલી દવા પીવી બ'ધ કરવી, 
અને નેને દસતાંત નીયમ કરતાં વધારે જતું માલમ પડે, તો તે પાછ્મે 
પીવી ચાલું કરવી. 
લાન દુવાગીર, 
મ ત્ર કૃ 


1, 8.0€.2.4% 3. 


પત્ર ૨૪ સુ. 


સ્રોના ખાસ દરરે. 


0-૫ 1.9500૦0૦. ર દરિપતઉઇ-5. 
(૯્યુકોરીઆ ) 


ધાળ ક્ષય, 


દ 


બ્રાતુક્ષય, ગભ સ્થાંનનાં થોડાક જાણવા જોગ દ૬રટાની ટીપ. 
લ્યુકોરીઆ કેણને થાય છે, લ્યુકોરીઓઆથી આવતાં પરીણાંમ# 

લ્યુકોરીઆની નીશાનીઓ. લ્યુકોરીઆ થવાના કારણે? 
લ્યુકોરીઓઆના ઇલાજ? ુ 


પ્યારી સખી, 


સ્ત્રીના સધલાં ગુમ દર્દો ઉપર્‌ હુ' મારી ધણી ૪ચ્છા ૭ત્તાં લખી 
શકતી નથી, કેમકે તેથી તે દરદોનતી ગમે એવી રીતે લબાન સમજણુ આપ્યા 
૭ત્તાં, મારાં વાંચકોના પ્યાંતમાં તેની સમજ ઉતરે એમ નથી. તોપણુ 
એટલુ તો મારે જણાવવું ન્ેઇએ, કે સ્્રીના ગુમ્ત ભાગના દર્દો કાંળ 
આંગલી ઉપર ગણ્‌ાય' એટવાં નથી. નીચલાં દર્દો, ધણુ।જ ન્નણીતાં અને 
ધણાંજ અગત્યના હવાથી, તેની રીપ હુ' એટલાં માટેજ આપુ છુ, કે 
મારાં વાંચક્રોને એ દરદોનેો કાંપ્રક ખ્યાલ આવે. 

૧૧૮ હ 


લ્યુકોરીઓ.] [સ્રીનો સાચો સલાહકાર? 





ગભ સ્થાનના થોડાંક જાણવા જેગ દર્દોની ટીપ. 
૧ મોટી ઉમરે દસતાંત બધ થતી વખતની હેૅરાનગતીએ.. 


૨ સ'તાન-ખીજ-સ્થાંતનો સાજે. (&06096 જ 30)00-%,01160 
00૫૦130183.) 

૩ ગભ સ્થાંતતો સોજે. ( 46૫66 જ 0107030116 11181038- 
101 04 0100 18011000.) 


૪ ગભસ્થાંનના મૃખમાં ચાંદુ પડવુ. (0160780107 બં 0100 
5૫૦૨1૮ ૦4 106 9/0100) 


પ ગભ સ્થાંનનુ તેની જગા ઉપરથી આગલ યા પાછલ ખસી જવુ. 
( 811 0૦4 1100 90110. ) 


૬ ધાતુ લ્ય. ( 1.0૫0017₹11028. ) 


આ અને એના જ્ટવાંજ ખીન્ન અનેક દરદો, સ્રીઓના દરદોના 
ખાસ તખબીખોનીજ સારવાર છહૈદલ તેના ઇલાજ માટે મુકાવા ન્નેપએ. 


પણ એ સધલાં દરદોમાં છેલ્લુ દરદ જે લ્યુકારીઆને નામે જણા- 
એલુ' છે, તેના વિશે દરએક સ્ત્રીએ કાંદક જનણુવુ' ખાસ જરૂરનુ' છે. 


ી લ્યુકોરીઓઆ કે।ણને થાએ છે. 


લ્યુકોરીઆનુ ૬રદ સ્ત્રી ન્નતીમાં ધણુજ સાધારણુ હૈ એ છે. પગ્ને 
જમાં એ ૬રદને સાધારણુ રીતે 1111૦3 (વાહીત્સ) કરી કહે છે, અને 
આપણી સ્ત્રીઓ એ દરદને જુદેજ નામથી ઓલખે છે. કેપ્ટઓ એ દરદને 
૧, ધાતનું જવું કણે છે. અને કોઇ ૨્‌. “ પાણી જવુ,” એમ કહે છે. 


જવાંત અને મજબુત બાંધાવાલી સ્રીઓ કરતાં, નાજુક તખીયત- 
વાલી, અને મષ્યમ ઉમરની સ્ત્રીઓમાં ખાસ કરી એ દરદ વધારે,જેવામાં 
આવે છે. વળી,કુમારી સ્ત્રીઓ કરતાં, પરણેલી આઓ તેથી વધારે 

હેરાન થતી હેએ. છે. પ. . "2 
લ્યુકારીઆની શરૂઆતમાં, દરદ જેવુ કાંઇબી હોએ, એમ -બીલકુલ 
જર્‌ાખી લાગતુ નથી. જિ ી ી 
ે હૈ ૨૨૯ 


સ્્રીનો સાચે! સલાહકાર*] [પત્ર ર૪ સુન 








લ્યુકારીઓઆથી આવતાં પરીણાસ* 

ધણીક સ્્રીએને, તેમતી ખીલતી જવાંનીના બાહારમાં, પુર 
ત-નદરેસ્તી સાથે ફરતી હરતી આપણુ નેતાં હેધ્રું, પણુ તેવીઓ બાતે- 
નમોં લ્યુકારીઆથી પીડાતી નહી હશે, એમ માનવાને તબીખએે। ધણીકવાર 
આનાકાની કરતા લાગે છે. પણુ વખત જતાં, લ્યુકોરીઆનુ' દરદ પોતાની 
જડના મુળ, શરીરમાં ઉ'ડાં ફેલાવતું ન્નએ છે, અને જેન વખતસર તેને 
દલાજ થતો નથી, તો તેથી ગભ સ્થાંનમાં ખાગાડો થવાને, તથા ખીન્ન 
એવાંજ દરદો થવાનો સ'ભવ રહૈ છે. વળી તે સાથ મગજની શાંતીમા 
ખલલ થવા માંડે છે, ડઠીસ્ટીરીઆ થવા લાગે છે, અને સેવટે કેપ 
કોઇ કેસમાં ખધતો નાશકારક રોગ પણ લાગુ પડે છે. મરદેોમાં જે જે 
ખુવારીભરી ખરાખા “સ્પરમેટોરીઆ' નામનું ૬૨૬ કરે છે, તેજ ખુવારીનાં 
જેવી ખરાંબા, ઓરતેમાં લ્યુકોરીઓઆ કરે છે. 

આ દરદની શર્‌આતન પેહલું કારણ, ગુમ મારગની કાંઇક બગડેલી 
હાલતને આભારીછે. તખીખા ભાષામાં ખોલીએ તો “1110 વૉ૩- 
0161૪૦ (1.€૫601:011008) 15 € 85૦ 9) ક્રા1 111810€0 ૦? 


001૪0681૯0 30૪1૯ ૦ર ઉ10 1110008 1101101'1105 01 11૯6 
₹શછાળલ, ૫૫1૫6, 01' ૫10૦1'૫૩.” 


લ્યુકારીઓઆની નીશાનીઓ. (31110100105). 
શરૂઆતમાં પાણીના જેવા પતલે પ્રવાહી પદાર્થ, સેજસાજ પડતો 


જણાય છે. વખત જતે રક્તે રફતે તે પ્રવાહો “નડે થતે। જાએ છે, 
અને જઠ્ઠામાં પણુ તે વધતો જએ છે. વખત જતાં, તે સેહજ રગ પકડે છે, 
અને પાછળથી તે ર'ગ સેહજ પીલે।, લીલો, કૈ ભુરો માલમ પડૅ છે. શરીર 
દીનપરદીન નબલુ ઘતુ' “નએ છે. સેજ કામ કરતાં ઠાક ચહડે છે. આ- 
સતે આસતે ફ્રેર આવવા માંડેછે. કેણ્ટ વખત ભુખ લાગે છે, તો કોણ વખત 
ખાવાની રૂચી ભાંગી જાએ છે. છાતીમાં ધપકારા થાય છે, અને ખુલાસાથી 


ફ૨૦ 


લુકોરીઓ.] [સ્રીનો સાચે! સલાહકાર; 


દમ લેવાની અડચણુ પડે છે. રફતે રફૃતે ચેહરો પીકે પડે છે. આંખની 
આસપાસની ચાંમડી ઉપર કાલા રંગનું ચકર થાય છે, અતે કોઇ વખત 
પીસાબ કરતી વખતે, અગન બળી તણખ મારે છે. 


યાદ રાખવું કે લ્યુકોરીઆથી પીડાતી દરએક દર્દીમાં ઉપેર લખેલી 
દરએક નીશાંતીએ માલમ પડતી નથી. કે।ઇમાં એક, તો કોઇમાં બીજી 
ફરીયાદ હોએ છે. અને તેથી એક દર્દીમાં એક નીશાંની માલમ પડે છે, 
તો બીજમાં ખીજીજ નીશાંની હૈયછે. પણુ ધણી દરદીઓ, ઉપર દરશાવેલી 
નીશાનીઓના સામન્ય ભાગ માટે ફરીયાદ કરે છે. 


લ્યુકોરીઓઆ થવાના કારણે, 


પરણેલી જદગી દરમ્યાંન અતીશય *વિલાસીપણુ, હ્યુક્રેરીઆનુ' 
એક ન્ણુવા જ્નેગ કારણુ થઇ પડે છે. દીલ અને ચાહ વગરની પ્રીતથી 
થઇ પડેલો ફરજીઆત સસાર. આલસાઇ અને અઇઆસીપણાની આદતો. 
માસીક માંદગીના પ્રસંગ પછી, સક્‌ાઇ અતે સ્વચ્છતા જનળવવા મારે 
જે૪તી સ'ભાળ નહી ર્‌ાખ્યાથી, પણુ લ્યુકારીઆ થવાને! સ'ભવ રહે છે. 
અતી ઘણી ઠંડી પડતી હોએ, ત્યારે રેસમ કે કપડાંનો પોશાક પેહડ્યાથી, 
તથા પતલાં 'સોલ' વાલાં ખુંટ, અને સુતરાઉ મે!%4' પેહડ્યાથી, 
*સરદી લાગ્યાથી પણુ લ્યુકોરીઆ થવાના સ'ભવ રહેછે. પરણેલી સ્્રીએ 
બાળકનો જનમ આપ્યા પછી ગર્ભ સ્થાંનની ન્તેઇતી સ'ભાળ નને લેતી 
નથી, અને ખેદરકારીને લીધે જે ગભસ્થાંન બાળકના જનમ પછી 
નબલુ પડી જાએ છે, તો તેથી પણ લ્યુકોરીઆ થવા પામે છે. 


લ્યુકોરીઓઆના ઇલાજ, 
શરૂઆતમાં લ્યુકારીઆની દરકાર સ્ત્રોએ જરાખી કરતી નથી. પણુ 


મ... “૦ 


જયારે એ પીડા જડ ધાલી ખેસે છે, અને ત્રાસ આપવા માંડે છે, યારેજ 
તેનો ઇલાજ કરવા તેઓ આતુર બને છે. ર 


પેહલવેહલ્લાં એકાદ જુલાબ ભોકદ'મ લેષ લેવો. એ પછી રોજ દીવ- 
સમાં ત્રણુ વાર %ુકાં પાણીથી બદનતા ચુપ ભાગતે સાક્‌ કરતાં રહેવુ'. સ'સાર્‌ 
૬૬૬ના: 2... 


* ડ3લઝપકા ૦૩૦૦૪8૩. , ' * * 
૩ ર્ર્%ક 


ન્ણીનો સાચે! સલાહકાર] [પત્ર ર૪ ઝુ. 








વહેવારમાં બીલકલ શાંત રેહવુ(. મરી મસાલાને, તેમજ ગરમ પડે 
એવો ખોરાક બધ કરવો. દારૂ બનતાં સુધી નહી પીવે, લ્યુકોરીઅ'નુ' 
ભેર જે નરમ પ્રકારનુ હશે, તો એટલા હલાજથી તે દખી જશે. પણુ નને 
દરદ હઠીલુ' હોએ, તો ફટકી (810110) નુ પાણી, યા તો તે નહી તો સલ્ફેટ 
આક ઝી'કનુ' પાણી, અને તેખી નહી હોએ, તો એંસીટેટ ઓક લેડન' 
પાણી નરમ પ્રેકારનું બનાવી તેની પીચકારી લેવી. 


યાદ રાખવુ કે ઉપલી કેઇખા દવા એક દ્રાંમ લેવી, અતે તેને 
એક પાંધન્ટ પાણીમાં મેળવવી, 


પીચકારી લેવાની રીત. 


પણુ પીચકારી એવી રીતે લેવાની તજવીજ કરવી, ક સધલી બાજુ 
એ દવાનુ પાણી લાગે. નને પીંચકારીનૃ પાણી જેવી જઇએ તેવી રીતે 
દર્દવાલી જગા ઉપર લાગે નહી, તો! પરીણામ અસ તોશકારક આવવાની 
જરૂર વષ્ઠી રાખવી. એક વખતમાં આખી એક પાઇન્ટ પાણી લેવુ , અને 
ઓએઓષાંમા આછી પાંચ માનીટ સુધી તે પાણીને નીભાવીં રાખવાની 
તજવીજ કરવી. દરદન સારૂજ કગ્વુ હેડોએ, તો લગભગ ૩ થી ૪ 
અઠવાડીઆં સુધી એલમન્‌ુ પાણી (ફ્ટ૪ી) ચાલુ લીધાથી ટ્યુકારીઆ 
નાઞુદ થશે. 

શ૩આતમાં એક પખવાડીઆં સુધી, દીવસમાં બે વખત પીંચકારી' 
લેવી, અને એક પખવાડીઆં પછી, રે।જ દીવસમાં એક વખત લેવી. 


લ્યુકારીઆ લાગ પક્યા પછી તેતા પ્લઞાજ કરવા કરતાં, તે થતુ” 
અટકે એવા ઇલાજ કરવા ખેહતર છે. બનતાં સુધી બાળકાને લાંબી મુદત 
સુધી ધવડાવવાથી માતાઓએ પહરેજ રેહવુ, કે જેથી આ દર્દને જેર 
કર્વાનુ' કારણુ મલે નહી. 


માસીક માંદગી બાદ, તન બદનની ઘણીજ સફાઇ રાખ્યાથી પણુ 
એ દરદ થતું અટકે છે. માટે એ બાબદ ઉપર પણુ સ્રીઓએ પ્યાંન 
આપવુ ધટે જે. ન્‍ ક 
લાન દુવાગીર, 
કે 


નરઃ ન 
, 1.. રિ. €. 2. & 8. 


દ 


૨૧૨ 4 


પત્ર રપ સુ. 
૫. #61.1.1740 01 118 0701038. 


ગભસ્થાંતતુ' તેની જગાપરથી ખીસવુ. 
પ. 


ગભસ્થાંતનૃ' તેની જગાપર્‌થી ખીસવું. ગભ સ્થાંન તેની 
જગા ઉપરથી ખસવાના કારણે આગલી ખબાજીએ 
પડેલુ' ગભ સ્થાન, પછવાડૅ પડેલુ' ગભ સ્થાન, 
એ દર્દની નીશાનીઓ,., દર્દનો કલાજ, 

મારી વાહલી સખી-- 

આજની પીશીઆરી અને સુધારાને લીધે, પાશાકની કેટલીક ચસકેલી 
જશનાનોા જે ધુજ્નરેો આજકાલ ચાલી રેલ છે, તેનાં કેટલાંક બુરાં પરીણામ 
માંહેલુ' એક, તે આ પત્રને મથાલે મુકેલુ' ૬2૬ છે. દુતીઆની મુસાફરી કરીને 
અનુભવ મેળવી આવલા વિદવાંન મુસાફરે આપણુને જણાવે છે, કે જે મુલ- 
કોમાં કેળવણી અને સુધારે હજ બરેબર રીતે ફેલાયલે નથી, ત્યાંની સ્ત્રીએમાં 
ઉપલુ' દરદ જવલેજ હોએ છે. કૈમકે, તેમતેો સુધારે, અને તેમના પેહર- 
વેશની રીતભાત, સુધરેલા મુલકે।ની ચકાસેલી ફૂશનોની હદ સુધી, ગઇ નથી. 


ગભ સ્થાંનનુ' તેની અસલ જગા ઉપરથી ખીસી જવુ, એ દરદ એટલી 
હદ સુધી આજની કુ'વારી તેમજ પરણેલી સ્ત્રીઓમાં હોવુ જેઈએ, કે 
અગરજે તેની કાંધ્કે ગણુત્રી કાહાડી હોએ, તત ખચીત આજના આપણાં 
સુધારાવાલાંએ, તેમજ સી કેળવણીના ખેરખાહેને એ બાબદ ઉપર ઉડે 
વીચાર કરવાને કાંઝક ખોરાક મલે, ' ” ” 
૨૨૩ 


ને 


સ્રીનો સાચો! સલાહકાર] [પત્ર ૨૫ જુ 





ગર્ભસ્થાંત તેની જગા ઉપરથી ખસવાનાં કારણેા* 


લિ! 


પેટ અને પીડૃના “મસલસ' જે ગર્ભ સ્થાંનતે રેકવી રાખવામાં મદદ 
કરે છે, તે જ્યારે ઢીલાં પરી ન્નએ છે, યારે ગર્ભસ્થાંન તેની જગા 
ઉપરથી ખીસી ન્નએ છે. તેમજ ખુદ ગર્ભ સ્થાંનનાં “મસલ્સ' જ્યારે 
નબલાં પડી તએ છે, યારે પણુ એવો બનાવ બને છે. લ્યુકોરીઓઆ જ્યારે 
લાંખો વખત ચાલુ રણે છે, ત્યારે તેતી અસરથી ગુમ માર્ગ નખલે। પડી 
“તએ છે, જેથી ગભ સ્થાંન «ળી પડે છે. વળી ક'મર ઉપર ટગ 
પટા બાંધવાથી, પણુ ગર્ભ સ્થાંન તેની અસલ જગા ઉપરથી 
આડ તી૬દ ખીસી જએ છે. શક્તી ઉપરાંત ભારી વજત 
ઉ'ચકવાથી, યા શરીરની નબલી હાલત દરમ્યાન કાંઇ અચાનક 
હકો લાગ્યાથી, યા ઠોકર લાગી પડી જવાથી પણુ એ ૬૨૬ થવાતે। સ'ભવ 
રહે છે. કબજઆતના મરજથી પણ એવીજ ચીતે મભસગ્થાંનને તેની 
જગા ઉપરથી ખીસી જવાનું કારણુ મલે છે. ગભ પાત કરવાના કર્‌પીન 
કર્મની તજવીજ કરતાં પણુ એવું સેવટ આવે છે. જે કે પરણેલી સ્ત્રીઓ 
એ ૬રદથી હેરાત થાએ છે, પણુ કુવારીઓ કાંધ તેથી બચી જતી નથી. 

ગભ સ્થાંન તેની જગા ઉપરથી કાં એકજ બાજુ ઉપર ખીસ 
જતુ' નથી. કોઇ વખત તે ખસી જપ પીદુની સાંમતેજ આગલી બાજુ 
ઉપર ઢળા પડે છે, તો ર વખત તે ખસી જઇ પીદની પાઠલ ર 
ભાગ ઉપર જઇ પડે છે. એ ઉપરાંત અનેક બીજ જુદી જુદી રીતે, તે 
પડે છે. પણુ મોરે ભાગે તે આગલ (10791) પીદના દા યા 
પાછલ (1380૮ ૪%%1'વેં) સફરાવાલા ભાગ ઉપર પડે છે. 

આગલી ખાજી ઢળી પડેલુ' ગભ સ્થાંન, 

આ સાથે આવેલાં ચીત્ર ઉપરથી માલમ પડશે, કે ગભ સ્કાંન 
તેની અસલ જગા ઉપરથી ખસી આગલી ખાજી પીડુના દ કેવી 
રીતે પડયુ છે. ર (૫ 

૨૨૪ 


કગ 


ગભ સ્થાંનનુ' તેની જગાપરથી ખીસવું] [સ્રાને સાચે સલાહુકાર* 





આગલી ખાજી ઉપર ઢઈી પડેૅલુ' ગભ સ્થાંન. 
( પીડવાલા ભાગની બે ઉભી કાડ કીધા પછી ગર્ભસ્થાંનનાો નજરે પડતો 
દેખાવ. દાાભી બાનજ્તુ બરડાના કાંઠા આગલ સકરાની નળી. અને જમની ખાતન્નુ 
પીસાબને। જુક્કો (બ્લેડર) દેખાઅ છે. એ બેની વચે ગભ્ર સ્થાન દીસે છે.) 


ધણ” જુવો નીચલી તેોધ. 


ઈઝ આ ડેકાણે આગલી બાનુ ઉપર ઢળી પડેલાં ગભસ્થાંતવાલુ' ચીત્ર 
છાપવા માટે તઇયાર કીધુ' હતુ. પણ કદ્દાચ મારા વાંચકો તે છપાયાથી 
મરીઆદાનેો ભગ થએલો સમજ. માટેજ અ ચીત્ર અતરે છાપ્યું' નથી. ષણુ 
જો આ પુસ્તક ખરીદનારને, પોતાના ઉપ્યાગ માટે આ ચીત્ર ન્ેઇતુ 
હોએ, તો એ અને એની સાથવાલુ' ખીત્તુ' ચીત્ર, કરતા પાસથી કાઇબી દામ વીના 
મેલવી રાકારો, ટપાલ ખરચ માટે એક આનાતે સ્ટાંપ મે।કલવે। 

આ ચીત્રમાં જમની બાજુ, પીસાખના %કા ઉપર ગભ સ્થાંત જપ 
પડેલુ' હોવાથી પીસાબને। %ડકેો તેથી દબાઇ ગયો છે, અને એવી રીતે ષુકકેા 
દબાયાથી દરદીને વારવાર પીસાબ કરવાની હાજત થયા કરે છે. 

એ દર્દની નીશાણીએઓ. 

જે ગર્ભ સ્થાંન આગલી બાજુ પડેલુ' હોએ છે, તો પીડુના હેઠાંણુમાં 
ભાર્‌ અને સેહજસાજ દુખારે। થયા કરે છે. કોણ વખત સખત દુખારે 
થાય છે. ધડી ધડી *થીસાબની હાજત થયા કરે છે.*અને કઇ વખત 
તો પીસાબ મુશકેલીથી થાય છે. પગ નબલા પડી ગયા હ્્રોએ એમ 
લાગે છે. ચાલતાં ઠાક ચહડે છે. * ૫ કે 

રા ક રરપ 


જીના સાચે! સલાહકાર] પત્ર રપ સુ? 





ધણીખરી આવા પ્રકારની ફરીયાદ દરદી કરેછે. પણુ કે વખતે 
જવાંન સ્્રાઓનોા બાંધો જે મજખમુત હોએ છે, તો તેઓને કાંઇબી 
ફ્રરીયાદ કરવાનું કારણુ મલતું નથી, અતે તેથી, તેઓ પોતાના એ દરદ 
વિષે કાંછ પણુ જણી શકતાં નથી. એવી સ્રીઓ ન્ને ઝુ'વારી હોએ છે, 
તો તેઓ જ્યારે પરણે છે, ત્યારે વાંઝણી રેહવાને મોટા સ'ભવ રહેછે, 
તેઓ વાંઝણી ગહ છે, પણુ પોતાના વાંઝીઆપણાનું ખરૂ કારણુ તેએ” 
કદીખી ન્નણી શકતાં નથી. 


પછવાડે ઢળી પડેલુ' ગભ સ્થાન, 





દૂણઇ- જીવો નીચલી તે!ધ., 





દક આ ઠેકાણે પાછલી ખાતુ ઉપર ઢળી પડેલાં ગર્ભસ્યાનવાલ્ું' ચીત્ર 
છાપવા માટ તઈયાર કીધુ હતું, પણુ કદાચ મારાં વાંચકે। તે છપાયાથી 
મરીઆદ્દાતા ભગ થએલો સમજે, માટે ચીત્ર અતરે છાપ્યું' નથી. પણ ને 
આ પુસ્તક ખરીદનારને, પોતાના ઉપ્યોગ માટે આ ચોત્ર નેઈતુ' હોએ 
તો એ અને એની સાથવાલું ઉપલુ' ચીત્ર, બને કરતા પાસથી કાંઇખી દાંમ વીના 
મેલવી રાકાશે ટપાલ ખરચ માટે એક આનાને સ્ટાપ મે।કલવે।. 

આ ખીજુ” ચોત્ર ગભસ્થાંનતે, પાછલી બાજુએ સક્રા ઉપર્‌ ઢળી 
પડેલુ' દેખાડે છે. એ ચીત્ર ઉપરથી વાંચનાર જેઇ શકશે, કે સફેરાની 
નળા ઉપર ગભંસ્થાંન જષ્ટ પક્યાથી/ સફરાની નળી ઉપર્‌ દબાંન થયુ' છે, 
એને તેમ થયાથી સકફરાની નળી સ'કોચાઇ ગએલી દેખાએ છે. એથી 
દરદીને હાજત પ્રસગે મોટી ચડચણુ અતે મુશકેલી પડે છે. એવી 

૨૧૬ 


ગભસ્થાંનનુ' તેની જગાપરથી ખીસવુ'*] [જીને સાચે! સલાહુકાર્‌? 


રીતની અડયચણુથી કબજઆતનેો મરજ થાય છે, અને કબજઆતના 
મર્‌જથી અનેક પ્રકારના બીન દર્દો થાય છે. 


આવી રીતે આગલ યા પાછલ પડૅલાં ગભ સ્થાંતવાલી સ્રીઓઆ 
જવલેજ ગભ ધાર્‌ણુ કરે છે. તેમના આ વાંઝીઆપણાંનુ' ખરૂ' કાર્‌ણુ 
તેએ પોતેજ હોએ છે, કેમકે મોટે ભાગે કમર ઉપર ટ'ગ તતરબ'ધ 
પટા બાંધવાથી, તેમજ તતરાવીને પેહડૅલા તંગ પોશાકની મેોહકાંણુથી, 
ગર્ભસ્થાંત ઉપર થએલાં દબાંનને લીધે, તે તેતી અસલ જગા ઉપરથી 
ખસી આડુ'તીદુ' પડી જાએ છે, તેનુ તેમને સેઠડજબી પ્યાંન હેતુ નથી. 


દર્દનો ધદલાજ, 


બનતાં સુધી જે બાજુ દરદ થતું હોએ તે બાજુથી ધીમે અને હેલવે 
હલવે, હાથ વડે પીદતે ઓરાંસી, ખસેલાં ગર્ભ સ્થાંનને ઠેકાણે લાવવાની 
તજવીજ ફરવી. 
ખસી ગયલાં ગર્ભ સ્થાંતતે ઇલાજ ઘરમેળે કાંઇખી થઇ શકે તેમ 
નથી. બનતાં સુધી તુર્તજ કોઇ કાખેલ તખીબની સલાહ લેવી, અને 
તેના કેલ્યા પ્રમાણે ચાલ્યાથી, અને તેના ફરમાંન પ્રમાણે કીધાથીજ એ 
દર્દનો પ્લાજ થઇ શકે એમ છે. 
લા૦ દુવાગીર, 
કે મખ ક્ટ 
૫. £. ૫. 2. % 3. 


પત્ર ૨૬ સુ. 
0૦0૫ ૮€01.૦1ર૦૩1૬. 
(ક્લારેોસીસ) 


“જવાંનીનુ' એક જીવલેન ૬૨૬.” 


- 


દ 


ક્લારેસીસ કઇ કઇ સ્રીઓઆને થાએ છે. ક્લારેસીસની 
નીશાનીઓ. કલારેોસીસ થવાના કારણે કલોારે- 
સીસના ઇલાજ. જવાંન ઉમરે પુગેલી છેડરી- 
ઓના મોતને દુર રાખવાનો ઇલાજ, 
ક્લોરેસીસનોા અટકાવ કેમ કરવે!, 


પ્રીય સખી-- 


જવાંન અને ઉ'મરે પુગેલી પણુ નાજુક છેકરીઓમાં, '“કલારે- 
સીસ'તે નામે જણુાએલું એક દરદ ધણુજ સાધારણ છે. ને કે એ 
દરદ જવાંનીમાં લાગુ પડે છે, પણુ ધણીવાર તે મોરી ઉમરે પૉંહચેલી 
સ્રીઓમાં પણુ ન્નેવામાં આવે છે. જેમ કુ'વારી, તેમજ પરણેલી સ્્રીઓ 
પણુ તેમના શરીરના નખલા ખાંધાતે લીધે, એ દર્દના ભોગ થઇ પડે 
છે. ખાસ કરી સુવ#્વડી «ડ0લત પછી, બાળકને અતીધણુ' ધવાડીયાથી, 
યા અધુરે માંસે ગભ પડીયાથી નબલી પડી ગયેલી શરીરની-હાલત પછી, 
કલારોસીસનુ દરદ લાગુ પડતાં વાર્‌ લાગતી નથી. 

ર૨૮ -: 


જવાંનીનુ' એક જીવલેન દરદ.] -_જ્રીતો સાચેો। સલાહુકાર* 








આ દરદ જવાંન બાળાઓને પોતાની જવાંનીમાં આવ્યા પછીજ 
મોટે ભાગે લાગુ પડે છે, તે આગમચ તે જવલેજ થાએ છે. પણુ 
ધણી મેરી ઉમરે, યાને પાંત્રીસ ચાલીસ વરશની ઉ'મર્‌ પછી 
એ દરદ સ્રીએને થવાનો સ ભવ ઘણુ કરી બીલકુલ રેહતો નથી. એ 
દરદ ખાસ કરી ઓરતેોનેજ થાય છે. 


ક્લેરોસીસની નીશાનીએ।. (33101[0101009.) 


છે।કરી, જેવી સ્ત્રીવેશમાં આવવા માંડે છે, અને જેવો તેના 
શરીરના મારમીક બાંધાનો ઉધરભાવ વધવે શર્‌ થાય છે, તેજ વખતે 
કમનસીબે આ ૬રદની શરૂઆતનો પાયો નખાએ છે, અને તેમ થતાંજ 
દરદીનું શારીર્‌ ખીલતુ' અટ#ી પડે છે. કૈ!ઇઇ વખત શરીરનો *“મારમીક 
બાંધો' વધતો બીલકુલ અટકી પડેછે, તો કેઈ વખત તે ધણે।!જ અધુરે। 
વધીને અટ%ી જય છે. દસતાંતનું' જવું બીલકુલ બ'ધ પડેછે, યા તો ધણુ'જ 
થોડ અને રગે તે વણુ'જ પીકા રગનુ' હોએ છે. ભુખ બીલકુલ લાગતી 
નથી. શકતી દીનપરદીન ઓછી થતી ન્નય છે. સેહજ કાંમ કરતાં 
ઠોક ચહડે છે. છાતીમાં ધપકારા (0દ101%%0007) થાય છે, અને 
કબજીઆત હેએ છે. 


મ આ શરૂઆતની નીશાંનીઓ પછી, જે તેની દરકાર કરવામાં આવતી 
નથી, તો રકતે રક્તે માંમલે ગભીર બનતેો ન્નય છે, અને દરદની 
વધુ તીશાંતીઓ નીચે પ્રમાણે માલમ પડતી ન્નય છે. 


પેટમાં પવનનુ' જેર હોએ, તેમ પેટ »ુગેલું' લાગે છે, અને છાતી 
ઉપર લાણે-4૦81'$-0॥00-બલેછે., ભ્ુખ બીલકુલ ભાગી “નય છે. જીભ 
તપાસતાં તે બીલકૃલ સુફેદ દેખાય છે, અને મોાહડ' વાસ મારે છે. ચેહ- 
રાને રગ વધારે જીકકેો। અને સફેદ જેવા માલમ પડે છે. હેઠે, તેમજ 
દાંતના પારા પણુ તપાસતાં બીલકુલ લોહી વગર પીકો પડી *ગએલા 
ઈધખાય છે. નજરે #નેવાની તેમજ કાંને સાંભળવાની શકતી દીનપર દીન 
ઝાંખી પડતી નય છે. શરીર તલ્રાતુ નનએ જે, અને મગજની નખળા"ળ 
વધતી નનય* જે. 


* 3૯૦%૫૮ત1 530110. (જતુન #ઇ'દ્રીએ। ) 
વ ક ુ હ ફેરફ 


સ્રીનો સાથે! સલાહકાર્‌.] [પત્ર ૨૬ સુન 


શરીરમાં ફરતું લોહી બીલકુલ પાણી જેવુ' થઈ જતુ' હોવાથી, આ- 
દરદ આવી રીતે જીવલેન થઇ પડે છે. ચાંમડીનુ પદીકકુ' પડવુ, એજ 
સબખબને લીધે થાય છે. વળી વધતી જતી દરેક પ્રકારની તબલાઇ, દસતાંનનુ' 
સદ'તર્‌ બ'ધ પડવુ, અને મગજની શકતીનુ' બળહીન થવુ, એજ કારણને 
લીધે હોએ છે. અતે લોહીની હાલત, ન્યારે બીલકલ ખરાબ થળ જય છે, 
ત્યારે, દરદીના પગ અને આંખનાં ટોપચા ઉપર સોજ્ન આવવા માંડે છે. 

યાદ રાખવાની જરૂર છે, કે દરેક દર્દીમાં ઉપર્‌ દરશાવેલી 
' દરેક નીશાંતીએ, યા તે માંહેલી થોડીક માલમ પડવી ન્નેપએ, એમ નથી. 
જુદા જુદા દરદીમાં જાદી જુદી રીતે ક્લારેસીસ દેખાવ દીએ છે. કેપ્ટમાં 
પાંચણુશકતીજ કફકત ખરાબ થાયલી, તો કોઇમાં છાતી (ફેફસાં) ખરાબ 
થયલી જણાએ છે. છાતી જ્યારે બગડવા માંડે છે ત્યારે ખળતો રોગ 


પ 


લાગુ પડે છે, અતે એ રીતે દરદીને અ'ત તે જીવલેન દરદથી આવે જે. 
ક્લોરેોસીસ થવાના ડાર્ણે।, 

આ દરદનુ' સધલાં કારણોમાં મુખ્ય કારણુ, જવાંન છોકરીએ, દીન 
પર્‌ દીન, નબલી પડી જવાનુ છે. જેબી છુપાં યા ન્નહેર કારણે, ફેશન 
જ્ીશીઆરી, યા પતરાટ, કે તચાકપણાના શોખથી જનમ લેતાં હોએ, 
તે સધલાં યા તે માહણેલાં કેઇબી કારણુથી આ જીવલેન દ૬રદનુ' ખીજ 
શરીરમાં રેપાએ છે. 

જવાંન ઉ'મરની બાળાઓના કુ'મલાં મગજ ઉપર્‌ અધટીત ક્ેળવણીથી 
પડતો ખોજ્ે, શરીરના બાંધા ખીલવે એવી કસરતની ગેરહાજરી, વધતી 
જતી તબલાઇ, અને દસ્તદરાજીની ખુરી આદત, એ કલારેસીસના ફેલટુપ 
કારણુ લેખાએ છે. સ'સાર વેહવારની ₹ચ્છા, મનના વિલાસી તર ગને મરવા 
દેવા, હદ વિનાના પ્યારમાં "નીરાસી ખતે નીશક્લતા” મળવી, પરણીયા 
વગ્રની / હાલતમાં લાંબી મુદત સુધી પડી રહી, દેહને તેના ગ'મથી 
ખાલીયા કરવી, વિગેરે કારભુ(થી કુટારેશીસ જનમ પામે છ. 

૨૩૦ દ 


જવાંનીનુ' એક જવલેન ૬ર૨૬.] જ્રીનો સાચેદ સલાહુકા૨.] 





કલારોસીસના ઇલાજ. 


બનતાં સુધી આ દરદતે। ઇલાજ કેઇખી કાખેલ તખીબ પાસ કરાવવે।. 
આ દરદના ૪લાજનુ મુખ્ય ધોરણુ, લોહીને પાણી જેવુ' થઇ 
અટકાવવાન્‌', તથા લોહીને વધારે સારી રીતે સુધારવાનુ' છે. શરીરને 
પુષ્ટી મળે એવા ખોરાક આપવો, ખુલ્લી હવામાં નીત ફરવું, અને 
રોજ નિયમીત ગરમ પાણીથી ખે વાર અગોળે કરવી. 

તખીબની સલાહથી લેખ'ડની બનાવટવાલી કોઇ ઉત્તમ પ્રકારની 
દવાઇ (17010 7૪૦[080'8610108) લોહીને સુધારવા માટે લેવાં, પણુ 
પાચણુશકતી ને બગડેલી હોએ, તે પ્રથમ તે સુધરાવવી અતે તે પછી 
લેોખ'ડની બનાવટવાલી દવાઇતે ઉપ્યોગ કરવે. 

જવાંન ઉમરે પુગેલી છોકરીઓના મોતને દુર રાખવાને 


ઇલાજ 

કલારેસીસને। રગ જીવલેન છે. માટે જને તે એક પુ'વારી સીને 
લાગુ પડીયો, તો તેનો એકજ ચોકસ ૪લાજ નામાંકીત ફ્રેન્ચ તખીખ 
એન્દ્રલ જે સુચવે છે, તે એ, કે તે સ્ત્રીને બનતી ઉતાવલ્‌ પરણાવી 
દઇ દુનીઆ૪ સ'સારમાં નાખવી. 

ડાકટર્‌ એશર્વેલ પણુ એમજ કહે છે:--“ 11607116૪0 18 ?7₹૦- 
તૃ૫૦॥110 ૦૫૪1100 04 0૦11070313.” 

એ ઉપરાંત અનિયમીત માસીક માંદગીબી કલારેસીસતે જનમ 
આપે છે. માટે એ સધલાં કારણોને જવાંત બાંનુઓએ મેતના 
પેગામચી તરીકે ગણી, તેથી દુર રેહવાની સદા તજવીજ કરવી, 


કલવરોસીસને। અટકાવ કેસ કરવે, 


આ નાશકારક દરદંને અટકાવવા માટે કેટલીક સુચના કરેલા ફેક્ટ 
જશે ર સ્રીના શરીરને ક ખોલવવાના દરેક ઇલાજ બંચપણુથી 


ી # ૨૩૧ 


નન 


જનો સાચો! સલાહકાર.] પત્ર ૨૬ સુ] 


કરવાની ખાસ જરૂર છે. વળી સ્રી કેળવણી ઉપર્‌ ષ્યાંત આપવાની 
માબાપની ફરજ છે. શરીરને જેરમ દ બનાવવા, સ્્રીને લાએકની કસરત 
કરાવવી. એ વાત દરેક સ્રીએ યાદ રાખવી જરૂરતી છે. કેમકે તેઓ 
પાતાના શરીરને ન્નેરાવર અને મજખુત કાંઇ તેએ પોતાની ખેહતરી 
માટેજ કરે છે એમ નથી, પણુ ભવિશની ઓલાદની જે માતા થવાને સ્ત્રીઓ 
સરન્નએલી છે, તેઓને પણ તેથી લાભ થાય છે. ષીકકા ચેહરાવાલી અને 
નબલા તથા નાજીક બાંધાવાલી સ્રીઓના બાળકે। પણુ તેવાંજ નબલાં 
અને તાવદાંન જનમે છે. 

વળી છોકરીઓને શરૂઆતની કેળવણી આપતી વખતે આ વાત 
ખાસ ષ્યાંનમાં રાખવી, કે માણુસના શરીરના બાંધા, તથા શરીરના 
અવયવોના ગુણુદોશ (/118140109 કલે 17131010૪0) નું શીક્ષણુ 
છોકરીઓને આપ્યાથીજ સ્ત્રી કેળવણી સ પુરણ કેહવાએ છે. કેમકે એ 
બાબદોનુ' સ્તાન ધણુ' નહી, પણ જરૂરજ્નેગું' ન્નણ્યાથી પોતાના સ'સારના 
તેઓ પોતેજ સુકાણીઓ બની શકે છે, અને ખાટાંમાંથી ખરૂ' શોધી કાહાડી, 
તેઓ પોતાની જદગી નીરેંગી કરવાને શકતીવાંન થાય છે. 


લાન દુવાગીર, 
ન્‌ ત્ર તઃ 
1.. 1ર. €. 2. જ 8. 


પત્ર ૨૭ સુ. 
0૦ 1#?#૪જ1 ૪ 1ર1.&. 


હીસ્ટોરીઆ. 


એક “દગાખોર? દરદ? હીસ્ટીરીઆને ઉતપ'ન ડર્નારાં ચેોડાક , 
કારણે, હીસ્ટીરીઆ કેણ કેણને થાએ છે. ગુપ્ત સ'સા- 
ર્તો ભેદ કેમ ફૅટે છે! હીસ્ટીરીઆની નીશાનીઓએઓ।* 
મીસીસ ૪ને કેસ, હીસ્ટીરીઆ અને ફ્રીફ્રા 
વચે ફૂરક* હીસ્ટીરીઆના ઇલાજ. 

શેહરખઆંન સખી-- 

મારાં છેલ્લાં પત્રમાં કલોરેસીસના ૬રદ માટે લખ્યા પછી, આજે 
હુ' સ્રી નતને થતાં એક “દગાખોર દર્દની બાબદ ઉપર લખી, હુ હવે 
પ્ત સસારના દરદેો'તી મારી હારમાળા બધ કરવા ધારૂ' છુ. 

આજે હુ હીસ્ટીરીઆને નામે જણાયલાં દરદ ઉપર ખાસ કરી 
મારી બેહનપણીઓનું ષ્યાન ખેચું' છું. કેમકે એ દરદ સાથ સ્ત્રી જાતને 
ધાડો સબધ હેએ છે. 

એક “દગાખોર? દરદ? 

મે' હીસ્ટીરીઆને એક “દગાખોર દરદતી ઉપમા આપી છે, અને 
હુ ધારૂછુ, કે તેમ કરવામાં મે” કાંછ ખોડુ' કીધું નથી, કેમકે કમેનસીખે 
એ દરદ જેની ઉપરે પ્રસત થાયમ છે, તેનો *કાંપ્ર્કૈ ગુમ ભેદ તે ફ્રોડી 
નાખી, નણેશ કરી દીએ છે, અને તેથી એ કે દગાખોર દરડુનુ તામ 
મે' આપ્યુ' જરે. ક 


ક કિ ૨૩૩ 


જીને સાચે! સલાહુકાર.] [પત્ર ર૭ મુ. 





આગલા વખતનાં પારસી બઇરાંએઓ એ દરદને “અસતરીઆ,' કરી 


ઓલખતાં હતાં. અલખેતાં હીસ્રીરીઆનુ' તે અપભ્ર.શ નામ હતુ. 


હીસ્ટીરીઆનુ' દરદ જે કે ખાસ કરી ઓરતોનેજ માટે સરજયલુ 
કેહુવાએ છે, છત્તાં કેટલાક તખીખોનુ એવુ કેહવું છે, કે જે ગુપ્ત કારણોને 
લીધે એ દરદ સ્ત્રીઓને થવા પામે છે, તેજ કારણોને લીધે કોણ વખત એ 
દરદ મરદને પણુ લાગુ પડે છે. 

હીસ્ટીરીઆને રગ, સ્રી ભરજવાંનીમાં આવ્યા પછીજ તેણીને લાગુ 
'પડૅછે. તે ધણુ'કરી ઉછલતી જવાંતીમાં મનના વિલાસી અને કામાતુર 
તરગ, રતિસુખ, અને દીલની એવીજ ૪સમની ઉમેદના જુસ્સા તથા 
જેશના ઉ૭લીને દબાઇ જવાથી બગડેલી દેહતે લીધે થાએ છે. 


હીસ્ટીરીઆને ઉતપ'ન કરનારાં થોડાંક કારણે. 


સારે નસીખે પારસી બાંતુઓમાં એ રેગે ઝાન્ને પ્રવેશ કીધે! નથી. હીન્દુ 
સ્રીઓમાં એ રોગ જવલેજ માલમ પડે છે, અને તેનું કાર્ણુ એજ છે, 
કેમકે તેઓની સ'સારી તેમજ ધારમીક રીત અને રેવાજ પ્રમાણે, વેઓઆ 
પોતાની દીકરીઓને પ્રથમ રતિદરશણુ થવા આગમજ પરણાવી દીએ છે. 
જે સ્ત્રીઓના મગન્ને, પોતાની આસપાસના કફેાડા સ'જેગોને લીધે 
પ્યાર અતે મોહબતના જુસ્સાના ભડકામાં બલતાં રહી, અતે મનની 
કલાપિત ₹૪ચ્છા એમની એમ ભષ્મ થઇ આપોઆપ દંડી પડે છે, તેમને 
હીસ્ટીરીઆનો રેાગ થવાનું મજબુત કારણુ મળે છે. દીલમાં પ્રીત અને 
ચાહાના જુસ્સા ઉસકેરે એવી વારતાનાં પુસ્તકે। વાંચવાથી, પોતાન! 
મતને કાખુમાં રાખવા જેટલી પોતાની અ'દર શકતી તહી છહેવાથી, 
નિરદોશ મન અને નિર્દોશ' દીક્ષમાં કાંમીક જુસ્સાએને પ્રગટવા દીધાથી, 
મનતા વિલાસી વિતેોદતે શાંતતી આપવા માટે કુકર્મની ટેવ ચાલુ રાખ્યાથી, 
દીલના જુસ્સા ઉસેરે એવા નાટકો જેયાથી, તથા એજાંજ . બીનન 

૨૩૪ 


હીસ્ટીરીઆ.] [જ્રીનો સાચે! સલાહકાર. 


કારણોથી, જવાંત તેમજ મોરી ઉમરની સ્રીઓ, દીસ્ટીરીઆના ભોગ 
થ૪ પડે જે. 





હ્ીસ્ટીરીઆ કેણ કેોણને થાએ છે? 

ના, એટલાંજ કારણોને લીધે, હીસ્ટીરીઆ થવા પામે છે, અને 
તેના ખીજ કારણો નથી, એમ સમજવુ નહી. એ રગતા મુળ બીજને 
પકડી, જરા મારી વાંચક ખેહતો, પોતાની તેમજ પોતાની ઉધરતી એલા- 
દની દીકરીઓતાં ભલાં માટે, વધારે વિચાર કરશે, તો તેમને 
માલમ પડશે, કે કુ'વારી હાલતમાં પડી રહલી તરૂણી સ્ત્રીએ, જવાંની- * 
માં વિષ્વાપણાના દુ:ખમાં પડેલી વિષ્વાએ, વળી જબરા જબરીના 
લગનના ગાંઠથી અકરમી ધણીએ સાથ ફરજીયાત જેડાએલી સકરમી સ્ત્રીએ, 
વિરહ વેદનાથી રીબતી વલ્લભાઓ, એ સઘધલાંએ નીતીભકત હોવા છત્તાં, 
હીસ્ટીરીઆના રોગના ભોગ થઇ પડવાતે! સ'ભવ રેઢ છે. બચે છે, 
ફ્કત તેઓજ, કે જેમના મનમાં કાંમીક ખ્યાલની હવા વરીક લાગેલી 
હ!તી નથી. બચે છે ફકત તેઓજ, કે જેમની રૂડી સ ગત, અતે રૂડાં 
શાક્ષણુ, સ'સારની મોહીણીથી દુર તેમતે ધસડી ન્નએ છે. પ્રીત અને 
પ્યારતી જેત તેમના હદયમાં સલગેલી નહી હોવાથી, તેના પ્રકાશના 
ઉન્તસથી તેઓ અ-“ન્નણુ રણે છે. 

એવી રીતે હીસ્રીરીઆનુ' દરદ, દરદીની પ્રંત અને વિલાસની 
ઉમેદનો ભરમ અતે ભેદ, ન્નહેર કરી ડ્રોડી નાખતો હવાથી, મે' તેને 
એક દગાખોર દરદ તરીકે લેખ્યુ' છે. 


ગુ સ'સારનેો ભેદ કેમ કટે છે. 
* હીસ્ટીરીઆની નીશાનીએ।. 


ખ્યાલ કરો બેહતો, કે એક પતીત્રતા અને પ્રમાણીકુ આને 
પોતાના પતીથી «ુદુ કા પડે જ્રે. કાંઇક સબબસર તેનો પતી, દેશ છેડી 
ક ૧૩૫ 


નક. 


જ્રીનો સાચો! સલાહકાર્‌.] [પત્ર ૨૭ સુ? 


પરદેશ ન્નએ છે, અને પેલી નાર પોતાના ખાવી'દની જુદાઈના ઝુડાપામાં 
રાત દીન જલે છે, અતે પોતાની તરૂણાવસ્થામાં તે સ્ત્રી પોતાના મનના 
અને તનના જુસ્સાને તીતીની રીત પ્રમાણે દાખી દેતી રહી છે. ધણીના 
વિયોગવિરહેમાં તે પોતાની જવ!ની બાલી ખાક કરે છે. પોતાની વીખુટી 
હાલતમા, તે એખલી પીલાતી એ છે. ખુદરતે બક્ષેલા કામીક વિકાર 
ઉભરી નીકળવાથી, તેણીના શરીરની હાણી થાય છે. હસવુ, ખોલવું, 
તેણીને ગમતું નથી. સખીઓમા ભેલાવું કે મળવું તેણીને ભાવતું નથી 
,, એકાંતમાં તે મુપચુપ ડીધમુદ થ૪ ખએેમી રહે છે. ખાહારતી દુનીઆં 
તેણીને જુદીજ રીતે જુવે છે, પખ તેણીના ભીત્તરમાં સલગેલી આગમાં, 
તે બલી ભસ્મ થાએ છે, તે તો કૈપ્નતે જણાતું નથી. 

એવામાં તે સ્રી કોઇ દીવસ ફરીયાદ કરે છે, કે તેણીને તેના 
પીદુ આગલ કાંપ્રક સેહજ દુ:ખ થાય છે. રકતે રફતે તે દુ:ખ, પીડ 
આગલથી પેટ તરક ઉપર ચહડવા માંડે છે, અને છેવટે તેણીના ગળાંમાં 
પવનના ગોળા જેવું કાંઇક આવી અટકાયુ' હોએ, એવું' થાય છે. તેણીને 
દ'મ એકાએક ગુ'ગલાવા લાગે છે. તેણીની છાતી ખેસીં જતી હોએ એમ લાગે 
છે, અને અતે તે ખેહેશ જેવી થઇ પડે છે. બેભાંત થઇ ન્નય છે. 
તાણુતોડ કરે છે. અને ત્યાર પછી સધલાંતી અન્નએખી વચ્ચે, તે પેહલાં 
ખડખડ હસવા માંડે છે, અને તે પછી તે ખુબ તરેહથી રડવા લાગે છે. 
એ પછી તે પાછી ધીમે ધીમે હુશીઆરીમાં આવે છે. 

આ બધી પીડાકારી દરમ્યાંત ધરતા આદમીઓ તુર્તજ કેઇ 
ડાકઢરને બોલાવી લાવે છે, અને ડાકટર એ સધલેો ખેલ જેઇ પોતાની 
ખાતરી કરે છે, કે તે સ્રીને હીસ્ટીરીઆનું દરદ લાગુ પડીયુ' છે. 


. મીસીસ (%નેો કેસ, - 


ગયા અઠવાડીઆમાંજ મતે એક ચોકસ ઠેકાંણેથી ગોક દરદીને 
તપાસવા માટે મારતી ગાડીએ જવાનુ તાકીદે તેડું આવ્યુ' હતુ. 
૨૨૬ 


હીસ્ટીરીઆઃ] [સ્રીનો સાચે સલાહકાર, 





ગધ, તે વખતે મીસીસ કે, જમીન ઉપર પડેલી હતી, અતે મીસીસ બી, 
સાથ મી? જે, અને મીસ સી, સાથ ખીજ બઇરાંએ ત્યાં ઉભેલાં હતાં. 
મીસીસ કે. ને જમીન ઉપર ખે ત્રણુ બીછાવેલાં ખીઠાણાપર પડેલી નનેઇ 
મે' સવાલ કીધોઃ-- 


સતવાલ--આએ ગેદરાં જમીન ઉપર્‌ કાંય નાખ્યાં ? 


જવાબ--'જ, એવણને ન્યારેખી એમ ચવાનુ હેએચ, યારે અગા- 
ઉથી એવન સમજ ન્નએચ.' 

સવાલ--એવનને કેટલું થયુ' એમ થાએચ ? 

જવાબ--“ક'ઇ નહીરેજ. ક હમણા હમણા ત્રણુ ચાર મહીના 
થયા અવારનવાર એમ થયા કરેચ' 

સવાલ--તમે એવનના કે!ણુ યાવાચ ? 

જવાખબ--જી, હું એવનની સાસુ. 

સવાલ--અએવનનતા વર કાંહાં છે ? 

* જવાખ--“તેવન તો જ ગીયાચ.' 


સવાલ--અ'હ! ત્યારે એવન તમારી સાથેજ રેહચ ? કેટલું ચયુ' 
એવનના વર--ગીયાચ? 


જવાબ--'દોણેડ કે ખે વરસ થયાં.' 
સદાલ--એવનને પરણીયાંને કેટલું થયું ? 
જવાખ--પરણીયાને તો ખે કે અડી વરસ થયાં, મ 


સવાલ--ત્યારે* પરણીયા પછી ૭એક મહીને એવનના વર્‌-- 
ગાંમ #મીયા કે ? 


જવાખ--જ%. હા. એમજ. ૦ મ 
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૧. 


જીના સાચે! સલાહુકાર્‌?] [પત્ર ર૭ સુ? 


સવાલ--એવનને કઇ જોકરૂ' છે કે ? 
જવાબ--નહી જી. 

સવાલ--ઉ મર શુ જે? 
જવાબ--પચીસ વરસ. 


વાંચતાર ખેહનેો, વધુ આગલ આ કેસમાં શું બન્યું તે હુ' અતરે 
લખતી નથી. પણુ મીસીસ કે. ની હ૪ઝીકંત સાંભલી, અને તેના દરદના 
ચિન્હો જઇ હું તુરતજ ઠૅડાવ ઉપર આવી, કે હીસ્ટીરીઆએ તેણીને 
સધલે। ભેદભરમ ફે્‌।ાડી દીધો હતે. 


દેખપ્રતું હતું, કે આ શ્રીના લગન ખે વરશની વાત ઉપર થયાં 
હતાં, અને તેણીને વર, લગન પછી ૭ માસ તેણીની સાથે રેડી, વેપાર 
અરથે--નીકલી ગયે હતો, દોણેોડ વરશ થયુ' તે પોતાના ખાવી'દથી 
જુદી પડી હતી, અને તેણીનો ખાવી'દ બીજ ત્રણુ વરશેખી પાછે ફરે 
એવી તેણીને આશા નહી હતી. ખાવી'દની સંગતમાં ફક્ત ૭ માસ 
રહી તેનાથી એકદમ એમ છુરી પડી. તેની જુદાપ્મમાં તે રાત દીન 
જલતી રહી. દીલતી ઉમેદનુ તુટવુ, પ્રીતમાં નીરાસી, સસાર સુખમાં 
નાસીપાસી, અને રાત દીન તે નીતીભકત ઓરતનું મન અને તન પ્રીતના 
ખુદરતી જુસ્સા અને ન્નેશના જેર આગલ નીભા શકીયુ' નહી. દોણેાડ 
વરશ સુધી, જ્યાસુધી, તેણીની દેહમા જ્નર હતું, ત્યાં સુધી તે તીભી, પશુ 
અતે હીસ્ટીરીઆના જેરે તેના તનબદનને કચડી નાખી, તે આરતવા ચુમ 
સ'સારને ભેદ, જે આજ સુધી તેણીએ કોઇને જહેર કીધો હતો «હી, 
તે ફેડી' નાખ્યો, અને તે દરદે તે સ્રીના લાગતાંવલગતાંઓને ગોયા એમ 
જહેર કીધુ' કે “આ ઔતને તેણીની ધણીની પાસ, તે જેખી ગાંમ 
ગીયો હેએ ત્યાં મોકલાવી દો, યા તેણીના ધણીને એ સ્‍્્રીની પાસ 
બોલાવી લેએ.'' ર ' વ 

૨૩૮ 


દ 


હ્સ્ટીરીઓઆઃ] [જ્રીનો સાચો! સલાહુંકાર્‌, 


હીસ્ટીરીઆ અને ફરીફૂરાં વચ્ચે ફૂરક, 

ખેહન, હીસ્ટીરીઆને પીછાંનવાની કાંધ એટલીજ નીશાંનીઓ 
નથી, તે ધણી છે. પણુ અતરે તે બધી લબાંનથી દરશાવવાની કાં૪ખબી 
જરૂર નથી. તબીખે। કઇ કોઇવાર હીસ્ટીરીઆ અને પીફરાં (10011000387) 
વચ્ચે, અનુભવની ગેરહાજરીને લીધે ગોાઢું ખાઇ નય છે. કમકે રીફ્રાંને 
લગતાં લગભગ સધલાં ચિન્હો હીસ્ટીરીઆના રેગીમાં માલમ પડે છે. 
ફરક માત્ર એજ છે, કે હીસ્ટીરીઆમાં દરદીનુ ગળું જ્યારે રૂઢાઇ જતુ' 
નથી, ત્યારે શીકફ્રાંમાં દરદીનું' ગળું' બીલકુલ રૂઢાઇ જવાથી દમ લેવા * 
માટે દરદી અતીશય તાંનતોાડ અને અછાડપ ૭ાડ કરે છે. વળી હીસ્રી- 
રીઆની સવારી આવી પુગે છે, એવી જે આગાહી દરદીને આગમજથી 
થાય છે, તેવી આગાહી પીફરામાં થતી નથી. 

હીસ્ટીરીઆની બાબદ ઉપર જેટલું લખીએ તેટલુ ઓછુ કેહવાશે. 
મ રોગ અનેક રંગરૂપ પકડે છે. જેમ “કલારે।સીસ' લેોહીનુ' દરદ 

છે, તેમ “હીસ્ટીરીઆ' કામીક ત્તાનત'તુની બગડેલી હાલત (3૦૩૫1 

84૦7૪૦૫૪ 17110811011) દેખાડનાર્‌' દરદ છે. મ્રીક શબ્દ 1178178 
સેટલે 10100, યાને ગભ ક્થાંત, એ ઉપરથી એ રેાગને નામ અપા- 
એલુ' જણાએ જે. આગલ જણાવેલાં દસ્તાંતના દર્દો, તથા કલોરે- 
સીસની સાથે પણુ હીસ્ટીરીઆ કે કેોપવાર થતો હોએ એમ 
જણાએલુ છે. 





હીસ્ટીરીઆના ઇલાજ? 
આવાં એક ગુ'ચવાડાભરીયાં દર્દના લાજ પણુ તેવાજ મુશજકીલ 
જે. ઇલાજના બાબમાં ડાકટર્‌ એશવલના પોતાના ખોલે હુ' નીચે ઢાંકુ' છુ, 
“061? [ 105ાઉઠદળક ,ઉ૦કાં?₹૦ , 01૯, 1"૦&01003011 ૦4 
1981011897 (07 10 3101160018 %10 80 ૪8718101૦0, 0000 
902710ટા1ટ ૫ કઇક? 81001002 11801 10૯૪૦8 ₹૦૪0૦તૅડ૦ 
ર ' ૧૩૯ 


રા 


સ્રીનો સાચે! સલાહકાર.] [પત્ર ૨૭ સુ, 


81*0 3૫0006851101' 11100 દ્વાઉ 08101૦, 11 0011 (1૦0 
ઉં૦૦0૦ ધ્ર [08010110 1*0 ૫70111 0110, 8116 0110 તૉ1૩૦%૩૦ 18 
3811101*0ત 10 181૮6 113 ૦૦૫180.” 


જયારે દરદી હીસ્રીરીઆને લીધે ખેભાંત થઇ તાંનતોડ અને 
અછાડાપછાડા મારતી હોએ, ત્યારે તેના શરીરના કપડાંના બ'ધ તુરતજ 
છેડી નાખવા, અને ઠંડા પાણીના ફટકા ગરદન અતે મોહડાં તથા માથાં 
ઉપર મારવા. એ પછી હશીઆર્‌ થતાંજ, કે!ઇ કાબેલ તખીબની 
સારવાર હ્હેદેલ દરદીને મુકવી. 


દરદી સ્રી જે કુ'વારી હાલતમા હોએ, તો માબાપ યા વાલીએ તુરતજ 
તેણીને પરણાવવાની તજવીજ કરવી. ગાકટર એશવૅલ પાછુ' એમજ કહેછે કે 
“0181 0 [૦0૫૦1૧13] ઊ1૧1'08 11)/53101'18.'”' 


હદ વગરનો ગુસ્સા, અતે ધણોાજ ચીરડાઉ સ્વભાવ, તેમજ 
જર્‌ાજરામાં મીન્નજનું જતુ' રેહવુ', એ કાંઇજ નહી, પણ એક નનતનો 
ધ્રણાજ નરમ પ્રકારનો હીસ્ટીરીઆ ગણાઇ શકાએ છે. 

દવાઇઇના ઇલાજ મોટે ભાગે નીશફળ નીવડે છે. તોપણ તબીબની 
નજરમાં જે કારણ વાજખી લાગતુ' હોએ, તે પ્રમાણે દવા આપવામાં 
કાંઇ ખોટું કેહવાએ નહી. એક હીસ્ટ્ટોકલ સ્રી, જે કુ'વારી હોએ, તો 
તેના દર્દનો મુખ્ય ઇલાજ એકજ ગણી શકાએ, અને તે એજ, કે તેણીના 
માખાપ યા વાલીને તેણીના લગન ત!કીદે કરવાની ભલાંમણુ કરવી. 

સ્ત્રી નનતને તેણીની ભરજવાંતીમાં થતાં અનેક દુઃખે।માં, આ 
છેલ્લાં ખે દર્દો ખરેખર ઘણાંજ ન્નલ'મ અને જીવલેન છે, અને એ 
બને દરદ્ેના અનેક બીન્ન' કારણો હોવા ૪-તાં, તે કાંમીક જ્ઞાંતત'તુની 
ખીગડેલી હાલતને લીધે થતાં હોવાથી, માબાપ અને અતે વાલીઓનુ 
તે ઉપર ખાસ પ્યાંન ખેચેલું કદીખી ફે।કટ ન્નતએ એમ નથી. 

ડિ દ. ૦ દુવાગીર, 
ર "ડ્ર ? ગ્ર 


થે ર 1,. 1ર. 0. 0. & 3. 


ન 


ભાગ ત્રોજે. 


ગપ્ત સંસાર. 


પત્ર ૨૮ સુ. 
કુવારાપણું'. 
( ખુદરૃતનું ખુન.) 
કે. 


રીકરીઓ કુવારી શા માટે પડી રેહુ છે, તેનાં થોડાક જાણુવા જોગ 
કારણ 'ખુદરતનું' ખુન કેવી રીતે થાએ છે, મનના 
જીસ્સાને દાખી શાખ્યાથી વધારે નુકસાંન 
કેોણને થાય છે ? ઓરતને કે મરદને? 
સ્ત્રીની કુ'વારી જ'દગીથી આવતાં 
પરોણામ?# 


મારી વાહાલી સખી-- 


આપણા સ'સારેની ધોલી બાજુ, ઉપર પડેલા કાલાં ઢાભાં એટલાં બધા 

તો આજે દેપ્ા૪ રેહાાં છે, કે તે ઉપર્‌ મારી જવાંન ખેહનપણીઓનુ; 

પ્યાંન કોછબી રીતે ખે'ચાય,અને તેથી તેઔ પોતાની ભુલ સુધારે, એવુ હુ 
' શેરેરૃ 


જ્ીનો સાચે! સલાહડકાર.] [પત્ર ર૮ સુ* 





સમજને આ પત્ર મારી જવાંન સખીઓના લાભ માટે હું લખું છુ. 
દીકરીઓ ભણી ગણી કેળવાઇને પાર્‌ પડી, એટલે તેએને હવે શીખા- 
મણની કસ્સી જર્‌ર નથી, એમ તેઓ સમજે છે. તેમ ભલે તેઓ 
સમજે. પણ તેએ નને પોતાના અનુભવમાં કાચાં હોએ, તો દરએક 
દીકરીએની માતાની ફરજ છે, કે તેઆએ પોતાની દીકરીને જ'દગીના ગઝપ્મ 
સસારની રીતભાતની ખબર આપી, તેમને ખબરદાર કરવી. 


મરદો માટે હ અતરે કાંપ્રજ લખતી નથી. મારે તે! સ્્રીજ્નતીની 
ખહેતરી માટેજ લખવું છે. આજના વખતની આપણી ખેઠતાો શીખી, 
ભણી, કદાચ પહડેલ બનતી હોએ, એ હું કખુલું છુ. પણુ પણડેલ 
બન્યાથી તેએ કદીખબી કહડેલ બનતી નવી, એ તો હ ભાર મુકી 
કૅહુ છુ. 

આજના કેળવણીના વધતા જતા વખતમાં, સુધારાની સાથે આપણી 
ઉધરતી ઓલાદના દીકરાએ ધસડાવા લાગ્યા છે, (યાદ રાખવું 
% દરએક દીકરા મા2 મારી એ ફરીઆદ નથી.) અને તેમનીજ પુઠે 
આપણી દીકરીએ પ'ગુ તેમની કાંધક નકલ કરતી જણાઇ છે. શમે 
સરવે નકલેોમા એક નકલ, આજકાલ “કુ'વારાંપણા'ની થઇ છે. 


બધીજ મારી જવાંન બેહનો આ નકલ કરે છે, એમ હ કહવા 
માંગતી નથી. પણ કુવારાપણું આગલ કરતાં હાલ વધવા લાગ્યુ' છે, 
એમાં તો જરાએ શક નથી. પછી તે કેઇબી કારણથી. 


પણુ હું કાંઇ સ સારી બાબદ ઉપર લખતી નથી, કે ફૃવારી જ'દગીનાં 
કારણ્‌। દરશાવવા તેન એક ટીપ આપુ. મારે તો ફ્કત વદદક વિધાની નજરે 
ન્નેતાં, કુવારી જ'દગીથી તખીયત અને દેહને જું શું નુકસાંન થાય 
છે, તે ઉપરજ હું કાંઇક રીકા કરી, આ બાબદ ખતમ કરીશ. 

૨૪૨ 


કુ'વારાપણુ*] [જ્રીનો સાચે! સલાહકાર્‌? 





રીકરીએઓ કુવારી શા માટે પડી રહે તેના જાણુવા જગ 
શાડાક કારૃણુ# 

ધ્રખણાકાના ઘરમાં આજ માથાં ઉપરવારી દીકરીઓ કૃ વારી પર્ડી રહી 
હરો. વણીક દીકરીઓના તેમની ખુબસુરતી છત્તે, માબાપની પધ્સા સબધી 
ખારીક હાલતને લીધે, તેમનો ઉઠાવ થતા અટ#%ી પડીયા હશે. ઘણીક 
દીકરીએ રીતમાં આપવાના પઇસાની તગીને લીધે, મોટી ઉ મરની થઈ 
ગઇ હશે. ઘણાંક માબાપો! દીકરીને ઉંચી કેળવખીી આપવાના લોભથી 
તેમને પરણાવાની વાત પડતી મૃ%। ખેદાં હશે અને ઘ'ગગીક અભામાની 
દીકરીઓએ, વીલ અને ડાકટર સાથ પરણવાની ઉમેદમાં અટવાઇ, પોતાના 
કાલા બાલને રૂપેરી બનાવી દીધા હશે. ના, એટલુંજ નહી. પણુ વળી ઘણીક 
દીકરીઓ ન્નતે ગરીબ અને મુક્સચેલ હોવા કત્તાં, પોતાના કળ કરતાં વધારે 
મુળવ'ત ધણીઓ સાથ પરણવાના કાંફાંમા પડી, પોતાની ઉમરને વધી 
જવા દીધી હશે, તેમજ સેહજસાજ માતબર માબાપની દીકરીઓ, 
પોતાનાં માબાપને ન્નપ્તતા કાઇ તવંગર અને જરદાર જમાધતે મવવવાની 
ઉમેદને લીધે, પોતાની કોમળ જવાંનીને કમાવા દીધી હશે. 


એ રીતે દીકરીએની કુ'વારી «દગીના કાંઇક જુજ કારણા દરશાવી 
ડાકાએ છે. પણુ એ સધલાંનો સાર એજ આવ છે, ક દીકરી જેવી નમાની 
અને કોમળ ન્નત, ઉમરે પુગી સસાર વઈભવતે લાએક થવ! છત્તાં, 
જાઇખબી કારણથી, પાતાની મરજી યા નામરજી છત્તે, કુવારાંપણામાં તેઓ 
પોતાની ઉધરતી જી દગીનોા કીમતી વખત કાહાડે, એ શુ તેઓ ખુદરતના 
કાયદાને અનુસરતું કાંમ કરે છે? 


ના, ખેહતે.. તમારા વીચાર ગમેવએવા નેક,અને શલ હોએ, તોપણુ 

ખુદરતના નીયમને તોડવા માઢે, તમો ખુદાના તકસીરવાર ઠરે! છે, 

અને તે તકસીર અને ગુર્નાહની સન્નુ* તમે! જીવતાં જવ્ત વેઠો છો. * 
* * " શ્્‌૪૩ 
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મારી શીખેલી સખીઓ કહશે, કે કુવારી જદગી ઘણી બહેતર છે. 
કોઈ હાથને ધરતો ર્ડો મલ્યો કે ભુડો, તેના કરતાં કુ'વારા રહી સ'કટ 
અને સ'તાપનું મોદ કાલું' કરવામાં સાર છે. પણુ તમે ભુલે! છે. વર 
ભુ'ડો જે મલ્યો, તો તે તમારી પોતાનીજ ખામીને લીધે. કેમકે પરણુવા 
આગમજ તમોએ જે જે ક્સેોરી ઉપર તે ભુડાને કસવે। ન્નેઇતો હતો, 
તેમ જે તમેઃએ તેને કસ્યે! હોતે, તો તમે કદીખા તે ભુડઃને બસ પડતેજ, 
નહી. હવે કુવારી જદગી મારે ખુૃદરત શુ' સન્ન તમુને કરે છે, તેને જરા 
વીચાર કરે. 

"ખુદ્ર્તનુ' "ખુન કેવી રીતે થાએ છે, 

સ્ત્રીન્નત, પોતાના મત અને ત નતી, સસાર પ્રેમતી ઉમેદ, પાતાની 
નીતી અતે પતીવરતપણાની જતને લીધે, કોઇને પણુ કેહતી નથી. તે 
પોતાના મન તનની ઈચ્છા, એમને એમ ધીમા અતે ધીરાં મોતે મરવા 
દીએછે. અતે લાંખી મુદતે, તેણીના દીલના તે સવલા સ'સારી જુસ્સા અને 
વિલાસ, એવા તે। બળહીન થઈ શકતી વગરના નખલા પડી જય છે, 
કે અતે શરીરમાં તે નડી જેવા થઇ પડે છે. એ રીતે દુનીઆઈ સ સારમાંનાં 
સુખને લાહાવો લેવા માટે ખુદરતે આદમીને જે બખશેશ કરેલી,મ્તે 
બખશેસનુ આવી રીતે, આદમી ગોયા ખુન કરે છે. ત'ત ઉપર મન જતે 
છે. તનના એ ભોગથી મનને કાંઇ પણુ હાંસલ થતી નથી. પણુ નફા 
અને નુકસાંનનેો જ્યારે આપણુ ઠીસાબ કરીએ છીએ, ત્યારે નુકસાંનના 
આંકડા એવા તો મોટા દેખાએ છે, કે તેનું કરજ જીટાડવુ' જીવતી 
%'૬ગી ૬દરમયાંત એક મોથી પીડા જેવુ થઇ/ પડે છે. 

પણુ કેટલીક કુવારી ખેહનેો કેહેશે કે, એ વાત ગલત છે, કેમ 
કે હમો પોતે આજ સુધી કુ'વારાં છીએ, અને હમુને તો કાષ્ઠ થયુ'નથી? 
તેનો ખુલાસો સેહજ મલે છે. કદાચ તેમનો બાંધો મજખુત હશે, કદાચ 
તમની મનશકતી ધણીજ જુદા પ્રકારની અને બળવ'ત હશે, તથા 
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તેમની કુ'વારી હાલત તેમની પ્રક્તીને અનુસરતી હશે. પણુ સધલાંજ કાં 
એક સરખી પ્રક્રતી અને એક સરખાં શરીરના ખાંધાવાલાં હોતાં 
નથી. એક, ખે, કે પાંચ પચીસ સ્ત્રીએ કુ'વારી જદગીથી તબીયત અને 
દેહમાં સુખી રેહતી હોએ, તેથી સધલીજ સ્ત્રીઓ તેમના જેવીજ રેહશે, 
એમ વીચારવુ' ભુલ ભરેલુ છે. 
મનના જીસ્સાને દાબી રશાખ્યાથી વધારે નુક્સાન કેાણુને 
થાએ છે ? મરદ કે ઓરતને ? 

આ સ'સારના વઇભવનુ સુખ મેલવવા માટે આદમી કેટલી હદ સુધી 
પોતાની જી દગીને ભોગે પ્રતતેન્નર રેહ છે, તેનો એક દાખલો! ડા૦ પેતકાસ્ત 
આપે છેઃ--“તેનુ એક ધરાક, આવતી કાલે એક ખુબસુરત એરત સાથ 
લગનના ગાંઠથી ન્નેડાવાની તૈયારીમાં હતો. લગનને આગલે દાહાડે, તે 
પોતાની રાબેતાની રીત પ્રમાણે ધોડેસવાર થઇ ફરવા ગયે, પણુ કાંધક 
અકસમાતીક સ“નેગ વચે તેના ધોડાએ ઠોકર ખાધી, અને તે શખ્સ 
ધોડા ઉપરથી પટકાઇ જમીન ઉપર પડીયા. કાં પણુ જણુવાન્નેગ 
નુકસાન તેના શરીરને થયુ નહી. તેના હાથ પગ કે પાંસલીઓઆને સેહૅજખી 
એલન્નમ પુગોા નહી, પણુ તેના સાથાંના પાછલે ભાગ જેનેરથી જમીન ઉપર 
ઠંપકાયો. તલાશ કરતાં તેની ખાતરી થષ કે, તેના ભેત્ન'ના કોળ 
ચોકસ ભાગને નુકસાંન થયાથી, તેની 'કામશકતી' નાશ પામી હતી, 
અને તેમ થયાથી સસારના વદભવનુ સુખ ભેગવવાની તેની 
લાગણી સદાતી તે ખોઇ (નપુશક બની) ખએેઠો હતો. આ કમનસીબ 
બનાવ વિશે તેની ખાતરી થતાંજ, તે નીરાસ અને નાસીપાસ બની 
ગયો, અને તે જ્વાંનતે પોતાના લગનના દીવસની સહુવારેજ, આપધાત 
કરી, પોતાની જ'દગ્રીના અત લાવી, મુકયો હતે.” , 

»* જોઢ કે અતીશય, રવૌષ્ષી અતે વિલાસીપણાના બુરું 


કારલા? વા. નીન 
* 8007 કલે છતે, ૪) તપાલેડાદ. ૦ 
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પરીણામોથી મરદો જેટલા હેરાંન થાય છે, તે કરતાં ઓરતો ઉપર” 
તેની અસર ધણે દરજે ઓછી થાય છે. પણુ તેથી ઉલટીજ રીતે કુ'વારી 
જ'દગી દરમ્યાંત મનના જુસ્સાને લાંબો વખત દાબી રાખ્યાથી, જેટલુ 
મરદેતે તેમતી તખીયતના બાબમાં ખમવું પડે છે, તેમના કરતાં સ્્રીઓને 
તેમની તખીયતના બાબમા ધણુ'જ વધારે વેઠ્વુ* પડે છે. 

સ્રીની કુ'વારી જીદગીથી આવતાં પરીણામ. 

સધલા નામાંકીત તખીખેોા આ બાબદ ઉપર એકમત થયાછે, કે 
નીતીવાલી કુ'વારી જ'દગીના સેવટના પરીણામ કદીખી સારાં તો આવતાંજ 
નથી. તેઓ ગમે એવાં બાહારથી સારી તનદરે।સ્તીવાલાં દેખાતાં હેએ, પણુ 
ભીત્તરતી વાત તો “રાંમ જાણે !' દીલ;્ષની ઉમદ અને મનના જોેરાને 
દાબી દપને કુવારી જદગી ગુન્નર્વાથી, ધણીકવાર હીસ્ટીરીઆ, કલારે।- 
સીસ, યા તો આગલ જણાવવામાં આવેલાં માસીક માંદગીના દરદેો 
માહેલાં એકાદ દરદથી તેઓને મુગે મોહડે પીડાકારી ભોગવવી 
પડે છે. કોઇવાર ફ્રીઆદ કરવી પડે એવાં જ્નેરમાં તે પીડાકારી થાય 
છે, તો કેોપ્ટવાર્‌ તે એટલા તો નરમ પ્રકારમાં થાય છે, કે તેને લઇ 
ચપલાવતાં ઝાજી વેદના ખમવી પડતી નથી. એ ઉપરાંત ગર્ભ સ્થાંનન, 
અનેક દરદોનેો પણુ તે સ્ત્રી ભોગ થઇ પડવાને સભવ રેહુ છે. 
મર્ભખીજસ્થાંત (0૫૬૧૦૩) ઉપર નરમ પ્રકારનો સોને, ગર્ભ સ્થાંનના 
જુદા જુદા ભાગોનું બગડવું, વિગેરે થાએ છે. એ ઉપરાંત આગલ 
લખેલું દરદ “લ્યુકારીઆ મે।ટે ભાગે હેરાંન કરે છે, કે જેથી દરદીની 
હાલત ધણીકવાર ખરેખર કંગાલ બની ન્નએ છે. 

ખાવ; રગ અને રૂપ; 

એ સધલાં હાલડવાલ્‌ થતાં નન છે. ચહરે (કે, અને આંખની 
આસપાસ કાલાં ચકરડાં પડે છે. બાહારથી તબીયત ખુશ, પણુ અ'દરથી 
મતમાં બલાપોા હોએ છે. તન સાફ, પણુ” મંત શકતી ઓછી 
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થએલી. આંખ ચલકતી, પણુ તેજીમાં આગલ જેવી નહી. મનની 
હાલત જરા મ'દ. લોહીનુ ફરવું નબલુ' પડેલુ. સ્વભાવ બગડી 
ગએલો. સ્થનપાત થએલાં. શરીના ગાત્ર (130163) ઢીલાં પડેલાં. 
જવાંની ૭ત્તાં ખુઢાપો ચહડેલે, અને કોઇ કોઇ વખત કાલા કૈસે 
રૂપેરી રંગમાં ફેરવાઇ ગએલા હૈએ છે. સારાંસ, ખુબસુરતી અને 
તખીયતની ખરાબી અને બરખાદી થએલી. ડાકટર કેપર્લેન્ડના કૈહા- 
પ્રમાણે, કેઃ, વખત તો ખપ્નો રગ પણુ લાગુ પડે છે. 

આ બધી ખરાખી અને ખુવારીને ધુજ્રો દરએક નીતીવાલી કુ'વારી _ 
જ'દગી ઉપર ચાલુ છે. પણુ આ દુનીઆ કાંઇ ફ્રેશતાઓથી વસાએલી 
નથી. આદમાં ખાકનુ બનેલું પુતલું છે, અને તનના નેશ અને 
મનની મ-૭ાથી દબાપ્નને ચાલવા તે સરનએલું છે. ખુદરતે શું મરદ કે 
ઓરતનતે, એકસરખી ઉમેદ અતે હોશ, એકસરખા પ્યાર અને પ્રીત, અને 
એકસરખી રીતના વિકારતી બખશેસ કરેલી હોવાથી, નીતી અને મુ'વારી 
જ'દગી એકખીન્ના હડહડતાં દુશમન થ૪ પડે છે. મહાંન પુરૂશે। તેથી 
બચવા પામ્યા નથી. ન્યુટન, કાઉપર, હયુમ, પોપ, વૌલટેર, જેવા અમર 
દ્વામ કરી ગએલા કુ'વારાએ મરણુ પામ્યા છે. પણુ તે કેવી રીતે ! 

વાસતે ખેહને!, કુવારી જ'દગીના સેવટ અતે પરીણાંમ ભારી 
અને ભયકાર્‌ છે. અતીતીનુ' તે મુળ છે. સેહકડો જવલેન દર્દોનું તે 
એક જબરૂ' અને ન્નેરાવર, પણુ ગુપ્ત કારણુ છે. એ સધલાંમાંથી જે બચવુ 
હએ, કોમ અને દેશ, તથા ધરમ અને સંસારને મદદ કરવી હૈએ, તો-- 


“ એકદ્રમ પરણી સુખી બતો 7 
લાર દુવાગીર, 
»£ ઝર ત્ર 
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પત્ર ૨૯ સુ. 


વાઝીઆપણું, 
૦1૫ ૬૧-છારા1.11૪. 
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ન્ન 
પા, 
વાંઝીઆપણ --એક શ્રાપ, વાંઝીઆપણાથી સ'સારને થતાં 
નુક્સાંતઃ વાંઝણી સ્ત્રીએ ધણીક વખત ખરેખરી 
વાંઝણી હોતી તથી, વાઝીઓઆપણાના કારણે. 
ગભ ધારણ કરવાના ઇલાજ? 11101]01'€01180111૪8 
3૪111૪૦. ગભ ધારણ ડશાવવાની ક્રેન્ચ 
શોધ, ગભ ધારણ કરવાને! કીચે। થભખત ! 
કાએદાની ખબારીડીને લીધે 
સ'સાર્ને નુડસાન, 


પ્રેમ સખી-- 


વાંઝીઆપણાં માટે હું કાંઇક ખુલાસો કર્‌, અને તેના કાંળછક 
ઇલાજ દેખાડવાની જે હું “આ પ્રસગે -તજવીજ કરૂ',' તે હુ ધાર્‌ છુ, 
, કે મારી વાંચક બેહનો, તે ઉપર્‌ કાંક વીચારની ,તજરથી જ્નેશે. 

 શે૮ રી જી 


ર 


વાઝઝીઆપણ'.] [સ્રીનો સાચે સલાહડાર્‌. 


વાઝીઆપણ'--એક શ્રાષ. 

સ્રીનું પત તેના સાસરીઆંમાં તેના સ'તાંનની વસતીને આધારે છે. 
એક વાંઝણી શ્રી સાસરીઆંમાંજ હીણુાષ્તને બેસતી નથી, પણુ સગાં 
સ્નેહીઓમાં, તેમજ મિત્ર મ'ડળામાં પણુ તે તેવીજ રીતે વગોવાએ છે. 
વળી ધણીની નજરમાં તો તેવી સ્રી ખચીત અકારીજ મનાએ છે. 
વાંઝીઆપણુ' એક લેખે ન્તાં, એક ન્નતના શ્રાપ સમાન છે. ગમે એવી 
પેળવાએલી, ગમે એવી બાણેશ, અને ગમે એવી ખુબસુરત સ્ત્રી, જને 
વાંઝણી હોએ, તે તેથી તેની કિમતના મુળમાં માટી ધટ પડી જાએ _ 
છે. એક વાંઝણી સ્રી બેશક તેના સાસરીઆંમાં નીરાસી અને નાસીપાસી 
ફેલાવનાર તરીકે હીણાએ, તેમા નવાઇ જેવું કાંઈ નથી. 

વાંઝીઆપણાથી સ'સારને થતાં નુક્સાંન, 

અને તેમાં ખોટઢ્‌ શું છે? શું એક વાંઝણી પરણેતરથી તેના 
ધણીની મીઠામાં માઠી ઉમેદતો ભંગ થતો નથી ? શું એક વાંઝણી 
સ્રીથી તેના ધણીની, કુળદીપક મેલવવાની આશા સદાની નાશ પાંમતી 
નથી ? શ સાસરીઆંમાં તેથી નીરાસી અને નાસીપાસી બરપા થતી નથી ? 
*? એક માતબર પતીની દ્રોલતનેો નાશ, તેની કમનસીબ વાંઝણી પરણે 
તરતે લીધે થતો નથી ? એવાં એતાં તો અનેક સ'તાપજનક કારણો 
એક વાઝષ્યી ગ્રીની વિરૂધ જતાં મલશે. ખુદ વાંઝણી સ્રી પોતે પોતાની 
એ હાલત બરાબર સમજે છે. અને એવી ણાલતમાંથી પોતાનો છુટકે- 
કરવા, અ'તતે કમઅકલ સ્ત્રીઓ સેવડા 'થાહમણાને સેવે છે, અને ધણીક સ્રીઓ 
બાળક મેલવવાના લોભ માટે, નીતીનો મારગ છોડી આડે રસતે---- 

પણુ બસ. એ વાત હાલ પડતી મુકવી ડીક છે. કેટલીક કમઅકલ 
અને બેવકુક પારસી સ્ત્રીએ વાંઝીઆપણાના પ્રલાજ કરવાની ધુનમાં, 
અને પોતાના પભીની નજરમાં લકી પણી જ હીણાતી અટકવા 
માટે, પોતાની £/જત, અને 'આબરૂની કાં પણુ પરવા જીજ્ઞા ના, 
રે ૨૪૯ 


શ 
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સ્રીનો સાચે! સલોાહડા૨?] [પત્ર રહ સુ. 


ફૂરેખી અને કોરગા ધુતારાઓના વગવસીલાનેં એટલી તે! વશ થઈ 
ગએલી મારી ન્નણમાં આવેલી છે, કે તેનો “હેવાલ લખતાં મારી 
કલમ કમકમી ડમ થઇ નાએ છે. 

પણુ એ બાખદના ઉડાનમાં મારે ઉતરવુ નથી. આ વાંઝણી 
સ્રીઓ તરફ મારી સમપુરણુ દીલસોજી છે, અને તેથીજ આ પ્રસગે 
હુ એ ખાબદ હાથ ધરૂ છું. બેહનો, બેઅદખી માક કરન્ને, જે કાંપ/ક 
લખતાં મરીઆદાનુ' ઉલઘણ્‌ થાય તે. 
વૉઝણી સ્્રીઆ ધણીક વખત ખરેખરી વાંઝણી હોતી નથી, 
મારે અનુભવ એવો છે, કે વાંઝણી સ્રીઓનો મોરા ભાગ ફર 
જદ જની શકે એવા હોએ છે. તેમનુ વાંઝીઆપણુ ધણીકવાર નજીવા 
કારણુને લીધે હોએ છે, પણુ તે કારણ તરક કરેપનિ ષ્યાંન નહી ખેચાયલુ' 
હવાને લીધે, તે સ્ત્રી વાંઝણી રેષ છે. 

પણ આ શા તકદીરની કાંહાણી નથી, કે એક વાંઝણી સ્રી જ્યારે 
ફેરજ'દ મેલવવા માટે આસમાંનના તારા નીચે લાવવા ચુકતી નથી, ત્યારૈ 
એક ચાર પાંચ ફરજ'દનતી માતા પોતાના ફરજ દોથી ક ટાલી, કાયર થઈ, 


પોતાના #ીસમતને શ્રાપ દીએ છે કે “તે વાંઝણી રહી હોતે, તો વધારે, 
બહેતર થતે. ” 


વાઝીઆપણાના કારણે. 

મારાં વાંચકોને મારે જણાવવું જ્વેઇએ, ક વાંઝોઆપણુાનાં 
કરણા જણાવવાની મારી મતલળ એટલીજ છે, કે સ્રોએ તે 
ન્નણી, તેના ૪લાજ પોતાની અકલથી પોતાને હાથેજ તેઓ 
કરી શકે, તબીબની સલાહ અને મદદ વિના જે દરદોના ઇલાજ થઇ નહી 
શકે, તેવાં દરદો માટે. તેઓએ કેપ કાબેલ તબીબનીજ સલાહ લેવી. 
પોતાના શરીરના ખાંધાની ખાંમીને લીંધે, જે સ્રી વાંઝણી રેહતી 
હેએ; તેને “લાજ તો તેએએ તખબીબનેજ કરવા ક્ેતે', 

૨૫૦ ી ર સ્‍ 


વાઝીઆપણ*] [જસ્રીનો સાચેો। સલાહકાર્‌,. 


નીચલા થોડાંક કારણથી સ્રી વાંઝણી રહુ છે. 

૧. બધ થઇ ગએલુ ગભ સ્થાંતનુ મુખ. ર. ગર્ભસ્થાંનનુ' તેની 
જગા ઉપરથી ખસી જવું. ૩. ગર્ભખીજસ્થાંનની ઉપર સેભ્તે. ૪ 
ગભ ખબીજસ્થાંનનુ' કર્માઇ જવું. પ ગર્ભ સ્થાંતતુ કરમાઈ જવું. ૬ 
ગભ સ્થાંનના ભોત્તરમાં સોન્ને, વિગેરે અનેક કારણોના ઇલાજ તબીબેાનેજ 
કરવા દેવા. કેમકે વાંઝીઆપણુ।ાના એ સઘલાં મુખ્ય કારણો છે. એ 
સધલાં કારણુ, ગભ ધારણ થતા અટકાવે છે. 

લ્યુકારીઓઆ :-એ દરદ, ધણી વખત વાંઝીઆપણાનુ એકક 
મજબુત કારણુ થઇ પડૅ છે. એે દરદવાલી સ્રીઆએ નનણુવું જઇએ, 
% લ્યુકારીઆને! ઝેરી પ્રવાહી, ગભખીજને તુરતજ મારી નાખે છે, 
અને તેથી એ દરદ ખચીત વાંઝણી સ્્રોઓને નુકસાનકારક છે. 
કેટલીક વાંઝણી સ્્રીએને એવી રીતના પ્રવાઠી પદાથ, માસીક માંદગીની 
થોડાક દાહાડા આગમજથી, તેમજ માસીક માંદગી પુરી થવા બાદ 
થોડા દીવસ વેહવા માંડે છે, અને પછી તે આપોઆપ બધ પડી 
જાએ છે. હવે એ માસીક પ્રસગે જતે પ્રવાહી, જો ધણ્‌ા જલ્લદ પ્રકારનો 
*હેએ, તો ખચીત તે ગર્ભ બીજને મારી નાખે છે, અને સ્રી પોતાના 
ગુમ્ર શરીરની સરવે સમ્પુર્ણુતા છત્તે, વાંઝણી રેક છે. ધણીકવાર એવુ'ખી 
બતે છે કે એવો પ્રવાહી વેહતા હોવા છતાં, કેટલીક સ્ત્રીએ ગર્ભ 
ધારણુ કરે છે, પણુ તેવા પ્રસગે, તે પ્રવાહી જલ્લદ હોતો નથી, 
અને તેથી ગર્ભ ખીજતે જરાએ નુકસાંન થતુ નથી 

નખલાઇઃ-સામાન્ય નબલાઇને લીધે પણુ સ્રી, ગર્ભ ધારણુ કરી 
શ્રકતી તથી. મ 

ખસી ગએલુ' ગભ સ્થપત; કદી પણુ ગર્ભ ધારણ કરી શકતુ” 
નથી. વાંચુક ખેહતોએ તે જેઇ' લીધુ હરે; કે ગર્ભ નહી ધાર્‌ણુ 
ફર્વાનુ તે એક મુખ્ય કાર્‌ણુ થપ ડ્રડે જે. ત 9 

કે 
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5 જુ 


જ્રીનો સાચે! સલાહકાર?] [પત્ર ૨૯ સુ. 


જાડી સ્ત્રીએ ધણીવાર વાંઝણી રેઠ છે. 

જ્રીપણામાં નહી, એવી સ્ત્રીઓ પણુ વાંઝણી રેહ છે. 

બેહદ વીલાસી સ્રીએ પણુ વાંઝણી રેહ છે. 

ડુજોડાના લગનથી પણુ સ્રી વાંઝણી રેહ છે. ધણીક વખત, 
ગક ખુબસુરત સ્ત્રીને પોતાની મરજી ઉપરાંત, કોઇ સ“નેગ વચે, પોતાને 
પસ'દ નહી પડે એવા પુરૂષ સાથ ફરજ આત પરણુવુ પડે છે, એવી 
સ્રી જે કે એક પરણેતર તરીકેની પોતાની તમામ ફરજે વફાદારી 
સાથ પોતાના ધણી તરક “જાવે છે, પણુ તેની તરક પ્યાર કે પ્રીત 
જેવુ' તેણીના દીકમાં ડાધ પણુ નદી હોવાથી, તેવી ગ્રી, પાતાના 
ધણીના ખેહદ પ્યાર અને સુખ છત્તાં, એવાં એક તરક્ના ખેચાણુને 
લીધે, ગર્ભ ધાર્‌ણુ કરી શકતી નથી. 

તવાએલી રેહવાલી સતીએ. શરીરમાં ફરતાં લેહીના 
રસકસવાલા પદારથે,, જે શરીરને ર્‌ષ્ટ પુષ્ટ બનાવવાને માટ લોહીમાં 
ખાસ જરૂરના હોએ છે, તે લોહીની અ'દર નહી હેવાથી, તેમજ ખઇના 
ગુપ્ત રાગધી (11161016110 ?11813) પીગઇ તાવદાન થતી જતી સ્રીઓ, 
પણુ વાંઝણી રહે છે. તબીબે! જેને, 

સ્ક્રેોફયુલસ ડાયાથીસીસ કહે છે, તેવી ગ્ત્રીઓના શરીરનુ 
લોહી એવુ તો રોગીષ્ટ હોએ છે, ક તેણીના ગર્ભબીજ ઘણાંજ નબલા 
હાલતમાં હવાથી, ધણીકવાર તેણીને ગભ રહી શકતા નથી. પણુ જે 
કાંક સ'્નેગ વચે તેવી સ્ત્રી ગભ ધાર્‌ણુ કરે છે, તો થોડાક માસમાં 
તે ગભ, નબલાઇના સબબને લીધે, નીભા શકતો નથી, અને તે સમ- 
પૂષ્યું મુદત પુરી કરી જનમ લીએ, તે આગમજ તે તુટી પડે છે. 
નસીબ સ”નેગે, જા તે ગભ પુરેપુરી મુદત સુધી રહેવ પાંમે છે, અને 
એવી સ્રી જને બાળકા જને છૈ, અને જ" તે બાળકો જીવવા હંમે છે, 
તો તેનાં બ'ળક્ો માબાપના સતાપ અતે સ'કટના કારણુ થઇ પડે છે, કેમકે 

ર્પર્‌ ક 
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વાઝીઆપણુ'*] [જીને સાચેો। સલાહકાર. 


તેએ ધણાખરાં જીવવા પામતાં નથી, યા તો તેએ બચપણુમાંજ 
મરી નએ છે. કોઈ કેોષપ્ટ મોટાં થઇ મરે છે, અને કે૫#૪કજ મેન 
ઉમર સુધી જવવા પામે છે. 


વાંઝીઆપણાના સેહજમાં ઇલાજ થઇ શકે એવાં થેડાંક કારણેજ 
ફક્ત મે' અતરે ટપકાવ્યાં છે. એ માણેલાં દરેકને તબીબની સારવાર 
હઠળ મુકી તેના ક્રમાવ્યા પ્રમાણે છીધાથી, વાંઝીઆપણુ' દુર થવાનો 
સ'ભવ રહે છે. 

પણુ એ ઉપરાંત ખબીન્ન કૈટલાંક જણુવાજેોમ કારણે છે, જે 
મરીઆદાનો ભગ યાએ, માટેજ તે અતરે દરશવતાં મતે અટકવુ' પડે છે. 
ઉપર્‌ દરશાવેલી કસુર માહેલી કેઇબી એક યા વધુ કસુર, વાંઝણી 
સ્રીઓમાં હમેશા હોએ છે, પણુ કષ્ટક ગ્રીના વાંઝીઆપણાનુ કારણુ, 


જડ ભરથાર પોતે પણ્‌ હોએ છે. 
શ્ર 


મરદો માટે આ પુસ્તકમાં કાંઇ પણ રીકા કરવાની મે' તેમ રાખી 
નથી, એટલે તે વિષે હુ' અતરે વધુ કાંદજ લખી શકતી નથી. એટલુજ 
કહેવુ બસ થશે, કે કોઇક વાર્‌ વર્‌ વહુના કે ભેગાં કારણુથી ફરજ'દની 
વરૂધી થતી નથી, એ વાત ખરી છે. તેવે સમે શું કરવું, તે કોઇ 
ખાસ તખીબની સલાહ લીધાથીજ કાંઇબી સેવટ ઉપર આવી શકાશે. 


જાતી ધીફ્ફાર્તે લીધે પણ સ્રી વાંઝણી રહે છે. આ બાબદ સ્ત્રીઓને 
ખરેખર જનણુવા જેગ છે. કેપ્વાર સ્રી પોતાની તમામ સ'પુણ તામાં 
હેઃ!એ છે. તેમજ તેનો ધણી પણુ તેવોજ હોએ છે. તેઓ પરણેલાં હોએ 
છે, પણુ તે મરદને પરણીઆ પછી પોતાની ઓરત તરફ એવ્‌ પીકાર યા 
અનગમો ખેસીમ નએ છે, કે ,તે ગમે એવી , ખુબસુરત હવા ઇત્તાં 
તેણી તરક તે ધ્યારતી નજરર્થા જોઇ શકતો નથી, યા કોઇબી સ"નેગ 
વચે તે તેણીને સ સાર સુખ આપી શકતો નથી. બીજા ખોલેતમાં બે!લીએ, 

ણ સદ ? ૨૧૫૩ 
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ન્રીનો સાચે સલાહકાર] [પત્ર રહ સુ? 





પારા 82% 


તો તેનો એવે તો! ધીકાર પોતાની પરણેતર તરક બેસી ગએલે! હૈએ છે 
કે, તે મરદ પુર્શપણાંમાં હવા ૭ત્તાં, પોતાની સ્રી પાસ જતાંજ પોતાનુ' 
પુરૂ્રાપણું ખોઇ દીએ છે. આવી રીતનું નપુશકપણ' કાગદામાં 
(701'૩૦1161 1101]20601160) પરસનલ ઇમ્પોાટન્સને નામે જખાાએલુ છે, 
અને તેવા સન્નેગ વચે કાએદ્દો પણુ છુટા છેડાનુ' હુકમનામું” કરી આપે છે. 

આવા મુડદમાના એવા સુકાદા મુબધતી હાઇ કારટે આપ્યા છે, અને 
વર વહુને એવા સ”તેગ વચે છુટા છેડા મલ્યા છે. આ બાબદ ઉપર 
,ખુલાસા સાથ લખી, તેના ઇલાજ દેખાડવાની મારી ધણીબી ઇચ્છા 
હવા ૭ત્તાં નીતી અને કાએદાને લીધે, તે અતરેજ પડતી મુકવા પડે છે 


ગભ ધારણ ડર્વાના ઇલાજ. 

ગભ ધારષ્‌ કરવા માટે જે મુખ્ય ચીજની જરૂર છે, તે ગે કે 
%ાઇબી રીતે ગર્ભબીજ, (0૪૪) ગભસ્થાનમાં જઇ પડવુ' જેઈએ. પ ; 
દ્ોઇ વખત બને છે તેમ, એ ગર્ભખાજ ગભ સ્થાંતમમાં જવા બદલ પાછુ” 
ખાહાર નીકલી 4૬તએ છે, અને સ્ત્રી પોતાની સવ સ'પુખતા ૭ત્ત, અને ગભ 
ધારણુ કરવા લાએક તે છવા છતે, તે વાંઝ'ગશ્ીજ રહું છે. પણ્‌ “ને એવે 
પ્રસગે, અને એવા સ”તેગ વચે, ગભખીજને બાહાર વહી જતું અટકા- 
વવાતે ઇલાજ કીધો હોએ, તો સ્ત્રી ગ્ભવ'તી બની શકે છે. 

તબીબો એના ઇલાજ તરીકે ફ્રેન્ચ પેસરી (1017013011 []20556.₹1/) 
ના ઉપ્યાગ કરાવે છે. એ “પસરી' કેમ અને કયારે ઉપ્યોગમાં 
લેવી, તે એ બાબદના કોઇ ખાસ તખીબ તુરતજ સમજ પાડશે. 


, ગભ ધારણુ ડરવાને। ફ્રેન્ચ ઇલાજ, 
હાલમાં કૈટલાક ઝેન્ચ તબીબોએ વાઝણી સ્ત્રોએનને ગભ ધારણુ 
કરાવવા માટે એક નવી શોધ કરી છે. તેઆએ એક પીચકારી જેવુ 
હડીઆર્‌ બનાવ્યુ છે, જે ઇમપ્રેગનેરીગ સીરી'-જ (1110210810 611૪ 
૨૧૫૪ 


વાઝીઆપણ',] [નીનો સાચે સલાહુડાર્‌? 





30110) ને નામે ઓલખાએ છે. એ પીચકારીની મદદથી તેઓ 
વાંઝણી સ્ત્રીના ગર્ભ સ્થાંનનાં મુખ આગલ ગભખબીજનતો પ્રવારી દાખલ 
કરે છે, અતે કહે છે, કે તેથી સ્રીએ ગભ ધારખણુ કરી શકે છે. આ 
ઇલાજથી સ્્રીઓ નને ગર્ભ ધારણ કરતી નથી, તે! પછી તખીખેોને એવુ 
ધારવાનુ મૃસ્તકીમ કારખ મલે છે, તે સ્ીને ગભસ્થાંત યા તેને લગતાં 
ખીનન કાઇ અવયવોની અ'દર કાંઇક ખાંમી છે, અને તેથી તેએ તે 
દર્દની તપાસ ચલાવી તેને! લાજ કરે છે. 


ગભ ધારણ ડરવાને। કીચો વખત? 

વીદવાંન તબીખા એવાં મત ઉપર આવ્યા છે, કે સ્રીને ગભ 
ધારણુ કરવાને અમુક સ'“તેગ વચ, અમૃક મૃદત દરમ્યાન, ચાકસ 
વખતજ લાએક હોએ છે. તે વખત માસીક માંદગીની મુદતની 
આસપાસનો છે. કેટલીક સ્્રીએ માસીક માંદગીમાંથી ફારેગ થયા 
પછી, આંઠથી દસ દીવસ સુધીમાં આસાંનીથી ગર્ભ ધારણુ કરી શકે 
એવી છાલતમાં હોએ છે, જ્યારે કેટલીક સ્રીએ માસીક માંદગીની 
મુદત આવી પુગવાની બે યા ત્રણુ દીવસ આગમજ ગભ ધારણુ કરે, 
એવી પ્રેક્રતીની હગ છે. આ પ્રમાણે નેતાં કોઇબી રીતે સ્રીને ગર્ભ 
ધારણુ કરવાના ધણેજ અનુકુળ વખત, રતુદરશણુની ખે ત્રણુ દીવસ 
આગમજનેો, તેમજ ર્તુદરશણુ અદ્રસ્ય થતાં, આંડથી દસ દીવસની મુદત 
સુધીનો હોઇ શકે છે, કે જે પ્રસગે ગભ સ્થાંનની હાલત, ચોકસ પ્રકારે 
ફેળદૂપ થએલી હોવી જોઇએ, એમ માનવાને વ૪દક સત્તાનની 
તકર્‌ારથી કારખ્મુ છે. 


કાએદાની ખામીને લીધે સ'સાર્તે નુકસાન. 
દર્એક ધણીને પોતાના વારેસને માટે મે? ઉમેદ હોએ છે. 
સ્ત્રીની આ દુનીઆમ* પેહલી ફરજ# પોતાના પરણેતર ધર્ણીના કુળને ' 
ઈ ી ી જપપ 


કરે 


નજ્રીનો સાચે! સલાહકાર] [પત્ર ર૯ સુ. 








દીપાવનાર્‌ દીપકની નવાજેશ કરવાની છે. ઘણીક ઉલટ અને ઉમગથી 
થએલાં કેટલાંક લગનેમાં, સ્ત્રીના વાંઝીઆપણાતે લીધે, કડવાસના ખીજ 
રોપાએ છે. પુવકાળમાં, એક વાંઝણી પરણેતર તરક તેણીનો ખાવી'દ 
જો વફાદાર રહે, તો તે એક નતના પાપ તરીકે લેખાતું હતુ. 
આગલા જમાનામાં એંદન્સ મધૈ તજે એક સ્ત્રી બચાં નટી જતતી, તે 
તેણીનો ધણી તેણીને તલાક આપી, યા તરછોડી ૬૪, ખીજ સ્ત્રીની સાથે 
જપ રહેતો હતો. આવી રીતના આદમી નનતના ખવાસો, જમાના 
,' વહી જવા છતાં, અને સુધારે અને કેળવણી ચોતરક્‌ ફેલાવો પામ્યા 
૭તાં, હજી સુધી જેવાને તેવાજ વાંઝણી પરણેતર્‌ તરફ રતૈલા જણાએ 
છે. જે કાએદો તેમતે આડે આવતે! નહી હોએ, તો જેમ એક વાંઝણી 
સ્રી પોતાના ધણી અને સાસરીઆંના તાણામીણામાંથી છુટી શકે, 
તેમજ એક મરદ પણુ પોતાની ઓલાદને આ દુનીઆથી નાખુદ અને 
ગુમ થતી અટકાવી શકે. 

આજના સુધરેલા જમાનામાં યુરોપમાં ધણેક ઠેકાણે જવામાં 
આવે છે, કે વાંઝણી સ્રીઓને તેમના ખાવીદે તરછોડી, છાંડી મૃકે છે. 
આ મુલકમાં ધણેક ઠેકાણે વાંઝણી સ્ત્રીઓના ધણીએ, ખીજ સ્ત્રી 
કરવાતે અચકાતા નથી. ન્યાં ઠેકાણે કાએદાથી એમ થઇ શકંતુ' નથી, 
ત્યાં અનીતીને દોર ચાલુ થાએ છે, અને એવી રીતે સસારમાં એક 
નવી નાલેસી, કાએદાની ખાંમીભરી મેહકાણુને લીધે, બરપા થાએ છે. 

લાન દુવાગીર 
ત ર ત 
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ક્ુન 


ર્પદું 


પત્ર ૩૦ સુ. 
ત'નતદરોસત બચાં કેમ જની શકાએ? 


(મનપસ'દ બચાં જષુવાની રીત.) 
701010 1ક0ઇ૪છ પતર 51.1૪ 2% 1૪5. 


ડા 
ક. 
પર્‌ણવુ' એટલે શુ'? પરણુવાની મતલબ અને કારણ,પરણી 
જી'દગી દુખી થવાના કારણઃ એક નીશકૂળ નીવડેલાં લગ- 
નની કાહાંણી, ફરજ'દ માટે ઉમેદવાર માતાઓને 
સુચણા, ગભવ'તી માતાઓને સુચણા, સ્ત્રીઓને 
ઝુમ સલાઉઃ 10)03૫1”59 0ર 1111) 1પઇર૨૩1૨૪. 
મારી વાહુલી સખી, 
વાંઝીઆપણાંનાં દુ:ખ જેવુ' બીજું એકબી નજલમ દુઃખ 
સ'સારમાં સ્ત્રીને મત હોતું નથી. એ કંગાલ હઊાલત ઉપર, મારા 
છેભ્લા પત્રમાં હ' જે કાંઇ લખી ગળ છુ, તે પછી હવે હુ' આજે એક 
જુદીજ અગતની બાબદ ઉપર તમારૂ પ્યાન ખેચુ છુ. 
બચાં જેવુ' સુખ જેમ સ'સારમાં નથી, તેમજ તેના જેવુ દુ:ખખી 
નથી. ખચાં માબાપના ભવિષની ઉમેદ અને આશા છે, અને ધડપણુની 
લાકડી કેહવાએે છે. ખરી વાત છે કૈ બચાંની હસતીથી ધર સુખી અને 
હસતું રહૈ છે, પણુ તેમના દૂ:ખથી જે સ'તાપ થાય છે, તેખી તેટલે।જ 
છે. બચાં જણુવા કરતાં તેમને પાળી પાશી મોટાં કરવાં, વધારે મુશકપ્લ છે. 
એટલુ'જ નહી, પણુ*બચાં મોટાં થઇ ભલાં અને નેક નીવડે, તો તેમાં 
જેટલી કુળ અતે કે।મની શેાભ! છે, તેટલાંજ તેઓ જને બુર અને 
ખદલગાંમ નીકલે, તે તેએ સી નામોશી અને કે;મને કલ'ક લગાડ- 
૨૫૭ 


જ્રીનો સાચો! સલાહકાર*] [પત્ર ૩૦ સુ 


નારાં થઇ પડે છે, માટે માબાપની ફરજ છે, કે બચાંને નેક અને ભલાં 
બનાવી ભવિશમા કૃળ અને કોમને કાંમે લાગે, એવા કેળવવાં. 

બચાંને તનદરેસ્ત કેમ જણુવાં, અને તનતદરેસ્ત કેમ બનાવવા, 
એ વાત ઉપર હું દરેક ભવિશની માતાનું ષ્યાંત ખેચુ છું. 

અફસોસ જેવી આ વાત છે, કે જનવરેની ઓલાદ સુધારવા 
અને તેમની હાલતને ખીલવવા, આ વિદ્યા અતે પલમના સુધરેલા વખતમાં 
જ્યારે નવા નવા ઉલાક્તે અજમાવવામાં આવે છે, ત્યારે માણુસન્નત 
ખુદ પોતાના લોહી અને માસમાંથી બનતી પોતાના ખુનની ઓવાદને 
સુધારવાની કાંઇ પણુ તજવીજ કે ઇલાજ ઉપર પષ્યાંત આપતી નથી. 

ખાળકાના મરણુતી શીપ તો જરા જુએ. પરકેોમના નહી તો હમ- 
%મનાં બાળકીના મરણના પ્રમાણને તમોએ કેઇઇખી દાણહાડે। વિચાર કીધોછે? 
પ્ટલાં કેટલાં બાળકો એકથી ત્રણુ વરશની ઉંમરના, અને કેટલાં બાળકે 
ત્રણુથી પાંચ અને પાંચથી આઠ વરશની ઉ'મરના તમારી કે।મમાં વરરા 
દાહાડે, કે ૪ માસે મર્‌ણુ પાંમે છે, તેની કાંઇ ગણત્રી તમે કદીબી કરી છે ? 
તેમના મરણના કારણુ તમોએ નણુવાની કદીખી કાલજ રાખી છે ? કેર 
વખત બાળકના મરણુનું પ્રમાણુ ભયભીત વધી જએ છે, તેનું કારગુ 
ન્નણુવાની કદીખી તમોએ કાલજ કીધી છે ? પણુ એ બધી તકરારમાં 
ઉતરવાની હાલ જરૂર નથી. માર્‌ કૈહવું એવું છે, કે આજની ઉધરતી 
એલાદ, પાતાના નબલા અને કદરૂપા બાંધા માટે, પોતાના તવાઇ ગએલાં 
અને તાવદાંન શરીર માટે, પોતાની તકલીદી ખખડી ગએલી તખીયતને 
માટે, ખરૂ પુઠાવા, તો પોતાના માબાપને આભારી છે. 


પર્‌ણવુ' એટલે શુ? 
આજના વખતમાં ખેક હાથ ઉપર ન્યારે ઝુ'વારાંપણા માટે પારસી 
%મમાં ફ્રીઆદ થાય છે, ત્યારે ખીન્ન ડાથ ઉપર્‌ લગની ઝુસરીમાં 
જાડાવા મારે, શકતી યા ગુનન્‍્નસ હેગ્યે યા નહી, તોપણુ લગનના ગાંઠથી 
જપત 


ત નદરેસ્ત બચા કેમ જની શડકાએ ?] [જીને સાચો! સલાહકાર, 


જોડાઇ, સસારમાં ઝીપલાવનારાંઓ માટે ખે ખોલ શાબાસીના પણુ 
ખોાલાએ છે. પણુ એવી રીતે લગનના ગાંઠથી ન્નેડાનારાએ, પરણીને 
પોતાને પાર્‌ પડી ગયલાં સમજે છે. દુતીઆમાં પરણીને તેઓ પોતાની એક 
મોટાંમાં મોરી ફરજ બનવી પરવારી ગયાં હોએ, એમ તેઓ સમજતાં 
લાગે છે. પણુ તેઓ સધલાંતે હું માનપુર્વક જણાવવા માંગુ છું, કે 
જેએ પોતાના શરીરે દુ:ખી હોએ, તેઓએ પરણીને શામાટે દુનીઆમાં 
દુખી અને નબલાં શરીરના બાળકોને જનમ આપવો ન્નેઇએ? આ વાત 
છુપી રહી નથી, કે માબાપ પોતાના દુઃખ અને દર્દને વારસો, પોતાના 
બાળકોને આપે છે, અને એ રીતે એક રેગી માબાપ પોતાની પાછલ 
પાતાના જેવીજ એક મોરી રેગીણ ઓલાદ મુકી જ્નય છે. 


પરણવાની મતલખ અને પરણવાના કારણ, 


આજના પરણુતાં જ્નેડાંતા ચોકસ ભાગ એમજ સમજે છે, કે હમોએ 
હમારી ઓલાદના વધારા માટેજ પરણુવુ' જેઈએ. ધણાંકો પ્યાર અને 
માહબતને માટે પરણે છે. ઘણાંકો ખુબસુરતીના માલેક બનવાની ઉમેદમાં 
પરણે છે. ધણાંકો પધસાદાર્‌ થવા માટે પરણે છે. ધણાંકો સંસારમાં પેો- 
સતાનો દરન્જે વધારવા પરણે છે. પણુ એ સધલાંઓમાંથી સુખી નેડાં 
કેટલાં નીવડે છે 7 

પરણી જદગી દુખી થવાના કારણુ, 

અનેક કારણે, પરણી જદગીના મીઠાસમાં કડવાસ નાખે છે. 
સ્વભાવનું મલતાપણુ નહી થયાથી, વર વહુ વચે અદેખાઇ બરપા થયાથી, 
અર્સપરસની મોણબતનુ પ્રમાણુ ઓછુ વધતું હેયાથી, પોતાના પુળને 
લાએક પ'કતીની કે મોણેરદાર લેવીજ જેઈએ, એવી રીતની. પર્‌ણુવા 
નીકલેલા ધણીને ફૂર્જ પાડીયાથી, તેમજ તેવ] જ કરેસમની ફરજ છોકરીને 
પાડીયાથી, મ્મવાસ અને ખાશીઅત સાથ પ્રકૃતીના ગુણુ (100100₹8- 
136111) વરવહુમાં જુદા જુદા હેયાથી, ધણાંક ઉમેદ અતે ઉલટથીંનેડાકલાં 
૦ ક ર ૨૫૯ 


શ ફં 
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નનેડાં, પર્ણીયા પછી અરસપરસ ખેપરવા અતે ખેદરફારીમાં ગીરક્તાર 
થપ્ર, ઝુર પઝડણુમાં પડીયાં છે. ધણાંકેો પરણીયા પછી તરછેડાપ્ત ગયાં છે. 
ધણાકે ૭૪ ગયાં છે. પણુ ધણાજ થેડાં સપ અને પ્રીતમાં રેહાં હશે. 

એવી રીતે ઉમગ અને ઉલટથી પ્યારમાં પડી એક પરણેલુ' જેડ, કેવો 
રગ દેખાડે છે, તે નીચલી લીટીઓ જે મે મારા અનુભવથી ઉપન્નવી 
કાહાડી છે, તે ઉપર્‌ વાંચક બેહતોનું પષ્યાંન ફ્કેત રમુજ માટે ખેચુ' છુ. 


એક નિશફળ નીવડેલા લગનની કાહાંણી ! 


હજી તો નથી થયુ' વરસખી તમાંમ | 
રૃ 
એ ડીયર ને ડારલીંગ, એ. જાનને જીગર! 
જરતી'તી કેવી હું તારી સગાથ. 
તુ મારો ડીયર, ને હુ તારી -તન, 
તુ' લેતો'તેો। કેવો મુન ખબગલસે હાથ. 
હું લચકઈ ને મચકઇને શરમઈ જતી, 
પણ હરખઈને હસી હું કરતી'તી લાડ 
તું ધીસેથી સમજાવતો સુજ્ને કંઈ ક'ઇ, ૦ 
મને પતાવી કુસલાવી કરતોા'તેઃ પ્યાર. 
જ્‌ 
તારો ને મારો બેનો મીલાપ, 
કરતો'તો કેવાં આ દીલને મઘન. 
જનેઈ તુને આવતો, હું થતી ખુશાલ, 
હતું મારે મનથી બસ સથલું ચમન. 
ડીયર, તે' ૪છીધા'તા કરારને કોલ, 
' કે એક વગર ૪મીજાએ જીવવું હુરાંખ. 
કયાં ગયા આજે તે કેલ અને ડોલૂ, ર 
હજી તે। નથી થચં વરસખી તમામ. 
૨૬૦ * 


ત'તદરેસ્ત બચાં ફેસ જની શડાએ ? ] [રીને સાથો સલાહકાર્‌? 





૩ 
આએજ તે જગે, જયાં હું %રતે! હતે! 
લઈ તારો હાથ, સુજ ખગલ અ'દર, 
હવે તે હાથ મને ગમતેો નથી, 
ને ડીયરને ડારલી'ગની રહી નહી કદર, 
હુસી હસી સુજ સગ તુ કરતો'તો લાડ, 
ને હવે તું શોધે છે, નવી ચાઈ ચાઈ-- 
હુવે ડીયરને ગમતે! નહી ડારલી'ગને। હાથ, 
કેમકે ડારલી ગમાં નથી રહી ક'ઈખી નવાઇ. 
સ્ક ૦»-૯(6ઝ?-7 ૦ 
ફરજ'દ માટે ઉમેદવાર માબાધોાને સુચણા* 
પણુ પરણુવાનતી બાબદ ઉપર હાલ હુ લખવા માંગતી નથી, કેમકે 
પ્ર્ણુવુ, કોણુ સાથ પરણવું, કવી રીતે પરણુવું, કીયારે પરણુવુ, શા માટે 
પરણુવુ , શું મતલબથી પરણુવું , એ સધલા સવાલોને! અભ્યાસ કરીનેજ 
ક્રોધએખી પરણુવુ જઇએ છે. આપણા દ્દેશમાં, અને આપણા લોકમાં 
પર્ણુવુ', અને પરણી જદગી, એ ખે બાબદોને બીલકુલ નજીવી સમજ- 
વીમાં આવે છે. એ બાબદ હું હવે પછી લબાનથી લખવા માટે હાથ 
ધરનાર હવાથી, હાલ તુર્ત તો હું મારી મુળ બાબદ ઉપર્‌ આવું, છુ 
૧. ફરજ માટે ઉમેદવાર માબાપા, કફ્રજ'દતી ઉમેદમાં નાસી- 
પાસ બની ધણીકવાર નીરાસ થઇ નય છે. એવા સ“્નેગ વચે, ભાવશના 
આળકનોા બાપ, પેોતાના દલગીર અને ઉદાસ દીલને ખુરા કરવા, 
વાધ્નન, વ્હીસ્કી, મોવર્‌, કે બાન્ડી દારૂ પીવા માંડે છે, અને તેવે પ્રસગે 
જો બાળકની માતા ગભવ'તી.થાય છે, તો તેવાં બાળકે તેવાંજ વિષયી, 
ખાધરાં, અને ખરાભ ખવાસના અત્રતરે છે. ૦ 
૨. ફૂટેજ દ સાટે ઉમેદવાર મા અથવા બાપ, જેએા ધણુાંજ 
ટીખાં ટમટમતાં સ્વ્ભીવના, ધણાંજ * ચુસ્સાવાલાં, ક કજીઆખોરે 
૦ પ ૨૬૬ 


ડક. 


જીતો સાચે! સલાહુકાર?] [પત્ર ૩૦ સુ, 





ખવાસના હોએ, તેઓએ ન્નણુવું જરૂરત છે, કે તેઆએ પોતાના મનની 
ઉસકેરાએલી હાલતને પ્રસગે, યા તેવી કાંઇખી પખટપટ થ૪ હએ, તો તે 
ખટખટતી સમાધાંત થયા છત્તાં, ઓછામાં ઓછા ર૪) કલાક, ધણીએ 
પોતાની પરણેતરથી દુર રેહવું ધટે છે. કેઇબી સ'જેગ વચે મનની 
ઉસકેરાએલી હાલતને બીલકુલ શાંત થવા દેવી જેધએ છે, કેમકે મનની 
ઉલભકેરાએલી હાલત, વિર્યતે ખરાબ બનાવી દીએ છે, અને તેથી તેવે 
પ્રસંગે રહેલો ગભ, અતીશય ફેસાદ બરપા કરે એવા ખરાબ ખવાસતેો 
નીકલે છે. 
ગભ વ'તી માતાઓને સુચણા, 

3. ગભવ'તી સ્રીઓને મારી ભલાંમણ છે કે, તેએએ કદીખી 
ગુસ્સે થવું કે ચીરડાવું' નહી. ભવિશના બાળકના બાપની ફરજ છે, કે 
પોતાની ગભવ'તી સ્ત્રીના મનની હાલત ખીલકુલ શાંત રહે એવી રીતે 
પોતાની સ્ત્રી સાથ વર્તવુ. દરેક ગભવતી સ્ત્રીના મીત્રની' ફરજ છે, કે તે 
ખુશ અને શાંત રહૈ એવા સખુનોથી તેણીને રીજવીને રાજ રાખવી. 

૪. ૬દરએક માતાએ હવા અતે ઉન્નસવાલા ઓરડામાં પોતાની 
ગભવતી હાલત દરમ્યાંત સુવુ. જે સેહલાદ્થી જરપત થાય તેવી 
ચીજે ખાવી. અચરચગર્‌ ચગરવું નહી. ખુલ્લી હવામાં રોજ ફરવુ. 
તન્'દનને ધણીજ સાહુચેતીથી સાફ્‌ સકાઇદાર રાખવું. જેમ બને 
તેમ હસવા ખોલવામાં અને ખુશ મીઃ*્નજમાં રહી વખત કાહાડવો. જને 
વાંચણુના શેખ છેએ, તો રમુજી વાંચણુ વાંચતાં રેહવું. જે ધારમીક 
લાગણી ચીવટ હોએ, તો ઇબાદત કરવા ભુલવું નહી. કાંમ, કોધ, 
અને અદેખાપ્તના વીચાર કરવા નહી. બનતાં સુધી દયાલુ રેહવું. નવ 
માસની મુદત એવ રીતે ગુજારીયા પછી, નબી સ્ત્રી બાળકને 
જનમ આપશે, તે બાળક ત'નદરોસ્ત, મજઞુત મનનું, ભ્રલા ખવાસ 
અતે નેક સ્વભ્નાવ સાથ ઉદાર રકા, ર ભ્નેઇએ. 


ફદર 


ન'તદરેસ્ત ખચા ફેમ જની શકાએ? ] [જીને સાચે! સલાહકાર? 





જ્રીઓને ગુમ સલાહ. 

પ. યાદ રાખવુ કે મતના જુસ્સાની અસર હમેશાં વિય ઉપર 
ધણીજ અસરકારક રીતે થાયછે, માટે ગભ રેહવાતે પ્રસગે મન ધણીજ 
શાંત હાલતમાં રેહવુ નનેધએ. 

જે માતાઓ પોતાના બાળકને ધવાડતી હોએ, તેઓએ તેવે સમે 
બનતાં સુધી ગભ વ'ત થવાની મતલબથી પહરેજ રેહવુ, આ વાત ઉપર 
ખાસ પ્યાન રાખવુ, કેમકે તેમતી ૭ાતીમાંથી નીકલતું દુધ, જે હાલ એકજ 
બાળકને તે પુરૂ પાડેછે, તે જને ગભવ'ત થાએ, તો તેમાં મોટા ધટાડો 
થાએ, અને બાળકને પુરતો ખેો!રાક નડી મળવાથી, તે બાળક હેરાત 
થાયછે. 

આપણા લોકમાં જાણીતી વાત છે, કે એક બાળક ધાવતુ' હોય છે, 
તેટલાંજ તેની માતા ખીન્ને ગભ ધારણ કરેછે. એમ થવુ જેઈએ નહી 
કંગાલ બાંધાના બાળક જનતમવાની જે ફરીઆદ ઉઠેછે, તેનું આ એક 
મોાતેબર કારણ છે. દરેક માતાએ પોતાના બાળકને ૩) વર્શતુ જીધા 
પછીજ ખબીન્ન બાળકનો વીચાર કરવાથી પોતાની તેમજ બાળકની તખી 
યતનેો લાભ સચવાએ છે. 

* ટ, ગભવતી હાલતમાં માતાએ ઝાજ કાંમ વાસના કરવી નહી, 
અને કામાતુર વીચારો તથા જુસ્સાથી પહરેજ રેહવું, કેમકે માતાના 
તેવા જુસ્સાને લીધે, બાળક કામાતુર થવાનો સ'ભવ રેહછે. 

૭. ગર્ભવ'તી હાલત દરમ્યાંન કદરૂપાં કે બદરૂપાં આદમીની સ'ગત 
માં ફરવું નહી. 

૮. ગર્ભ પ્રસગે ખુલાસાથી ફરાગતે બેસવુ. કેપધ્બખી જગે દબાઇ 
ચ'પાધ્તે ખેસવુ' નહી. કેઇખી રીતે પેટ માંહૅલા ગભ તે કાંઇબખી એલન્નમ 
કે અલવલ પુગે એવું કરવુ નહી, કેમકે એવી અગવડભરી રીતે ચાલ્યા 
થી ધણીકવાર બાળકતે પેટમાં એલન્ન'મ પુગેછે, અને તેથી જે કે ગર્ભ- 
પાત થતો નથીં, તોપાચુ તે બાળક ખામીવાળુ' યા કદરૂપું ખેશક્‌ નીકબ્રેણે. 
જ . ૨૬૩ ' 


જનો સાથે સલાહકારન] પત્ર ૩૦ સુ» 





ઉહ. ગલવ'તી માતાએ ખાસ પ્યાન રાખવુ કે ગભધારણુ જીધા 
પછી, બૉડીસ, કે કૉરર્સટ જેવાં તગ પેહરણેા પેહરવાં, એક 
દમ બધ કરવુ. કેઉઇખી ૪ીસમના પેહરણુ એવી રીતે નહી પેહરવાં કે 
જેથી પેઢ યા પીડ ઉપર કાંધઇખી ૬બાન થાય, કેમકે તેમ થયાથી બાળ- 
કને એલન્નમ પુગવાનેો સભવ રેહ છે. 

૨૦. પ્રસવવેદનાની શરૂઆત થતા, ઉતાવલાં બની ગભરાટ કરવો 
નહી. ગભવતી સ્્ીતે આસપાસનાંએએ હીંમત આપવી. જે બાળક 
જનતાં વિલબ લાગે, તો ડોકટરને એકદમ બોલાવી મગાવી ઉતાવલ કર્‌ા- 
વી કામ બગાડવું નહી. ધીરજથી કામ લેવું, અને બનતાં સુધી ડાકટર- 
ને હથીઆરતનું કામ પડે નહી, માટે ખુદરતી રીતે બાળક જનમ લીએ ત્યા 
સુધી થેોભવુ. 

મેકસીકામાં એવો રેવાજ છે કે પ્રસવવેદના દરમ્યાંન, ઘરના 
ભારવરીઆને મજબુત લાંખુ દોરદ બાંધી, તેના છેડા પકડી ગભ વ'તી 
સ્ત્રી પોતે તે ઉપર ઉભી થહ્ઠ રીગાએ છે. અને તેમ કરતાં બ!ળક 
જનમે છે. અર્મેરીકામાં એ “ પોઝીશાનત' તખીખએેો પસદ કરે છે, કેમકે 
તેથી ગભવતી ગ્રીને મેહલાઇથી છુટકો થાએ છે. 


બાળકો માટે કાએદા. 
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૨* બચાંની ઝોરીને કુર્ટણીથી એકદમ બધ કરી દેતાં ના. બચાંને 
ખુલ્લી હવાની ધણીજ જરૂર હંએ છે, તેમાં મુખ્ય કરી બચાં સુતેલાં હોએ 
ત્યારે, ઓરડામાં ખુલ્લી હવાનો સારો આવન્નવ થવા દેન્ને. 

2, બચાંતી આંખ ઉપર પાધરે ઉશનસ પડે એવી રીતે તેનુ 
ખીકાણુ' કે ઝારી રાખતાં ના. તેમજ 'પવનને! “દ્રાફ્ટ' “લોગે એવી રીતે 
ખીછાણુ રાખતા ના. છું મી 

"૨૬૪ ડા રિ 


ત'નદરેસ્ત બચા કેમ જની શડાએ?] [જીના સાચો સલાહકાર 





૩* બચાંતે ગરમ પણુ પતલાં કપડાં હમેશાં પેહરાવવાં. 

૪. બચાંને કદીખી માબાપે, કે કેોધ્ખી મોટાં આદમીએ, પોતાન! 
પાસાંમા લેઇ સુવું નહી. 

પમ ખચાંનુ મોહ, તે સુતેલુ હોએ ત્યારે સાડી, કે એવીજ કેપ 
ચીજથી એકદમ વીટાળી લેતાં ના. કેમકે તેમ ૪ીધાથી બચાંના ૬મમાંથી 
નીકલેલી હવા, બચુ પાછું દમમાં લીએ છે, અને તેથી ધણીક વાર્‌ 
નુકસાંન થાય છે. એવી રીતે લપેટી લીધાથી ૬મમાંથી નીકલેલી 
કારબોનીક એસીડ ગ્યાસ, બચુ પાછુ દમમાં લીએ છે, અને તેથી તે 
વધારે ઉ'ધમાં પડી રહે છે. ત 

૬, બચાંતે માથાં ઉપર કદીબી મારતાં ના. ધણીકવાર એવી રીતે 
મારીયાથી બચાં “ઇડીયટ' તીકલે છે. 

૭, બચાંને કાંન ઉપર કદીબી મારતાં ના. તેથી બચાંને ધણીકવાર 
ખેહુર્પણુ લાગુ પડે છે. 

/* બચાંને ભુત, ડગકણુ, ખાહુ, કે મગરદાનું નામ દેધ ખીહવડાવતાં 
ના. તેમજ મસતી કરે તો ઓરડામાં એખલું બંધખી કરતાં ના. 

ઉ. બચાંને સન્ન કરવાની નેમથી કદીખી ભૃખું રાખતા ના, કેમકે 
તેથી બદષજમીઅતના રગની શરઆત થવા માંડશે. 

3૦, બચાંને નતે સન્નતજ કરવી હોએ, તો સેહજસાજ કે લાએક 
જગા ઉપર નરમ પ્રકારની સન્ન કરીને જવું મુકવુ, અને ખુબ તરેહથી 
તેને સમજ પડે તેવી ભાષામાં 'લેકચર' આપવું,પણુ કદીબી તેને ધમકાવીને 
ક્ર ધાસ્તી ઝડેૅ એવી રીતે બોલીને સનન કરવી નહી. 


લા૦ દુવાગીર, 
દ ક ન ત ઝઃ નૈ 


ી પ 1,. 10. 0. 9. & 3. 
૨૬૫ 


પત્ર ૩૧ સુ. 


બાળકને સાથે લઈ સુવાથી થતા ગેરફાએદા. 
૩1,181810178 0. 4.7 .1દ1' 


ડ્ 


ખઆળડને પાસાંમાં લેઇ સુવાથી થતા ગેરફાયદા, સાથે સુવાડી- 

આથી શડતી કેવી રીતે ખરાબ થાએ છે, ઘડપણમાં જદગી 
લ'બાવવાની રીત* સ્કુલ માસતરેની લાંબી જ'દગીનુ' 
કારણઃ માતાની જી'દગી ખચાને ભોગે કેમ સુધરે છે. 

ઘરડા વરની જવાન જ્ની કેવી રીતે પોતાની 
શકતી ગુમાવે છે, ભાડેની શકતી 
ગેલવવાની હીકમત. 
મેમ સખી, 


ભચાંને ઝાડી છોડાવી, માતા પોતાના પાસાંમાં લેધને સુવામાં એવુ * 
સમજે છે, કે તે પોતાના બાળકને કેટલીક સારી »વ પાડી, તેના હકમાં 
લાભ કરે છે. પણ તેમ કરવામાં બેખબર માતાઓ પોતાના બાળકને 
મોટુ નુકસાંન કરે છે. મોટી ઉમરના માણુસના પાસાંમાં એક બાળકને 
સુવાડીયાથી તે બાળકની શકતી, ઝેહન, ચચલાઇ ( 1૫૦1૪૦૫૪ 
૫1૪૭૦107) નો ધીમે અતે ધીરે નાશ થતો જએ છે, તેમજ તેનુ શરીર 
પીલાવું “નએ છે. એટલા માટે બચાંના માબાપોને મારી ભલાંમણુ છે, કે 
તેઓએ પોતાના બચાંને, પછી તે બચુ નાહાંની, ઉમરનુ' હોએ 
કે મોરી ઉમરનુ, પણુ કદીળ|, અને કેકબી સ'જેગ વચે, તેને કોઇખી 
મોટી“ ઉ'મસ્ના માણુસના પાસાંમાં, એકજ ખીછાંણા। -ઉપર સુવાડવુ' નહી. 

૨૬૬ યુ 


ખાળડને થતા ગેરફાએદાન] [*્ીનો સાચે! સલાહકાર, 





સાચે સુવાડીઆથી શકતી કેવી રીતે ખરાબ થાય છે. 


મોટાં માણુસની સાથે સરખાવતાં, નાંહાની ઉ'મરનાં “ચાં અને 
બાળકોનુ જેર્‌ અને શકતી બેશક કમતી અને નખબલાં હોએ છે. મોટાં 
આદમીની હાલત સાથ સરખાવતાં, બચાંતી હાલત વીજળીની “પીઝીટીવ' 
(1208111070 ) સ્થીતી જેવી હોએ છે* એવી “પૉઝીરનીવ' હાલત 
દરમ્યાંત, એક ત તદરેાસત બચાંનતા શરીરમાં, દર દીવસે, અને દર કલાકે 
ચાલુ શારીરીક ફ્રેરફારે થતા હવાથી, બચાંતા ત'નમાં નવી શકતી, નવુ 
નર, અને નવી ચ'ચલાધ્ઠ તથા ઝેહન ચાલુ પેદા થતાં જાએ છે. એવાં, 
ખાળકને ન્ને કેઈ! મોટાં માણસની સાથે એકજ ખબીછાંણા। ઉપર સુવાડવામાં 
આવે ( પછી તે માબાપ હડ, યા કાઇબી હોએ ) તો તે મોટું માણુસ 
પોતે વીજલીની “નૅંગેરીવ' (1૫૦૦01૪૦) હાલતમાં હોવાથી, બચાંના 
શરીરમા જેખી જેર, શકતી, અતે ઝેહન જે નવાં પેદા થતાં જાએ, તે 
સધલાં તે બાળકની સાથે એક ખીછાંણામાં સુનાર પોતાના શરીરમાં 
ખેચી લીએ છે. 

ખરી વાત છે, કે આવા બનાવથી જે પરીણામ બાળકના બાબમાં 
આવે છે, તે એકદમ માલમ પડી જણેર થતું નથી. પણુ લાંબે વખતે 
જ્યારે બચુ રફતે રક્તે કાંધઇબી દુ:ખ કે દરદ વિના લેવાતુ' અને પીલાતુ' 
જએ છે, તેનો ચેણેરેો રીકકોા પડતો જનએ છે, અને સુસ્ત તથા નાતવાન 
થતુ જણાએ છે, ત્યારેજ એ બધું રકતે રફતે માબાપોની આંખ સાંમે 
જાર થાય જે. મોટા લાભ, તો તે બાળકેને પોતાના પાસાંમાં લષ્નને 
સુનારને થાય છે, કેમકે તે બાળક જ્યારે પોતાની શકતી ખે! દેતુ 
જાએ છે, ત્યારે તેની પાસે સુનાર, તે બાળકના ભોગે પોતાની તખીયતમાં 
સુધરતુ' “નએ છે. અલબતાં એ સધલુ' અનાનપણાનુ'જ પરીણામ છે. 


ઘડ્ષણુમા જે'દગી લ'બાવવાની રીત, * 
આવી રીતે' ધણીકવાર આદમીની જ'દગીના નબલા પડી ગએલા છેડાને 
લ'બાવી શકાએ છે.* દવા અને હવા, જે માણુસની જી'દગીતે લ'જાવવા. 
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સ્રીનો સાચે! સલાહુકાર*] [પત્ર ૩૨ સુ? 


મારે, અતે શરીરની ધરી ગએલી શકૈતીઓને પાછી મેળવવા મારે વિષ્વાંન 
તખીખોા કીસમ ક»ીસસની રીતે આપે છે, તે જ્યારે અસર કરતાં નથી, 
ત્યારે આવી ભેદભરી રીતે તબલાં શરીરમાં શારીરીક વીજળીને પ્રવાહ 
દાખલ કરી શકાએ છે. 

પ્રખ્યાત કાં ગ ડેવીડ (/ડિઠઠ11181) માટે એવુ કહે છે, કે શારીરીક 
વીજલીની આ ભેદભેરી શકતીથી તે જણીતા હતે. જ્યારે તે મોરી ઉમરને 
થયા, અન તેનું શરીર નબલું પડી જવા લાગ્યું, તેની ચપલાઇ અને ઝેહન 
એજાં થઇ ગયાં, અને તેને માલમ પડયુ, કે તેની જીદગીનોા છેડા 
નખબલાઇને લીધે નજદીક આવતો ન્નએ છે, ત્યારે તેણે જવાંન ઉમરની 
સ્રીઓને પોતાના બીછાંછ7ા ઉપર પાતાની પાસે સુવાડી, તેમના શરીર 
માણેલી વીજલી પોતાના શરીરમાં દાખલ કરવાની તજવીજ કજીધી 
હર્ત,, કે જેથી તેની જ'દગીના દીવસા તે લબાવી શકે. 

સ્કુલ માસતરેોની લાંબી જ'દ્ગીનુ્‌' કારણુ* 

જર્મન રીઝીઓલોજસ્ટ ડાકટર્‌ હુફ્લૅેન્ડ આ બાબદતે ટેકો આપતાં 
કહં છે, ક સ્કુલ માસ્તર્‌।, જે બાજે વખત લાંખી જ'દગી ગુન્નરવા 
પાંમે છે, તેના સબબ એજ ગણી શકાએ, કેમકે તેઓ જવાંન બાળકને ' 
દરરે।જ, દીવસને મોટા ભાગ કલાસમાં શીક્ષણુ આપતાં, લાંબી મુદત 
સુધી તેમની સાથે ગુજ્રતા હોવાથી, બાળકોના શરીર માણેલી વાજલી, 
તેઓ પાતાનાં શરીરમા ખેચી લેઇ શકે છે. 

માતાની જદગી બચાને ભોગે કેમ સુધરે છે. 

નબલી દેહવાલી માતાઓ, એવી રીતે અ“નણુપણે પોતાના બાળકને 
પોતાનાં પાસાંમાં લેઇ સુતાથી, બચાંતી તબીયતને ભોગે, તેઓ પોતાની 
તખીયત સુધારી શકે છે. ૯ 

ડાકટર્‌ ષટ, પોતાના ધરાકને કે “દાખલો આપતાં કહે હે, કે એક 
ગરીબ સ્ત્રોને ખપ્નો રે રોગ લાચુ પડીયેો હતે. દીનપજ દીન તે રોગ વધતો 
૨૬૮ ૨ * 


જી. 


બાળકને થતા ગેરફાએદા ] [ જ્રીનો સાચો સલાહકાર. 


ગયો, અતે હુ' તેના જવવાની આશા મુકતો ગયો. તેણીની ગરીબ 
અવસ્થાને લીધે, તેણીના બચાં એકજ ખીછાંણા ઉપર તેણીની સાય 
સુતાં હતાં. જે કે હુ' તે ઓરતના મોતની રોજ વજી રાખતો હતો, 
પણુ મારી ખેહદ અન્નએખી વચે હુ રજ તેની શકતી ટકી રણ્ેલી 
નેતા હતો. એવાંમાં તેણીના બાળક માટે તે એક દાહાડેો ફરીયાદ 
કેરી કૈહવા લાગી, કે “તે બાળક આજ કેટલુક થયુ' કાંઇખી દુ:ખ કે 
દરદ વિના તવાતુ અને પીલાતું “રએ છે.” તે બાળક પેહલાં ધણુ'જ 
આસુદુ' અને આંગે ભરેલું હતું, અને હાલ બીલકુલ સુકાઇ તાવદાંન, 
જેવુ' થયુ હતુ. અ'તે તે બાળક એક દાણાડે પોતાના શરીર્‌ માહેલી 
વીજલીક શકતીની છેલ્લી ચી ગારી, પોતાની માતાને આપા ૬૪, તે ઉ'ધમાંજ, 
તેજ ખીછઠાંણામાં પોતાની માતાના પાસાંમાંજ મરણ પામ્યુ, અને ખીજે 
દાહાડે પેલી દુ:ખી માતાખી મરણુ પાંમી. 


ઘરડા વરની જવાંન સ્રીએ કેવી રીતે પોતાની શકતા ઝુમાવે છે. 


આપણા ધરડા વર્‌ રાજાઓ, જેઓ પોતાની દીકરી સમાન સ્રીઓ 
સાથ,-પારસી તેમજ હીન્દુ કામોમાં-શ્ધ ઉ'મરે પરણેછે, તેઓની પરણેતર, 
*જને તે વરરાજ્ને માલદાર હએ તો એવુ' સમજે છે, કે બહુ થોડાં 
વરશમાં તેઓ માતબર્‌ વિધવા બની સ્વત-'ત્ર થશે. દીકરીના માબાપોખી 
ક્રોઇ વખત ધરડા માલેતુન્નર્‌ જમાધની ઉપર્‌ એવીજ ગણત્રી કેરી, 
પોતાની જવાંન દીકરીના ભવને સદકો! આપે છે. પણુ તેવી સ્રીઓ પોતાના 
ધરડા પતીની સોડમાં રાત દીવસ રહેતી હવાથી, પોતાની વીજલીક શકતી 
ખોધ દેતી જએ છે, તથા તન. અને મનને નબલા બનાવી દીએ છે, 
અને કેહ વખત પોતે રડાપે લેવા બદલ, તેએ પોતાના ધણીનેજ રડાપે। 
આપી, ભર ઉમેદમાં ચાલી જ્નએ છે. 


ભાડેની શકતી મેલવવાની હીકમત. 


અમેરીકામાં હાલ કેટલીક માતબર “સ્્રીએ પોતાની શારીરીક 
વીજલીક શકતીમાં વધારે 'કરવાની ,મતલબથા, પે!તાના ધરન્ડી જવાંન * 


* 


વ ૨૬૯ 


કરે ક 
સઈ ક ક 


જ્રીનો સાચો! સલાહકાર,] [ પત્ર ૩] સુ? 


સ્રી તોકરેને તેએ પોતાની સાથે લેઇ સુવે છે, કે જેથી તેમના શરીર્‌ 
માહૅલી વીજલીક્ શકતી તેઓ ખેચી લીએ. 

વાત એટલેથીજ અટકતી નથી. પણ કેટલીક વખત તો માત- 
બર્‌ સ્રીઓ પોતાની શકતીમાં વધારે! કરવાની નેમથી, લેકોના જવાંન 
બાળકીને તેઓ પોતાની સાથે એક ખીછાંણા ઊપર સુવાડી, તેઓ તેમની 
શારીરીક વીજલી લુટી લીએ જે. 

આ ઉપરથી માબાપાોએ ન્નણ્‌વું જોેધએ, કે કોઇખા કારણને 
, લીધે, પોતાના બાળકને પોતાનાં પાસાંમાં લેપને સુવામાં, તેમજ 
ખાન્નઓએના પાસાંમાં તેઓને સુવડાવવામાં મોટો નેખમ સમાએલેો 
હવાથી, તેઓએ તેમને એખલાંજ સુવાડવાં ખેહતર છે. 

વળી ખીમાર, તેમજ ત'દરે।સ્ત બાળકોને પણ્‌ જુદાં જુદાં સુવાડવાં. 
ને કે બતેને સાથે સુવાડીઆથી પેલાં ખીમાર બાળકને, કાંધ્રક 
તખીયતના બાબમાં લાભ થાએ છે, પણુ તેની સાથે સુતેલુ ત'દરેસ્ત 
બાળક, ધણીવાર એવું હેરાત થાએ છે, કે કોધ વાર તેમાંથી ધણુ 
ગ'ભીર પરીણામ આવે છે. 

આ બાબદ ઉપરથી વાંચક ખેહનોએ એવો સાર નહી કાહાડવો, કે 
ફક્ત બાળકના કે બચાંના બાબમાંજ આવી સાહચેતી રાખવાની જરૂર છે. ના 
તેમ નથી. ખરૂ જેતાં એક બાળક, કે મોટી ઉંમરનું બચુ, બીન્ન' કોધઇખી 
મોટી ઉમરના માણુસની સાથે એક ખીછાંણે સુતાથી તેને મોટું નુકસાંન 
થવાંતો સભવ રહે છે. ધણી અને ધણીઆણીના બાબમાં, મારે ભાર 
મુકી કેહવું જેપએ, કે તેઓ જે એક બીન્નની ત'દરેસ્તી ચાહાતાં હોએ 
તા પોતાના શરીર માણેલી વીજલીક શકતીને તેઓએ આવી રીતે લુટાઇ 
જતી અટકાવવી. જ'દગીનેો એ એક ન્નણવાન્નેગ કાગ્મેદો છે, અને મારા 
વીચાર પ્રમાણે તે દરએક આદમીએ ન્નંણુવા જ્નેઇએ છે. ૨૪ કલાકના 
અસ્તામાં કોઇખી (ખે આદમીએ) ઓછામાં ઓછાવ૬ થી ૮ કલાક એકજ 


ડે! પપ. 


આળડ્ને થતા ગેરફકાયદા.] [સ્ત્રીના સાચે! સલાહકાર. 





ખીછાણામાં ને સાથે પડી રહૈ, અને તેએ બને જનના દમમાંથી નીડલતી 
ઝેરી ડવા, એકમેકના દમમાં જવાથી, તેમજ તેમની શારીરીક વીજલાક 
શકતી, ખેમાંથી જે કાઇ ખેચી લેવાને વધારે શકતીવાન હોએ, તેના 
શરીરમાં જવાથી, કેવાં પરીણામ આવે, તે હવે લ'બાનથી સમન્નવવાની 
રહી જરૂર નથી. 

એકજ ખીછાંણામાં સુખની નીંદ કાહાડનારાં બે જનેોમાં, જેની 
શકતી વધારે જોર્‌મ'દ હશે, અને જે પોતાની પાસે સુતેલાં પાડોાસીની 
શકતીને પોતાના શરીરમા ખેચી લેતુ' હશે, તે મીદી તી'દમાં સુખે તીદ્રાવશ, 
થયેલું જણાશે. તેમજ જેની શકતી એવી રીતે લુટાધ જતી હશે, તે 
ખીછાણામાં ખેચેન અને તાસવીસ કરતું માલમ પડશે. સહવારૂ પડતાંજ 
તે જલદી ઉઠશે, અને ઉઠ્ટતાને વાર તે છીટાં સોધતું, યા ચીરડાઇ જતુ, 
અને ખટપટ કે ક'કાસ કરતું ઉડશે. નાંહતા બાળકો જેએ પોતાના 
માબાપના પાસામા સુવેછે, તેઆ ધણીક વખત ઉઠતાંત વાર રડતાં, 
ચીરડાતાં યા છીટાં શેધતાં ઉઠેછે, તેનું કાર્ણુ ધણીવાર એજ હેોગછે. 

એટલાં માર મારી એવી ભલાંમણ છે, કે કોધબી ખે આદમીઓએ, 
એકજ ખીછાણાનેો ઉપ્યોગ કરવા કરતાં, જુદાં ખીછાણા પસ'દ કરવામાં 
લાભજે. કેમકે તેમ નહી ૪ીધાથી, એકને લાભ અને ખીન્ને નૃકસાન 
છે. પરણેલી જ'દગીવાલાંઓના બાબમાં બેમાંથી એકતે એથી મોટા લાભ 
થાય છે, એમ આજે એક મતે મ'જુર થયુ છે. 

લાન દુવાગીર્‌, 
દ ત્ર તદ 


1.. 1. 0. 2. & 8. 


(કર 7 
નુ ક ર 


ન ૨૭૨ 


પત્ર ૩૨ સુ*. 
શ]' જણશેો ? દીકરો કે દીકરી ? 


(શીકરો। કે દીકરી, જે ભાવે તે બાળક જણુવાની રીત.) 
18 41' 8712801011 કક 59177? 


ગર્ભસ્થાંનમાં નર્‌ યા નારીનું રૂપ, ગભ ક્યારે ધારણ કરે છે. 
પ્રૅશ્ેસર શૅં'ન્કની થીઅરીઃ* જર્મન વિદવાંન વીરચાઉનુ' મત. 
પ્રૉફેસર હં્કલનુ મત. સેમ્યુઅલ ટૅરીની થીઅરી. પ્રૉફેસર 
થ્ચુર્ીની થીઅરી, છોકરી યા છોકરો કેવી રીતે જણી 
શકાએ) તે બાખે ડાક્ટર હાલીકના વાજબી 
વીચારવાલુ' મત. કેટલીક સ્રીઓ 
અખધીજ છેડરીઓ કા જનેછે, 
આગલાં જમાનાની 
ખેહુ'રી થીઅરી. 


પ્રેમસખી, 


તને શું જણુવા ગમે છે ? દીકરો કે દીકરી ? ખેહન, તું' ગભરાતી 
ના. આજને વિધા હુ'નરનેો જમાનો અવધી કરી રેણે છે. કાલાં માથાંનો 
આંદમી શુ' નહી કરશે, એ હવે અટકલી શકાતુ નથી. નને કે મારાં આ 
પત્રને મથાલે લખેલું મથાલું મારી વાંચક ખેહને! વાંચી વીચારમાં પડી 
કહશે, કે હમારે તો છે।કરોાજ જણુવો છે. પણુ ખેહન, જરા ધીરાં પડે, 
આ ષ્વવાલ'”ને કે ખરેખર બીકટ છે, આદમીની અકલ કખુલ નહી કરી શકે 
૨૭૨ 


શુ* જણુશે।? દીકરો કે રીકરી?] [સ્તો સાચો! સલાહકાર: 











હાન 


એવી એ શે છે, પણુ હજી તે શોધ પાછળ લાગેલા વીદવાંન તખીખેો 
સ'મપુણ ફૃતેહની ટૉંચ ઉપર જ પૉંહોચ્યા નથી. કેમકે એ ક્તેહમા 
ખુદરતને ભેદ અને ભરમ સતાએલે છે, અને તે ભરમ શેધધો કાહાડવા 
માટે, ખુદરત સાથ ગોયા માણુસને લડાઇ કરવી પડે છે. 


તોપણુ એક સ્ત્રી પોતાની મરજી પ્રમાણે છોકરો કે છોકરી કાંય 
નહી જણી શકે ? એ સવાલ ઉપર ધણાક વિદ્વાન તખીખેોનુ પ્યાંત અત્યાર 
આગમજ ખે'ચાયુ' હતુ', અને એ બહુ અગતની બાબદ ઉપર, તેઓ 
અખતરા કરી અવલોકન કરવાતે રોકાયા હતા. તેએએ પ્રથમ એ 
વીશે ધણાક અખતરાએ જાનવર ઉપર કરી ભયા, અને તે અખતરાના 
પરીણામ, અને પોતાના અવલોકનને આધારે, તેઆએ જુદાં જુદાં 
સેવટ ઉપર પોતાની “થીઅરી'ને રચી, દુતીઆમાં તે જહેર કીધાં, 
પણુ હજ તેમની તક અધુરી રહી છે. 


ધણાંક એવી %ીકર્મ ડીયાં છે, કે જો વિદવાંતાની આ શોધ 
ખરી પડે, તો એ શોધને આધારે સઘલાંએ જે।કરાજ જો જણશે, તે 
પછી તે સધલા છોકરાઓને પરણુવા માટે છોકરીઓ કાંહાંથી મલશે ! 
જે તેમ થયુ, તો હુ ધારૂ' છુ, કે તેથી સ્રીનનતના હકમાં મોટો લાભ 
થશે; કેમકે છોકરાએ કરતાં છોકરીએની સખ્યા જે ધટી ગઇ, તો 
બેશક સ્રીજ્નતનો દરે અને મોભો હાલના કરતાં વધારૈ વજનદાર 
થવા પામશે ! 

ખે મુખ્ય અગતનાં સવાલ, આ ખાબદમાં ઉભા થાય છે. સવાલ 
સર્વેથી પેઠલેો જે એ બાબદમાં ઉભા થાય છે તે એ છે, કે શુ 
સાતાના પેટમાં ગર્શનેો પાયો પડતાંજ, તે ગભ શું નર્‌ કે નારીનુ રૂપ 
પકડે છે? દને તેમ નહી, તો ખીન્ને સવાલ એ નીકલે છે, કે શુ' તે ગભખીજ, 
પાછળથી નર ક નારીનું રૂપ પકડે, છે? ટિ 
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જીને સાચે! સલાહુકા૨૦] [પત્ર ૩ર સુ 





ગભ નર કે નારીનુ' રૂપ કયારે ધારણ ડરે છે? 

આ બને સવાલને કાંઇપણુ નક»ી ફડચે। હજ સુધી થયે। નથી. કેટલાક 
તખીખોની એવી “થીઅરી' હતી, કે “વીર્ય-ખીજ' નને નર્‌ હોએ, તો છોકરો 
અવતરે છે, અને નને તે નારી હોએ, તો છોકરી અવતરે છે. પણુ તે વાત 
વજુદ પાંમી નહી. એવુ' એકમતે વીદવાંતાએ સાખેત કીધુ, કે “વીર્ય 
ખીજ'માં જાતી, રગ કે રૂપ, જેવુ' કાં હેતુજ નથી, પણુ ગર્ભને 
પોષણુ મલ્યા પછીજ, તે નર કે નારીનું રૂપ ધારણુ કરે છે. 

તંડપોલ, અને સેલેમેનડર વીગેરે ઉપર અખતરા કરી વીદવાંતે 
કાંઇક અવલેોફન કરવા લાગ્યા. તેઆ અખતરા કરતાં એવાં ખાતરી 
પુર્વક સેવટ ઉપર આવ્યા, કે ઉપર જણાવેલાં ન્નનવરેને ધણા।જ સારે 
ખોરાક ખવાડી ઉછેરતાં તેઓએ (સે'કડે ૮૦ ટકા) નારી નતીનુ' રૂપ 
લીધુ, અને હલકા ખોરાક ઉપર ઉ૭રેલાઓ, બાજીના ૨૦ ટકાએ, નરનુ' 
રૂપ ધારણુ કીએુ. 

આ એવી રીતે એ જીવડાઓ ઉપર અખતરા કરી વીદવાંનેો એવા 
એક સેવટ ઉપર્‌ આવ્યા, કે ધણાંજ ઉત્તમ પ્રકારના ખોરાકથી ગર્ભ મોરે 
ભાગે નારીનુ' રૂપ ધાર'મુ કરે છે, અને હલકા પ્રકારના ખોરાકથી તે 
નરતનુ રૂપ ધારણુ કરે છે. 

પ્રૉફેસર્‌ રે'ન્કની થીઅરી, 

પ્રાન શૈન્કની એ શેધ ઉપર ૫૦ સન ૧૮૯૭ માં મોરી તકર્‌ાર 
વીદવાંન તખીખબી મ'ડલેમાં થળ રહી. તેની આ શોધે મોટી ચર્ચા તબીબી 
મડલે।માં બરપા કીધી. પ્રે।૦૦ ડેવીડ સ્ટાર જેરડન (સ્ટેનરૂડ યુનીવરસી- 
ટીવાલે।) શૈન્કની થીઅરી ઉપર તકરાર કરતાં ખોલે છે કે:-- “ એવુ' 
માનવામાં આવે છે, કે સ'તાનખઓીજ (0૪૫31) જ્યારે ઝર્ખસ્થાંનમાં 
પેહુલ વેહલુ' પડૅ છે, ત્ધારે તેને ધર્‌ કે નારી' જાતી: કાંળખી 
લક્ષણુ હેદ્છું નથી, પણુ પાછલથી, ( એટલે સ'તાન-ખીજ માતાના 

૧૭૪ 


શુ' જણશે!? દીકરો કે રીકરી |] કશ સ્રીતો સાચે! સલાહકાર? 


ગર્ભ સ્થાંતમાં આવી પડડીયાને ઓછામાં ઓછાં ૧૩ અઠ્વારીઆં થયા 
પછી), તેણીના મનની ઉપર્‌ જેવી અણુદીઠે અસરે! થાય, તે અસરને 
આધારે છોકરા યા છોકરીનું રૂપ સ'તાન-ખીજ ધારણુ કરવા માંડે છે, 


જર્મન વિદવાંન વિરચાઉનુ' મત# 


“ એટલી વાતતો મને નક૪ી લાગે છે, કે સ'તાન-ખીજમાં 
નર કે નારીનું રૂપ ધારણુ કરવા જેવી કાંઇક ખાશીઅત પેહલેથીજ, 
(એટલે માતાના ગર્ભ સ્થાંનતમાં સ'તાન-ખીજ પડે તે આગમજથીજ) 
હેંગ છે. '' 

ગપ્રો૦ શૈન્કના એવા વીચારો છે, કે છોકરાએ જનવા માટે, 
માતાઓએ ગભ ધારણુ કરવાની થોડાક વખત આગમજથી, તેમજ ગભવ'તી 
હાલતની શરૂઆતમાં થોડાક માસ પોતાની ખાધ ખોરા ઉપર ખાસ 
પ્યાંન આપવુ જ્નેપઇએ. 

ગ્રે૦ શૈન્કનું, એવી રીતની ઉમેદવાર માતાઓને માટે, ખોરાક 
આપવાનુ કાંઇ ચોકસ પ્રકારનુ' ચોકસ ધોર્‌ણુ બાંધેલું' છેજ નહી. 
જેવા જેતેો કોઠો, અને કદ, તથા જેવી જેની ભુખતી રૂચી, અને 
તખીયત તથા દેહ, તેવો તેમતે અનુસરતા અને પચતો ખોરાક આપવા 
માટે પ્રો૦ શૈન્ક પોતાનો “ પલાંન ' રચતો હતે. તે પોતાના જનતી અનુ- 
ભવથી એક ઉમેદવાર માતાને તેણીની મરજી જ્ણુવા માટે પેહલા 
પુછતા, કે “તેણીને શુ' જ્નેઇએ છે.' અને તેણીની મરજી ન્નણ્યા પછી, 
તે તેણીની તમામ હ%ીકતથી, તેણીની તખીઅતની તમામ હાલત ધ્યાનમાં 
લેષ, તેણીતે કેમ, કેવો અને કેવી રીતને ખોરાક આપવે, તે 
સધલુ' તે નકો કરતો હતો. 

આ પોતાના, ધોરણુને આધારે તે ફતેહમ'દ તીવડીયો હતો. તેના 
પુરાવામાં ત્‌, પોતાયી પેટે જનમેલા ૭ છો।કશાએના દાખલા આપતો 
હતો, અને એવૌજ રીતના ધૌરણે અનેક ઠેકાણે, ઉમેદવાર મ્કતાએ[એ, 
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જ્રીનો સાચે! સલાહડાર,] [પત્ર ૩૨ સુ? 





છોકરાઓને જનમ આપ્યા હતા. પણુ આ વિદવાંનત શૌનક, પોતાના 
ધેોરણુની ગણુતીમાં એકજ વખત નીશક્‌ળ થયો હતો, કેમકે રૂ્શીઆના 
ઝારની ત્રીજી દીકરીને પેટે દીકરાનુ' ફરજ'દ અવતરે, એવી મતલબથી 
પ્રો૦ રીન્કના હાથમાં તે ક્રેસ મુકવામાં આવ્યો હતો, પણુ ઝારની તે 
છોકરીએ દીકરાને બદલે દીકરીનો જનમ આપ્યો હતે. 

ગમે તે પરીણામ આવ્યુ હેએ, પણુ પ્રો૦ શૈન્કે ટંડપોલની ઉપર 
અખતરા કરી, સારા ખોરાકની મદદથી ૮૦) ટકાનું પ્રમાણ નારી 
નાતીના જનમની તર્ફેેણુમાં લાવી મુક્યુ, તો તેજ ધોરણે તે ૮૦) ટકા 
' નરન્નતીના જનમ માટે લાવી નહી શકે એમ નહી ધારવાને મુદલ કાંપખી 
કાર્ણુ આપણને મલી શકતુ નથી. 


પ્રોફેસર હૈકલનું' મત* 

પ્રેન શૈન્ક એક હાથ ઉપર પોાતાતી આ થીઅરી પ્રમાણે કાંમ 
કરવામાં મશગુલ થયે! હતો, યારે જરમનીના ન્નણીતા જીવનવિદ્યાના 
વિદવાંન (1331010881) પ્રોન હકૅલે રન્કના લખાંણુમાંથી કેટલીક 
ભુલભરી ગણત્રીએઓ દેખાડી આપી, શન્કની થીઅરી ઉપર ઠ% પાણી 
રેડીયુ'. હેકેલે એવું મત જાહેર કીધું કે :--“તર યાનારીનુ રૂપ સ'તાન 
ખીજ ગભ સ્થાંતમા ધારણ કરે, એ ધણાંક ગુચવાડાભરેલાં રીઝીઓલેોજકલ 
કારણોને લીધે શકમ'દ છે, અને તે માહેલાં ધણુાક કારણુ તો હજી 
સુધી બીલકલ જણાએલાં નથી. ”” 

સેમ્યુઅલ ટૅરીની થીઅરી, 

૪૦ સ૦ ૧૮૮૫માં સૈમ્યુઅલ ટેરીએ એ અગતની બાબદને। કાંધ/ક 
ફડચે।, જ્ણુવાજ્નેગ વીચાર્વાલાં લખાણે। મારફતે, તેણ, કરવાની તજવીજ 
કરી છે. તેણે જાહેર જ।ધુ 'છે કે:--“* માં યા “બાપ, બ-તેમાથી 





“* (“1101110૪ 5૯% 1% 0૯૧૯૪ 001, 0) ઉ્ષયાળપલા 4. 1૮૮). 
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૨]' જણરી? રીકર્‌ કે રીકરી ?] [ઝ્રીનો સાચેો। સલાહકાર્‌* 





જેનામાં કામશકતીનુ' બળ, ગર્ભ ધારણુ કરતી વખતે વિશેશ બળવ'ત 
પ્રકારતી તાકાત ધરાવતું હોએ, તે પોતાની મરજ પ્રમાણે પોતાના 
બાળકનુ રૂપ ધાર્‌ણુ કરાવી શકે. જીવન વિધાના કાએદાની નજરે ન્નેતાં, 
આ તરકમાં કાંઈ વજુદ હોએ, એમ કેટલાકે માને છે, પણુ હજી સુધી 
એ તરકને ખરી પાડી આપવાનું ખીદ' કોએ ઝડપ્યું' નથી. 

પ્રો૦ થ્યુરીની થીઅરી. 

જનીવા શહરમાં “જ્નણીતા ઇટાલીઅન ધાન એમ. થ્યુરીએ પોતાની 
સમજ શકતી પ્રમાણે એક નવી થીઅરી એ બાબદમાં નનહેર્‌ જીધી, 
અને પોતાની એ તરક ઉપર તે મોરી મદારત બાંધવા લાગ્યો. તેણે એવી 
તરક રજું ઝીધી કૈ:--“અગરજે માસીક માંદગીને પ્રસ ગ આવી પુગવાની 
થોડો વખત આગમજ, નને માતા ગ્ભવ'તી બને, તો, અથવા માસીક 
માંદગીમાંથી ફારેગ થવા પછી જે થોડા વખતમાં ગસવ'તી બતે, તો, તે 
ગર્ભ નારીનુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. પણુ નેને માસીક માંદગીની ચાર દાહાડા 
પછી યા તેની ચાર દાહાડા આગમજ ને માતા ગભ વ'તી બને, તો તે 
ગભ નરનું રૂપ ધારખુ કરે છે.” આ ખીના ગમે તે હોએ, પણુ ૯ મારાં 
આગલાં કે પત્રમાં લખી ગઈ છું કે ગભ ધારણ્‌ કરવા માટે ધણેોજ 
અનુકૂળ વખત, માસીક માંદગીની થોક દીવસ આગમનને, યા તેનીથી 
ફરારેગ થયા પછી તુરતને હૈ છે. 

છોકરી યા છોકરો કેવી રીતે જણી શકાએ, તે ખાખે ડાકટર 
હાલીકનુ' વાજબી વીચાર્વાલુ' મત, 

૭1૦ હાલીક પ્રોવ શ્યુરીની થીઅરીને કાંઇક રીતે વજનદાર્‌ ગણે 
જે. ડાન હીલીક કહે છે કે:-૬ * માતાના પેટમાં જે ગભ રણે છે, અને 
તે ગભ જેખાી કાંઈ રૂપ ધારણ કફ્ટે છે, તે મુખ્ય*કરી સ'તાન-'બીજની 
હાલત, ગભ રડતી વખતે જેવી હોએ, તે ઉપર આધાર રહે છે.” 


“ઉદ ૦04 110 0071. 14 011101૮. * * 
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સ્રીનો સાચો! સલાહકાર.] [પત્ર ૩ર સુ'* 


એ ઉપરથી માનવાને કારણુ મલે છે, કે સ'તાન ખીજમાં નર તેમજ 
નારીના લક્ષણુ હૈવાં જેધએ. એટલુજ નહી, પણુ એ તરકને આધારે વધુ 
માનવાને કારણુ મલે છે, કૈ માસીક માંદગીથી ફારેગ થયા પછી, સ'તાન 
ખીજ (0૪૫॥)ની હાલત પુખ્ત થએલી હૈતી નથી, અને તેથી ન્તે તેવી કાચી 
હ!લતવાલાં સ'તાંન ખીજથી ગર્ભ રહે, તો તે ગભ નારીનું રૂપ ધારણુ કરે 
છે. પણુ ખીન્ન હાથ ઉપર માસીક માંદગીની થોડાક દીવસ આગમજ, કે 
જ્યારે સ'તાન બીજ, ખબીલકૃલ પુખ્ત હાલતમાં આવેલાં હોએ છે, તેવે સમે 
ને માતા ગર્ભ ધારણુ કરે, તો તેવાં પુખ્ત ખીજ, નરતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. 

કેટલીક સ્રીઓ ખધા છેકરાજ કા જને છે ? 

ખતમ કરતાં ડાકટર હાલીક એક ખીન્ને નનણુવા જ્નેગ ખુલાસો 
કરે છે કે:--કેટલીક સ્રીએમાં સતાન બીજ શર્‌આતથીજ પુખ્ત હાલતે 
પુગેલાં હે છે, અને તે કારણુથી તેઓ સધલા છે।કરાએજ જને છે, પણુ 

કેટલીક સ્રીઓ બધી છેકરીઓજ કાં જને છે ? 


ને નુ ૦ ક ર ખ્ય 

તેનુ' કાર્ણુ એમ માનવામાં આવે છે, કે સતાન ખીજ અપુણુ 
હાલતમાં ખીલેલાં હોવાને લીધે, તેવાં ખીજના ગભથી હમેશાં છે।15રીજ 
અવતરે છે. 


હ 


આગલા જમાનાની ખેણુ'રી થીઅરી, 
આ બધી થીઅરી છેલ્લી પા સદીના વિદવાંનોની હીલચાલના 
પરીણામ છે. તે મોટે ભાગે અકલને અનુસરતી છે, પણુ તેનું ફ્તેહમ'દ 
થવુ કેટલુ સેહલ છે, તે એ થીઅરીને અમલમાં મુકનારજ સમજી શકે. 
જુદા જુદા વિદવાંનેો પોતાની કુશળતા અને અવલોકનનો લાભ દુનીઆની 
આગલ રજુ કરે છે, પણુ તેનો લાભ લેવાનું કામ તા દુનીઆની મરજીને 
આધારે પડીયુ' છે. કોઈ એ વાતને હસી કાહાડે છે, અને કે! પસદ કરે છે. 
દુનીઆ જેમ ખેવકુફરેધી ખાલી નથી, તેમ દુરદેશ અને અકલમદોથી 
ભરેલીખી નથી. હાલના જમાનામાં અકલને :અનુસરતી ત?કે” જેમ વિદ- 
વાતો જરહુર કરતાં રેઠા છે, તેમજ' પુર્વકાળનાં "જમાનામાં પણુ, એ 
૨૭૮ ન પુ 


શુ' જણુરી। ? રીડર કે રીકરી?] “સ્ત્રીનો સાચો સલાહકાર? 





ખાબદ ઉપર, તે વખતનાં વિદવાંનોએ કાંઇક થીઅરી જહેર કરી હતી, તે 
જેટલી રમુજ તેટલીજ ખેહુ'દી લાગે છે. 

સ્રી ન્નતીમાં ખે સતાન બીજસ્થાંત (0ર%૦8) બે બાજુ ઉપર 
આવેલાં છે. એને ઇગ્રેજમાં “એઓવરી' કહે છે. એ એઓવરીમાં સ'તાન 
ખી”, (0૪૫100૧) પેદા થાએ છે, જે પાછળથી ગભ સ્થાંતમાં જપ ત્યાં 
ગર્ભ ધારણ કરે છે. પુર્વકાળમાં એવી તક ચાલતી હતી, કે જમની 
ખાજુની ઓવરી માંહેલાં સતાન ખબીજતો ગભ નરનુ' રૂપ ધારણુ 
કરતા હતો, અને દાભી બાજુની ઓવરી માહેલુ' બીજ, નારીનુ' રૂપ પકડતુ' 
હતુ'. આ તક જેટલી ખેહુ'દી હતી, તેટલીજ ખબેવજુદ હવાથી તેને 
અતરે પડતી મુકવી ઠીક થઈ પડશે. 

આ તકના ફાતીઆ હુ અતરેજ પડતા મુકુ છુ. આ બાબદ લખ- 
વાની મતે ખાસ જર્‌ર એટલાં માટે પડી છે, કે થોડાક વખતની વાત ઉપર 
એક ચોકસ ઠેકાણે કેટલીક પારસી કેહવાતી સુધરેલી સ્રીએ, છ્ેકરાં જણુવાની 
ઉ'મેદમાં આવી, અનેક વેહમને અનુસરી, અનેક ન્નેખમો માથે ઊઠાવવા 
તળયાર થએલી મને જણાઇ. એમાં કેટલીકે। વાંઝણી હતી, અને કેટલીકે 
હૂકઝત દીકરાનુજ ફૂર્જદ ચાહાતી હતી. તેઓ માણેલી કૈટલીક દવા દારૂના 
ઇલાજ ઉપરાંત તાવીજ અને ચીઠ્ઠી તથા રકાબી ધોઇને પીવાના ઇલાજ 
ઉપર ન્યારે સતોશ પામેલી જણાઇ, ત્યારે દીકરાના ફરજ'દની ઉમેદવાર 
માતાઓ જ૪ીસમ જ૪ીસમની માનતા કરવાનુ' માથે લેતી માલમ પડી હતી. 

અક્સોસ | આદમીની પરણી જ'દગીના જે જે સ'તાપ, કમનસીખોની 
સરજત સાથે લેોખ'ડની મજખુત સાંકળથી ખુદરતે બાંધેલા છે, તે માહેલે। 
મુખ્ય સ'તાપ ફરજ'દની ઉમેદવારીને! છે. ધણાકે। જ્યારે ફરજ દોથી ખેન્નર્‌ 
યઇ સતાપે છે, પ્યારે ધણાકો ફરજ'દ મેળવવા માટે આસમાનના તારા 
જમીન ઉપર્‌ લાવવા વરટીક 'ચુકતાં નથી. # 

પ ઢ , શ*લા૦ દુવાગીર, 
મ ઝર ત્ર 
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પત્ર ૩૩ સુ. 
ખુબસુરત બાળક જરણુવાની રીત. 


મન ઉપર પડેલા છાપની ગભ ઉપર અસર થયાથી કેવાં 

પરીણાંમ નીપજે છે, મન ઉપર પડેલા છાપ, અને મનના 
જીસ્સાના દાખલા, ગભવ'તી જ્નીને બે બોલ, સાચી 
પ્રાત અને ષ્યાર્થી શરીરમાં કેવા ફેર્ફાર્‌ થાય છે. 


પ્રીય સખી-- 


દરેક માતાના ભવિશનુ સુખ તેનાં ભાગ્યશાલી બાળકને આધારે 
પડેલું છે, એમ માનવામાં માતાઓ કાંઇ ગનેહગારી કરતી નથી. 
પોતાનું બાળક ભલું, નેક અને ખુબસુરત નીકલે, એવું દરેક માબાપ 
અ'તઃકર્‌ણુથી ચાહાતાં હશે. ઘણીક માતાએ ખોલતી જણાઇ છે, કૈ 
દીકરો આવે તો ફલાના જેવો આવત્ને, અને દીકરી આવ તો ફ્લાની 
જેવી આવજ્ને. પણુ આવી રીતની એક માતાની ઇચ્છા ક્યારે પુરી 
પડી છે ? અને ન્ને તે પુરી પડે છે, તો તેના પરીણામ કેવાં આવે છે ? 
એક બાળક, ઘણી વખત, ચેહરામાં તેમજ ખવાસમા પોતાના 
માબાપને મલતુ જનમે છે. આ ચેહરાનું મલતાપણું કેમ અને કેવી 
રીતે બાળક ધારણ કરે છે, એ એક ખુદરતને જણુવા ન્તેગ ભેદ છે. 
એધે ઉતરતાં કેટલાંક દરદેો, ખવાસ અતે ખાશીઅતો, 
બાળકને તેનાં માબાપ તરફ્થી જનમ આગૃમજ અરપણુ થળ ચુકેલા 
હોએ છે, એમ વાંચક ખેહનોએ જને, લીધુ' છે. પણુ ચેહરાતી પેશાં- 
નીતુ' ધારણુ કરવું, કોઈ વખત એર્ક સુ'પીલાં વરવહુન જેડાંના 
'સુખતો ખાખી કરે એમ છે. , એક બાળકના ખવાસ, કે ખાશીઅત 
૨૮૦ ર * 
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ખુબસુરત ખાળક જણવાની રીતઃ] “જીતે સાચો સલાહકાર? 





પાઇબી પારકા શખ્સનાં જેવાં હોએ, તો તે માટે ઝાજી શ'કા એક વેહમી 
ખાવી દને લેઇ જવાનું કસ્સું' કાર્ણુ મલતુ' નથી. તેમજ પાતાના બાળ- 
કના ચેહરો પોતાના, યા તે બાળકની માતાના જેવો, યા તે બાળકના 
કાકા, મામા, યા માસી કૈ %ઇ યા બપાઇ બપાવા જેવો હએ, તો 
તેથીખી કાંઇ ઝાજી ચટપટ કૈ ખટપટ થવાનું કારણુ રેહતુ' નથી. પણુ 
જ્યારે પોતાનાં બાળકનાં ચેહરાનું' મળતાપણુ કેઈ બીલકુલ તીરાહેત 
આદમીના ચેહરાને આબાદ મલતું આવે છે, ત્યારે એ મલતા 
ચેહરાની મોહેકાંણુ, ધણીક વખતે સસાર સુખમાં ખતરો! નાખનારી, 
થ₹ઇ પડે છે. 


આ બાબદ જેટલી અગતની તેટલીજ નાજુક છે. આપણી 
ક્રોમમાં એવી બાબદને હજી સુધી કઇ ઝાજીું વજન અપાતુ હોએ એમ 
દેખાતું નથી, પણુ એ ચેહરાનું મલતાપણુ' કોઇ વખતે વ્યભી ચારથી 
જનમેલાં બાળકોનાં બાબમાં એટલું કાંમનું થઇ પડે છે, કે તે ઉપરથી 
બાળકના બાપને! પતે કોર્ટ દરબાર કેઈ વખત મેલવી, તેતે આધારે 
તેનું ભર્‌ણુ પોષણુ કરવાની તે પાપી બાપને ફરજ પાડે છે. 


ર, 


પણુ એ બધી વાતના ભીત્તરમા ઉતરવાની હાલ જરૂર નથી. 
ખુદર્તનાં એક નીયમને। જે સારી રીતે ઉપ્યોગ કીધો હોએ, તો તેથી 
જે લાભ થાય છે, તેવો લાભ તેજ નિયમની વિરૂધ જવાથી કાંપ 
થતો નથી. 


મન ઉપર પડેલા છાપની ગભ ઉપર્‌ અસર થયાથી 
કેવાં યરીણામ નીપજે છે. ી 


શ 
ધાય, કરી ખાળકોા, મા ખવાસ અને ખાશીઅતમાં), તથા તનના 
શિન તી મા "તેમજ ખાપ ષને નને ભેગ્ટાં મલતાં ” આવે છેન 


૦ ક ? ર૯૧ 
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૨, કોઇ વખત બાળક પોતાની મા અથવા તો પોતાના બાપ, 
ખેમાંથી એકનેજ મલતાં આવે છે. 


વાંચક બેહતોએ ઉપર જણાવેલી બને રીત પ્રમાણે, મા, યા મા 
અને બાપ બનેને મલતાં આવતાં બાળકોના દાખલા અતેક જેયા 
હરે, એમ હું માનું છુ. એટલે એવા દાખલાઓ વધારે આપવાની 
હુ' અતરે જરૂર જેતી નથી. પણુ-- 

૩, ધણીક વખત બાળક પોતાની મા કે બાપને બીલકુલ મલતાં 
બજાવતાં નથી. કે!ઇઇ વખત મનનાં ખવાસ અને ખાશીઅતમાં કેટલાંક બાળકી 
માબાપથી જુદાં પડે છે, તેમજ તેઓ શરીર અને બદનના બાૉંધાના કદમાં 
પણુ તેઓ બીલકુલ માબાપથી જુદાં પડે છે. કોણ વખત તે બાળકના 
ચેહરા કઇ પડાસમાં રેહતા ખુબસુરત જવાંનનાં ચેહરાને આબાદ મલતા 
આવે છે, યા તો ધરમાં આવતા જતા તે બાળકના બાપના મીત્રના 
ચેહરાને મલતા નીકલે છે. તેનું કારણુ ? 


મન ઉપર પડેલા છાપ અને મનના જીસ્સાના દાખલ* 


ડાકટર્‌ ડેવીસ કહે છે, કે એક હી'મતવાંન સ્ત્રીએ પોતાની ગભવ'ત 
હાલતમાં તેગીના ખાવી'દની સાથે લશકરના સીપાણેને કવાએદ કરતા 
ખુબ ષ્યાંતથી જેયા, અને દીલ ઉસકેરનારા બૈન્ડના સરોદ, તથા લશ- 
કરના સીપાહેની દોર્ધાંમ જેઈ, તેણીનું મત કેઈ મોટી લડાઇનું' જગ 
ન્નેવાની થઇ. પણુ લાઇ તે કેમ અતે કયાંથી ન્નેળ શકે ? અતે તે 
નીરાસ થ૪. પણુ તેણીના મતમાં લડાઇ અને ફ્તેહના ખ્યાે જબરી 
અસર કરી હતી. આ બનાવને થોડા માસ [વહી ગયા પછી, તે ઓરતે 
એક દીકરાને જનમ અપપ્યો. તૈ દીકરે।, એવો જગત ચાશકાર નીકઢ્યેો, 
કે તેણે આખા યુરોપ ખ'ડમાં એક વખંત પ્‌ાતાની લડાએક્‌ થુકતી અને 
' મુતેહુ, માટે"નામ કાહાડીયુ' હતુ. તે « કઇ નહી "ણુ નેપોલીઅન હતે. 
ચ રૃ૯ર્‌ ી ી ર 
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૪. એક ર્‌ડાએલી સ્ત્રી ફરી પરણે છે, અને બીજી વખતના 
લગનવી જ્યારે તે બાળકોને જનમ આપે છે, ત્યારે તે બા'કોના ચેહરા 
તે ઓરતના પેહલા ખાવી'દના ચેહરાને આબાદ મલતાં આવે છે. 

પ. તેમજ એકાદ સ્ત્રીની ઉપર જે કે બલાતકાર ગુજારે છે, અને 
તે સ્રી જ્યારે પરણી”રએ છે, ત્યારે તે સ્રીને પેટ્રે જનમ લેતુ બાળક, 
પેલા બલાતકાર્‌ ગુન્નરનાર્‌ શખ્સના ચેહરાને આબાદ મવતું' આવે છે. 

દા'ખલે। :--રેવરન્ડ ચારલ્સ મેકામ્બ કહે છે, કે તેતી એક 
એ!ળખાંનવાલી સ્ત્રી રડાયા પછી બીજી વાર પરષ હતી. આ સ્તીને પેટે 
તેણીના પેહલા વરને પેટનાં પાંચ બાળક હતાં, અને બીન્ન વરને પરણી 
ત્રણુ બાળકને જનમ આપ્યો. એ ત્રષુ બાળકમાં એક છોકરીને ચેહરે। 
તે બાળકની માતાના પેહલા વરના ચેહરાની આબાદ નકલ હતી. 

દ્રાખલે। :--એજ ન્નણીતા તખીખબે ડાકટર હાલીકને એવી ખબર 
આપી કે, એક આબરૂદાર જવાંન સ્ત્રી ઉપર કોઇ બદકાર શખ્સે 
બલાતકાર કીધે. ઇતની સલાંમતીને ખાતર તે વાત ઉપર ઝાજી 
ખટપટ ચલાવવાનું પડતું મુકાયું હતું. પાઠલથી તે સ્રી કોઇ સાથ 
*પરણી ગળ, અતે જુદી જુદી વખતે ત્રણુ બાળકતો જનમ તેણીએ 
આપ્યા હતો. આ ત્રણુ માહેલાં બે બાળકો, આબાદ પેલા બલાતકાર 
ગુજ્નર્નાર્‌ બદકારના ચેહરાને મલતાં હતાં. 

ટ. એક હંમેલદાર ઓરત, જને પોતાનાં હમેલ ૬રમ્યાંન ધણીજ 
ધાસ્તી ખાઇ ગઇ હૈએ, અથવા તો જને તેણીએ ક ધણુાજ બદરૂપા કે 
કદરૂપા શખ્સને ભયો હોએ, અને તેણીનાં મત ઉપર જને તેનો છાપ પડીયો 
હોએ, તો તે એરત તેવાંજ હમદરૂપાં કે કદરૂપાં બાવીકતે જનમ , આપવાની. 


દ્વાખલે। :*-ડાકટર પેનકરત કહે છે, કે' એક હમેલદાર આ 
ધરમાં નહી' તી, તેવામાં#તેણીનાં ધરની પડોસમાં આગ લાગી. 
પેલી સ્ત્રી ત્યાં અચભુચ આવી લામી; મને આગને ને તે ગભરાઇ 
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ગઇ. પાછળથી તે સ્ત્રીએ એક બાળકનો જનમ આપ્યા, અને તે 
ખઆળકનાં કપાલ ઉપર આતશના જેવા લાલ રગતી એક મેરી 
લાછનને ડાધ પડેલે। તેણીને માલમ પડીયે। હતે. 

આવી ૪ીસમના જુદા જુદા સ“નેગો વચ્ચે, માતાનાં મત માહેલા 
જુસ્સા, અને મન ઉપર પડેલા ૭ાપની અસર, જુદી જુદી રીતે ગર્ભનાં 
ઉપર થએલી માલમ પડી છે. પણ આવા પરીણાંમ માટે એખલી 
માતાઓનેજ કાંઇ જવાબદાર ઠેંડવી શકાતી નથી. થોડેક દરજ”ે આવી 
જીસમનાં પરીણાંમ, બાપના શારીરીક વીજળીક પ્રવાહને પણ 
આભારી રેહ છે. પેહલા તેમજ ખીન્ન દાખલામાં દરશાવ્યા પ્રમાણે 

બાળકો પોતાનાં માં અથવા બાપનાં ઘાટ ઘટમને ખેઠદ મલતા આવ- 

વાનું' એજ કાર્‌ણુ લેખાએ છે. 

શારીરીક વીજળી દરેક આદમીનાં શરીરમાં હોએ છે, એમ આજનાં 
વિઘા હ'નરતા વધતા જતા જમાનામાં એક મતે કખુલાયુ' છે, અને 
તેનાં અખતરા પણ અજમાઇ, અકાઇ ચુક્યાં છે. 

પણુ ક્ક્ત શારીરીક વીજળી, કાંઇ એખલી આવાં પરીણામો 
પ્રગટ કરી શકતી નથી. ગભ ઉપર જેટલે! લાગવગ શારીરીક વીજળી 
પોતાનો ચલાવે છે, તેશ્લેજ બલકે તેથીબઓી વધારે લાગવગ મનનાં 
જુસ્સા અને મન ઉપર પડેલા ૭ાપ ચલાવે છે. 

ત્રીક્ન દાખલામાં દરશાવ્યા પ્રમાણે, ગભ ઉપર કાંઇક એવી ગુમ અસર 
થાય છે, કે બાળક, મા કે બાપ કેઇતે પણુ મલતું' આવતુ નથી, પણુ 
કોઇ ત્રીકન પુરૂશને તે મલતું' આવે છે. યા તો બાપને કે મીત્ર, જે 
ધરમાં આવતો જતો હતો, તેને તે બાળક આબાદ મલતું આવે છે. 
આવા બનાવમાં તે બાળકની માતાના, મૃન ઉપર કોણ સજેગ વચે, 
તે શગખ્સનાં ચેહરાનો છાપ પડી ગએલે હોવે નેઇએ, “અથે પોતાની 
'ગભંવ'તી હાલત દરત્યાંન, તે 'મ'તા પે્‌ક્ાનાં ખોવી'દનાં તે મોત્રને 
" ફે્‌૮૪ ી ન પુ 
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અવાર નવાર મલતી રહેલી હેવાથી, તેના ચેહરાની યાદ તેનાં મનમાં 
તાજી રહેલી હોવી ભ્નેઇએ, કે જેથી ગભ ઉપર તેવીજ અસર થયાથી, 
તે બાળકને ચેહરો પેલા મીત્રના ચેહરાને મલતો બન્યો હતે. 

એજ રીતે ચોઠા દાખલામાં દરશાવ્યા પ્રમાણે, એક રડાએલી સ્ત્રીના 
મન ઉપર, તેણીના આગલાં ધણીનાં ચેહરાને છાપ પડી રેહલે। હોવાથી, 
તે ન્યારે બીજ વાર પરણી બાળકોને જનમ આપે છે, ત્યારે તે બાળકે।ના 
ચેહરા તેમનાં બાપને મલતાં આવવાને બદલે, તે સ્ત્રીના આગલા ધણીના 
ચેહરાને મલતા આવે છે 


ગભ વ'તી ગ્રીને ખે બોલ. 


કેટલીક વાર એમજ બને છે, કે બાળક પોતાનાં માબાપને મલતાં 
આવતાં નથી. પણુ ન્ને તેવાં બાળકે ધણાંજ બાહોશ, ચચલ અને 
ખુબસુરત તીકલે છે, તો માબાપ એવા બાળક પાંમવા માટે પોતાને 
ભાગ્યશાલી સમજે છે, અને તે બાળકી પોતાનાં કુટુંબમાં કેષ્ટનનાખી ધાટ 
ધટમને મલતાં નહીં આવવાની વાતને તેઓં ખીલેકલ ભુલી ન્નએ છે. 
બાળક જ્યારે પેટમાં હોએ છે, ત્ય રે માબાપની જે સરવેથી પેહલી ફરજ, 
જો એ છે, કે તે બદરૂપુ , કદરૂપું કે કોઇબી એબલગામણી ખાંમીવાલું જનમે 
નહી. તેની સ'ભાલ લેવી. તે નીતીવાંત, ખુબસુરત અને ભલાં મનનુ' નીવડે, 
માટે તેવાજ ૪લાનજ્ને યોજવા. એવું રૂ૬, ભલું અને નેક બાળક જનવા 
મારે માતાને તેની ગભવ'ત હાલતમાં, તેણીનાં મત ઉપર તેવાજ ભલા, 
અને રૂડા ખીઆલેને બેસાડવાની દરેક તજવીજ કરવી. તેણીને ગભ- 
વ'તી હાલત દરમ્યાન, તમામ શાંત, અને તમામ સુખી અને ખુશી રાખવી. 
કેોઇ્ખી કીસમનાં નાલાએક્‌ જુર્સાના તેણીને પ્નીઆલ આવે એવુ 
કાંઇખી કરવુ તહોંર બનતાં સુધી ગભવતી સ્રીએમ કોઇ ખુબસુરત, નેક 
અને ભલા ટ્ોઉરાનું' મનન કરવુ, અને બુરા. વીચારેોથી પઉરેજ રહી 
પતાનાં પેટ માહેલાં ગભને તે અન્‌ ક્ષર ક ચાહાવા? , 
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વળી વધુ યાદ રાખવુ, કે ગભવ'તી હાલત દરમ્યાંત માતા 
જ્યારેખી ધરની બાહાર નીકલે, ત્યારે તેણીએ કોપ બદરૂપાં કે કદરૂપાં 
આદમીઓને મલવું નહી. તેમજ લગા બદમાશેથીબી દુર રેહવુ. 
કેમકે એવાં આદમીઓએઓના મીલાપ થયાથી, યા સામસામાં મહ્યાથી 
એક ગર્ભવતી સ્ત્રીનું શરીર કમકમે છે, અને તેથી તેણીનાં મન ઉપર 
જે અસર થાય છે, તથા જે છાપ તેણીના મન ઉપર પડી રેહ », 
તેતુ' પરીણામ ધ્રણીવાર અફસોસ અને ગ'મમા ગીર્કૂતારે કરે છે. 


સાચી પ્રીત અને પ્યારથી શરીરમાં કેવા ફેરફાર થાએ છેઃ 

પણુ એ સધલાં રૂડાં પરીણાંમ કયારે આવે છે ? પ્યાર અને પ્રીતથી, 
અને અરસપરસની ચાહતની માયાથી થએલાં લગનથીજ એવાં ભલાં 
પરીણામ આવે છે. એ ચાહતની પ્રીત અરસપરસ શારીરીક વીજળીને પ્રવાછું 
નેશમાં ફેલાવે છે. તેવી રીતે નેડાએલાં ન્નેડાંતું સુખ, ખરૂ' સુખી 
૬%હુવાએ છે. તેવી રીતે જ્ેડાંએલાં જેડાં એક ખીન્નેની સંગતમાં 
સુખી અને ખુશી રેહ છે. તેઆ એક ખીન્ની સંગતમાં દીલની 
ગમી અને દુ:ખ ભુલી જાએ છે, અને એવી રીતે પ્યાર અને મોણેબતથી 
જનેડાએલાં ન્નેડાંમા, જેનો શારીરીક વીજળીનો પ્રવાહ વધારે મજબુત 
હોએ છે, તેનુ શરીર એકમેકની સ'ગતમાં વધારે ભરેલુ' અને ખુલેલુ' 
ફ્લેલુ' બની રેઠ છે. એવી રીતે કોઈ વખત ધણી પોતાની પરણેતરની 
તખીઅતને ભોગે ત નદરેસ્ત બને છે, તો કોષ, વખત ધણીઆણી પોતાના 
ખાવી'દની તખીઅતને ભેગે દીનપર દીન આંગે ભરાતી જળ, સુખી થ૪ 


ફૂરે છે. 
લા૦ દુવાગીર, 
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